രസരാജ ചിന്താമണി 


ങി ശിനി 


റെഡ്യാ൪ പ്പസ്സ്‌, 


തിരുവനുന്തപൂരം, 


രസരാജചിന്തമേണി. 


(ഒരു അനുഭവ വൈദ്യഗ്രന്ഥം.) 


പ്രസാധകുന്ന 


ററി, എന്‍. നാണാപിള്ള അത്താ൯ 


പ്രകാശകന്‍ 


ററി. സ്ബ്ദിയ്യാ റെഡ്്യാ൪ 
ദെഡ്യര്‍ പ്രസ്സ്‌ & ബുക്കു'ഡിപ്പേം, 


തിരുവനന്തപുരം. 


വില 2 കു. 


പരിഷ്ഠരിച്ച പതിപ്പും കാപ്പി 1000. 


പകല്ല്ൃവകാശം പ്രകാശകനിയ്‌ം 


യില്‍ ഒര്‌ ഭ ദ്രവ്യങ്ങളും, ജാംഗമഭവ്യങ്ങളം രരത്തു ജംഗമമാ 
'ണെന്നുക്ളതു്‌ വിസ്കരിച്ചിട്ടില്ല. ജാം ഗമമ്രപ്യം എന്നു പറഞ്ഞു 
തിനു അതൊഴിച്ചുകവകറം എന്നത്ഥമക്കിയാല്‍ മതി.) കെ 
ഒ്ടുഞ്ടാക്കുന്ന ഒയഷധങ്ങറംക്ക്‌ ഒരു കൊല്ലുത്ത ല്‍ ക്രൂടുതരു കാല 
ത്തേക്കു”, വീയ്യ്യം നിലനില്ലചചുകയല്ലെന്നാണു* പ്രമാണങ്ങളും അ 
നഭവവും. അവ ദീഘകാലം കേടക്രഭാതെ സൂക്ഷി ച്ചുവച്ചിരുന്നു 
പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ പ്രയാസവുമാണ്‌. അനവധ। ഭ്ൂവ്യങ്ങളുടെ 
സാരസംയോഗംകൊണ്ടേ, അവയില്‍കൂട്ടുമുക്കാലും ഒരഷധങ്ങറം 
ചൂത്തിയാവുകയുംമുള്ളൂ.. നേരേമറച്ചു്‌,പാത്ഥവദ്രവ്യങ്ങംക്കു 
കാലപ്പഴക്കത്താല്‍ പിയ്യം ഏവം, സംഗ്രഹിച്ചു വയ്ക്കാ൯ സെ 
കയ്്യവും മുണ്ടു". സ്വല്പമാത്രകൊള്ടുള്ള നവ്ൃത്തിയും രോഗശമന 
ശക്തിക്കു ശീഡ്രതയും ഒരിക്കലും പാത്ഥിപക്രപ്യങ്ങറംക്കുക്ളതു 
പോലെ ഒരദ്‌ ഭിദദ്ര്യയഠംക്കം ജാംഗമമ്രവ്യങ്ങഠംക്കുള ണ്ടാക 
ന്നതുംഅല്ല. പാത്ഥിവഭവ്യ റംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഒരഷധ 
ദഠം പ്രയോഗിക്കുന്ന വൈല്യന്മാക്ക രോഗ'കളെള്ളഏ പ്പെടുത്തു 
ന്നതിനു യാതൊരു പ്രയാസവും ഇല്ല. ഭയലേശംക്രടാതെ അ 
ചര്‍ ഭയങ്കരരോഗങ്ങളുടെ ചകത്സയ പോലും ഏ്ലെടുകയും 
കഴിയുന്നത്ര വിജയം സഖ്ാടിക്കുകയും ചെയ്യും- ഒരള്‌ഭിഒജാം 
ഗമദ്രവ്യെരഷധ പ്രയോഗങ്ങഠം കൊണ്ടു ശമിക്കാത്ത പല കഠി 
രോഗങ്ങളും, പാത്ഥിവദ്രപ്യെയഷധപ്പയോഗംകൊണ്ടു ശമി 


ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പാത്ഥിവദ്രവ്യെയഷധപ്പയ്യോഗം കൊണ്ടു 


8 
ശരമിക്കത്തേ യാതൊരു രോഗവും മറവള്ള ഒരഷധപ്രയോഗം 
കൊണ്ടു ശമനമുണ്ടാകുന്നതല്ല. യങ്കുരരോഗങ്ങളുടെഅത്യാപര; 
ഭ൪ശികളില്‍ എന്തോന്നു ചെയ്യണമെന്നറിയാതെ മറവവൈട്മയ 
ന്മാര്‍കഴങ്ങുമ്പോഠം; പാത്ഥ വദ്രപ്യെരഷധപ്രയോഗക്കാര൯ 
നീറവകാരന്‍__.രസരാജചിന്തമേണി നല്ലവണ്ണം ഗുരുമുഖേന 
അഭ്യസിച്ച. സ്വന്നേളവസിദ്ധമാക്കീട്ടള്ളവന്‍ സധയൈയ്യം നി! 
വമരുന്നുകറം എടുത്തു അനുപാനും മാററിമാററികൊടുത്തു* 
അപ്പകഭാവസ്ഥയില്‍ നിന്നും ആത്ുരന്മാരെ രക്ഷിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു എല്ലാ വൈദ്യന്മാരും ഒന്നുപോലെ പാത്ഥിപഭ്രവ്യ 
അറം ഉപയോഗിച്ചു ഒയഷധങ്ങറം ഉണ്ടാക്കാന്‍ ശാലിച്ഛിരിക്കേ 
ണ്ടതും ആധിധ ഒരഷധങ്ങറഥം എല്ലവൈദ്യന്മാരുട്രേയും കൈ 
യശമുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതുമാണു്‌, 

മലയാള ഭാഷയില്‍, വൈദ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങറം വളരെ അധിക 
മൊന്നും ഇപ്പോഴില്ലെങ്കിലും മഫാനും സവതന്ത്രസ്വതന്ത്രനും 
യശ്രശൂരിരിയുമായ കയ്യുചഛളങ്ങര രാമവായ്യുരവര്‍കഠം അഷ്കാംഗ 
ഹൃദയം വ്യാഖ്യാനിച്ചും, ആരോഗു ല്ൃകല്ലഴ്ലുമം മുതലായ പുസ്തക. 
ഒറംസങ്കലനംചെയ്ത്പ്രസിപ്പെടത്ത്വയതില്‍പിന്നെപലരും 
പല, വൈദ്യഗ്രന്ഥങ്ങളും പ്യാഖ്ലൊന്നിച്ചും, സങ്കലനംചെയ്ത്ം, 
സംഗഷിച്ചും പ്രചരിപ്പിച്ചിടടുമ്ളതുകൊണ്ടു മുഷ്യില്‍ സഫസ്റര, 
യോഗം, വൈദ്ട)നൂല്‍ ,രോഗന്ദിഭാനം, ഗുണപാഠം, വൈഭ്യജി 
ഖനംമുതലായവകഠംമാത്രം ആധാരമായിരുന്നവരും വലിയ സം 
ൃതപണ്ഡിതന്മാളല്ലത്തേവരുമായവൈല്യന്മാക്കു ഒദ?ഭിഒജോം 
ഗമദ്രവ്യങ്ങം ഉപയോഗിച്ചു ഒയഷധങ്ങം മുണ്ടാക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടപ്പെട്ട പ്രമാണങ്ങറം ചുരുക്കമായിട്ടെങ്കിലുംഉണ്ടു". എ, 
ന്നാല്‍ പാത്ഥിവദ്രധ്ൃങ്ങാം ശാസ്്ര്രിയമായരീതിയില്‍ സംസ്ലൂരി 
ച്ുഖരഷധങ്ങറം ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള ഉത്തമമായവഴ।കഠം വിവ 
ഭിക്കുന്നതായ। പറയത്തക്ക നിലയില്‍ യാതൊരുഗ്രന്ഥങ്ങളും. 
ഇപ്പ്യോഠം മലയാളഭാഷയില്‍ പ്രചാരത്തില്‍ വന്നിട്ടില്ല. ഇതി 
നു ഒരു പരിഫാരം ഉണ്ടാക്കണമെന്ന ദീര്‍ഘകാലമായി വിചാ 


രി്ചുവന്ന ഞങ്ങളോ; പരമ്പരയാ പൈഭ്യവിദ്യ തൊഴിലയേട്ടു, 
ി 


ി 
കുള. കേരളത്തിലെ ചില പ്രസിഭ്ധവൈദ്യന്മാടെ കുടുബ ങ്ങളില്‍ 
പാത്ഥിവഭൂവ്യങ്ങറം ശ്ുദ്ധിചെയ്യുകയും നിറവവകയും ചെയ്യുന്ന 
തിനുള്ള. എളുപ്പവഴികളും അവകഠം ഉപയോഗിച്ചു പലഒയഷ 
ധങ്ങളുമുണ്ടാക്കുന്ന തിനുമ്ള മുറകളും അടങ്ങിയ അനുഭവഗസ്ഥ 
അറം ഉണ്ടെന്നു പല പരിചിതന്മാരും പറഞ്ഞതനുസരിച്ചു 
രധസ്ൃത്തില്‍ ഇരുന്നിരുന്ന പലഗ്രന്ഥങ്ങളം ഞങ്ങറം അമ്വത 
മായ ദ്രയ്യം ചെലവുചെയ്തുവരുത്ത। അവയില്‍നിന്നും ചെയ്തു ത 
ശഭവമുമ്ള പല ഭാഗങ്ങളും, രസവേദികളായ പലപല വിഭവ 
നമണികളില്‍നിന്നും ഞങ്ങഠംക്കു കിട്ടിയ പല രഥസ്യോപ്പദേശ 
(ങളും ഭാവവ്രകാശം രസരത്നസമച്ചയം രസമഞ്ജരി,രസരത്തം 
'കയരസരാജമഫ്ഥോടധി, രസരാജമഫോഭയം, രസരാജസുന്ദരം 
രസേന്ദ്രസാരസംഗ്രഫം, രസേന്ദ്ര ചിന്താമണി, ശാർ ധരസം 
ഫിത, ചരകം, സുഗ്മുതം,ധന്വന്തര!, ഷോഗരത്നാകരം, മൈഷ 
ജയൃരത്നാവലി, യോഗതരംഗിണ। യോഗചിന്മാമണി മുതലയേ 
സംസ്‌ മൃതഗ്രമ്ഥ്ങഠം പരിശോധിച്ചു അവയില്‍നിന്നും അ 
തൃന്തം ;ഉപകാരപ്രഭ്ങളായ പലകൈകന്ട പ്രയോഗങ്ങളും 
തിരഞ്ഞെടുത്തു സങ്കലനുംചെയ്താണു രസ ടാജചിന്താമണിയെ 
ന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം ഉണ്ടാക്കി മഹാജന സമക്ഷം അവതരിപ്പിച്ചു 
മലയാളഭാഷയില്‍ ഈ വിഷയമ്തില്‍ നല്ല ഒരു ഗ്രന്ഥം ഇല്ലെ 
മള സ്തൂനതയെ ഞങ്ങറം പരിഫരിച്ചുകൊട്ളുന്നതു”. ഇതില്‍, 
എല്ലാ ധാതുക്കളുടയും, മപധാതു ക്ടെടേയും, രത്നങ്ങളുടേയും 
തുപരത്ന ങ്ങളു ടേയും, രസങ്ങള ടേയും, മുപരസങ്ങളുഭേയും വിഷ 
ങ്ങളുടെയും ഉപപപിഷങ്ങളുടെയും, ശുധികലയം മാരണങ്ങളും, അ 
വകൊണ്ടുമ്ള, വിശേഷാല്‍ പ്രയോഗങ്ങളും വിശദമായി വിചരി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കൂടതെ ജവരരോഗം തുടങ്ങി വിഷപിഡവരെയുള്ള, 
സകലരോഗങ്ങറംക്ഷംഉ ടനടി പഫലസിദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന അന 
വധി യോഗങ്ങല്യം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇവഷിലെ യോഗങ്ങളില്‍ 
ചാത്ഥിവദ്രവ്യങ്ങാം ചേക്ന്നേതു ഇതിലെ ഏതെങ്കിലും ഒരു 
വിധ പ്പകാരം ശ്ൂഭ്ധിചെയ്ത വേണ്ടതാണ്‌. രോഗം എത്ത മുഭ്ാ 
ബലത്തെ പ്രാപിച്ചിരിക്കമ്പോഴും ഇതിലെ: ഒയ യോഗവും. വി 


ഫലമായിപ്പേകുന്നതപ്പ. ഇതിലെ സിദ്ധയോഗഭദഠം എല്ല 
രമഥേസ്ൃത്തില്‍ ഇരുന്നിരുന്ന പലപച ഗ്രന്ഥങ്ങളിതനിന്നും 
പ്രത്യേകം തിരഞ്ഞെടുത്തുചേത്തിട്ടുക്ൂുവയാണുഃ, രഫസു, ത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന ഈ മാതിരി പ്രയോഗങ്ങറം വെജിപ്പെടുത്താന്‍ എ 
തരമാത്രം ഗ്രരമമണ്ടെന്നാമള വിവരം പ്രത്യേകിച്ചും പറായണ്ടതി 
ഉല്ലേം. ഞങ്ങളുടെ ഈ ഗ്രന്ഥം പൊത്ുജനങ്ങഠം കട ഉപകാര 
്പെടമെങ്കില്‍ ഇതരകായ്യയത്ത 2: ഞെ ശ്രമപ്പെട്ടതു ഫലമായി. 
ഞങ്ങറം സാധാരണവ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന മറവപുസ്തുകങ്ങഥം എന്ന 
പോലെ ജാ പുഡ്തുകവും ഗഫാജന്റം സ്വികരിച്ചു ഞങ്ങളുടെ 
പരശ്രമമിന വേണ്ട പ്രോത്സാപാനങങറം ചെയ്തു ഞങ്ങളെ. 
'മേല്‍ക്കുധമരാ സഫായിക്കുമെന്നുള്ള വിശ്വാസദോടുക്ടടെ ഇന 
മുഖവുരയെ ഒപസംോരിച്ചുകൊമ്ളു നാ. 


ഏന്നു, റ, സുബ്ബയ്യ്യാറെഡ്യാര്‍ 


പ്പിഷയം പൂം യിഷയം [ചി 
രസോല്‍പത്തി 11ബേധോയക്രിയ വ 
ഭോഷ്കു | യീയമനയിധി 
രസഷ്േര്‍ക്ഷേങ്ങാം 31 സീപനം 
സാഷ ഭോഷേജനിക്കരംഗങ്ജാം | രസഗുഭ്ധി [[] 
കൂപയോഗിക്കാന്‍ ഭകള്ളവുന്നയ്ം ്ഞികന്‍െറ സവമേഷേ്ളും 
അരളും ര്യ ൨സഞ്ജറം ഭന്നോരടതീക്തു ശുഭിയം 
ഭസശ്തൂഭ്ധികൃമം ക്കുന്നതിനു മ, ഏഴുപ്പുവഴി 
രസദോഷനിവത്തകോപായ$ ട്‌ 
ബാഗി) ഴി 
ംധമരന്മി ഴി 
ചോഷുന്തി റ 18 
അഗ്നികോക്ഷശന്തി ദമ 15 
ച്ചിഷഭോങ്കന്തി ടീ 
ിരിംഭാപംശന്തി നി സ്തം 
'അസഘ്ലയാഗ്നിഭോഷം മന്ധകമ്തില്‍ നിന്നും രസ, 
സസമ്പകമ്തുകക്ഷേ ഷം കമടുക്കുന്ന ശ്രമം 
സപ്കത്തുകഭോഷംനിവത്ഭകോപം ജം ഷഡധ ഗുണബപിജംരണം 
രസഐേസ്ലാരം അഡിൂണശന്ധകജംരണഷയം 18 
സ്വേഭനാവിധി 
മറെറരേപ്രകാരത്തില്‍ 6 ടി 
സ്വര്‍ നാകമ്മത്തിനുമുള, ഉപദേ [! ൪സസംസ്ല്ാരപേടയംഗഴക്ഷധങ്ങംം 
കള്‍്നയ്ധിധി രസം സ്നേമംക്മന്നതിനുകളു 
കി ഒളപ്പപഴി 17 
മറെറാരുറിധത്തികല്‍ രസത്തെ ലേന്ധിക്കുന്ന 
മൂര്‍ക്കനവിഷി ഭിംപ്യഭഷയങ്ങംം 18 
ഭി പ്വിഷങ്ങറം 19 
ടി 
ഉന്ഥപേനവിധി 
ക്ധവപംതനവിയി 
ടി 30 


ടി 
പ്പി 
കിയ്യകപഠതനയിധി! 


വിഷയം 
ചാതതത്തിന്‌ 
പത്തിന്‌ 
ഭക്തവികാരത്തിന്‌ 
അതിസാരത്തിന്‌ 
ഭക്താതിസരത്തിന്മ 
പീസത്തിന 
ീഡ്യയപ്ഭധി, ലീഷകുസ്ലംഭനം ഇവയ്് 
മൂന്നാഭടപ്പനി, പിത്തം, ഭൂമ, 

ചൂട്‌ സന്തപം ഇവകഷംക്ക 

ഭമകോരോഗത്തിനു 
സ്റ്രീകംക്ക്ടകുന്ന രജോ 

രക്രഥന്മന്‍ം രോഗം 


[7 
90 


21 


രസരാജചിന്താമണി 


വിക്ഷയം 
ഛക്ടിക്കു. 
കയം 
കത്ചയയത്തിന 
പ്രമേഹത്തിനു. 


ശവാസകാസപചേസ്താരങ്ങശക്ക 
| 


ച യൃത്ഥികജ്വരത്തിനു 


ലയചികയയ 


കജീഴ്സുയ്മിന 

ഗ്രഹണിക്ക 

കതി സത്തു 

ഗുന്മം, ശുഭം അഗ്നിം 
പീകകം, പ്പീഫ ഇവയ് 


ഇവക്കു പ്രമേഹത്തിനു. 
രസഭസ്കൂസേഖയില്‍ ആചരി (തകം ക്തി 
ക്കേണ്ട പഥ്യങ്ങം 22 ളരോഗത്തിനു 
യില ലി [പീനസത്തിം 
ശുദ്ധിചെയയാത്ത രസം സേയി കഷ്ടി 
ച്ലാലുണ്ടാകുന്ന സവ റധങ്ങ | പംരുത്തിനു 
[ മക്കം ശാന്തി ക ിഹെസന്നിപപരജചര്തിഡം 
രസകഷ്തൂരധിധി 234ഖഷ പെരുക്കും, കടി, വയില്‍ 
സേകര്‍്ൂരസേലനഗുണം വെള്ളം രക ഇവകഠംക്ക. 
ശുഭാകര്‍പ്പൂരസേധനുഷലം (ആയുര്‍ ദിക്കും മറവം 
കച്ലൂത്തി ല്യാതിഷാധോരസസിക്ടരവും, 
രസസിന്ധ്യരം | ന്നിവാരണരേധോങ്ങളു 
ടി 286 ഭവരത്ിഡം ര്‍ക്കും 
ഭി ഹജിനു 
ച) 261 മന്തകവരത്തിന 
രസസിന്ത്യരളപതി അത്തിസാരത്തി 
മഹഫസേസിന്യരം | ി്ങകക്ക 
അനുപാനമാററംകൊണ്ടെ (സന്നിപാരുജചരത്തിനു 
രസസിന്മൂരത്താല്‍ തീരുന്ന | അത്ചിജാര്ങിനു 
രോഗേങ്ങം ടക സ്ത്രിം ഭധാദ്മരത്തിന്ം 
പിക്ക്‌ അന്തവിദ്ധധിക്കു 
സന്നിപംതടറ തിന ഉന്സരഷോഭരത്തിനു 


രക്തച്പിത്തത്തിന 


(പം്ടുരോധങ്ങള്‍ംക്ക 


രാജയകഷ്യധിം 
അയചിക 


സേം, ആന്ത്രശൂല ഇവയ്്ല 
വാരുങ്ങളക്ക ലൂ 


പൂവം 


99 


80 


31 


രസരാജചിന്താമണി ലി 
വിഷയം ചുരം। വിഷയം ക 
പുതു, പളപ്പിണത്‌, ചെറിം കശൂ 39 
കൃമി ഇവയ്യ് ഭി 
പ്രഭമഫത്തിനു ടി 
ചരരേമഹത്തിന്ന (കസ്ോട്രേകഖിധി 
ച്രിത്ത മേഫാത്തിന അകമരേണം 40 
രസകമ്മങ്ങറംക്ക | ഒ 
ഉപയോഗിക്കാവുന്ന | അളതികരണം 
രൈഖങ്ങഥം [7] യം ദ്വ 
ചസകരം 
രത്രങ്ജാം | ഴ്‌ പ 
മഹിഷ ധലപ്യക്ാം ; എ 
അമൃവഗ്റുങ്ങം ര 1) 
പ്ചൃത്തികകാം 
ഉ പവിഷങ്ങമം [ ഒററമൂലി 
പ്പലേകമം 34 ടഡ്ഗുണങ്ങം 
പക്ഷികമം തുടിചെയാത്ത അകം സേ 
കേതവറ്റു്ങകം ചചിച്ചുണ്ടാകത്ത ലികാരമമന്മിക്കു 
പീതവറ്റുങ്ങറം അഭ്ര സേവിക്കേണ്ട കണക്ക 441. 
ശേതവറ്റു്ങാം (അലകസേവയിക പ൪ജ്യങ്ങ., 
കൃഷ്ടുവഗ്സങ്ങാം അ്രകരസ്ു്ം പനം 
ലവണഷംക്കം 246 പരാമഹത്തിടം 
കഷാറകങ്ങഥം ക്ഷം യത്തിന്ന്‌ 
ധുരത്രയം ാാതുപൂഷ്ണിക്ക 
ക്ഷാരം, ജവധഞ്ഞം, മധുരം, സ്റ്റോം വത്േരകതത്തിം 
ഇവകൊണ്ടുമ്മ ഉപയോഗം രക്പ്പിത്തത്തിന 35 
അദ്കം മൂട്പ്പം്ടുോഗങ്ളാം 
ഉല്‍പത്തി മൂത്രം റത്തിനം 
സമോയ്യുണം ഭന്ത്രരരാഗങ്ങള്‍ംകര 
മേഭങ്ങാം മൂല്യശികമക്ക 
കഷ്ണം ര ചംതദ്രാഗത്തിനു 
ഗുണംമ്രാിയ അളം തശസ്തുംഭനത്തിനു 
ഉപദയാഗിക്കാന്‍ കാ കഫരേനേങ്ങറംക്. 
പുന്ന അഭ്ം 08 അഗ്നിമാന്ദ്യത്തിഡ 
തതൂഭഥികചയ്ത് അദ്രത്തിന്‍െറ ഗുണം മുടിക്കു 46 
നി] വൈക്രാന്തം 


കൊണ്ടുമുമു കഷങ്ങള്‍ 


(പൊടിവൈരാ) 


1] രസരാജചിന്താമണി 


ച്ചിഷയം പൂഠം।| വിഷയം ി 
കരപങ്ി [്ലഫിഴസ്നോനപംഡങ്ങാം 6 
ഭി പവതങ്ങള്‍ ജവരത്തിമ 
ക്ഷണം ധാാതുക്ഷയത്തിന്നു 
ദേ്ങം ഭ്‌ പിഷരംഗങ്ങകംക്ക 
ഷേധങ്ങമംക്കപടയേടിക്കുവുന്നതു" |മരക്ഷതത്തിം 
ങ്ങ ലശോന്തിക്ക 
തങ്ങി [രം 
ടി 38 പ്രതി 
ലൈരരണ്ലം ധാതുപുംനിക്കു 
ഭി [ചത്ത 57 
ഭി 49നത്രാരംഗത്തിഡ. 
ഴു ശ്ൂഭധി്ും മരണവും ഭയ്യ 
പച്ചിഗം സേവിച്ഛുന്ടകേന 
ലി ി ചിംരത്തിരുപന്തി 
ട്‌ 


] 
തി ിി 
ടി 
കരയക്രന്തേസതവപം 
59 
പുപ്തൂരാഗം 
ഷണം 
ഷു. 
ഭാ 60 
പൃഷ്ാേത്തുന്ന 
ടി 
മധതക്ം 
61 


62 


രസസരാജ പന്ത്മാഥണോ 


സ്വം 


ചക്ഷണങ്ങറം 


ത്രുഭലാഫാമാരണം 

സ്പ്്ഭഷ്ലേവിധികകം 

മരേണപ്ിശകം 

സ്വ്സുസ്ലഗണം 

ഭാപക്വസ്തൂരോം 
ഭരി ക്കശാന്തി 


യി 
വെള്ളി 

01കയിരേരം 

ലക്ഷണം 

നങ്ങ 

(ഭി 
മരണം 
വെള്ളിസ്യേഗുണം 
പ്രയിലിഷി 
വികാരശാന്തിക്ക്‌ 
രാപ്യരയതിക്ക്‌ 
| താമ്മം 
അരാം. 
3നപ്പം ഉ. താ്ഖക്ഷണെം 
മേം്കരു്േലക്ഷനം 
കൂനി 
ഭപ്വിഷി 
(സാമംഡ്ഗുണം, 
(ചിക ശന്തതിക്ക. 
ദോക്ക്ജാം 

വങ്കം (വെളു. മരിയം 

നി 

ഖകജണങ്ങം. 

അല്ല ഭവ ്നീയം 


തി 
ലി] 


ി 


ളം 
ത 


ഭി 


|ശധേസമാരനടാ 


ച1ഷ്ശേചിധി 


77 
9 


32 


84 


[ 
ാി 


] 


ര്‍ രസരാജച ന്ത്ാമണ 


ചചികഷയം 
്ികോന്തി 
അസ്സു" (ഇരുമ്പു) 


തരീക്ഷിണം (ഉരുക്ക്‌) 

കാന്തം 

കന്തലക്ഷണം 

ണം 

സയലേഹക്ുഖി 

മന്ത്രം 

കാന്താ ന 

കന്തേത്തുരധി 

മരണ. 

കുന്തേഭ്യവിധി 

ലേഹേർസ്തയിഫി 

സദ്വധാതുമാരണം 

ലോഹമസ്തഗുണം 

ചംഹസ്തപറീക്ഷം 

ലേഹേങ്ങമം ഉതുക്കന്നതിനുള്ളു 

പച്ച 
പുരാണകിട്ടം (അയോ 
മലം) 


ച്ചക്ഷണം. 
കൂല്‍പ്പത്തിയും ഗണവും 
ുഭധിയും മണവും 
മണ്ഡ്യരമഡ്യഗണം 

പില്ചള 
പിച്ചയുടേ ; ഇനം 
ഭസ്ലവിധി 

വെക്കു 
ശോയാനയൂം ഒരണവും 
വവികാരശാന്തി 

നാകം 

ഗരണങ്ങാം 
ത്ുദധിയും മാരണവും 
വില്‍ കസ്തഖിധി 
സ്വയ്ല്യ്നേപരിക്ഷ 
ജാദാഷ്ഠുകമരണവിധി 


ച്ചിഷയം [11% 
സുവണ്ണുമക്ഷികം (സ്വണ്ണു 
മക്കീരക്കല്ല്‌) 
മേധേനം 
മരണം 


പൂം 
90 


9) 

മാക്ഷീകസത്വപതനും 

99ദരചണം 

ി31ധുണം 

ലലികാരശാന്തി 
താംമാക്ഷികം (വെരുത്ത 


മാക്കീരക്കല്ല്‌) 107 


06 


ി 
98 
തൂധി 
മാരണം 
തുത്ഥം (തുരു) 

ഭി 
984 
പംകുത്ഥം 
ണം 
പ്ലികരേശ്തോ 109 
99 കുഷ (ശംഖ്പൊടിതാരം) 

തരവും ണവ 
100 ധി 

ണം 


96 
97 


108 


സിന്തൂരം 110 

ണം 

101 കയി 

109 
ണം 


ശൂദഠി 
ശഗെൌരരിപാഷാണം 


103യതജി 
ജല്ലിപ്പംഷാണെഗുി 
[ംഭാട്ിപ്പഷോനെം 


കഠ്ബില്ലം 


1൨ 


12 


(ഏലിപ്പഷോണം 

$ നവസാരം 

ൂി 
104 ഗുണം 
305 


കവടി 118 


രസരാജചന്താമണി ര 


വിഷയം പുറം ഖിഷയം പും 
ശോധധനമരണം ഗുണം 
ഇസം തി 
ചായില്യം | തല്ല്രീതുത്ഥം (മട തുത ഥം) 
ണം ശേോധേന 
ചായില്യത്തികന നം ണം 
ഭസഭമളൂക്കുന്ന വിദ്യ [1 ശിലാജതു (കന്മദം) 199 
മേമന 
ചായില്യസ്തം 114 കര്‍പ്പുരശിലാജതു 181 
രാജായത്തമണി തൂ 
ത്തൂഭ്ധി (കന്മഭത്തികന്‍റ ശൂണം 
കരണം പത്സനാഭി ഗുദ്ധ। 149 
ലിം 114 ഹികംരശാന്തിഷ്്‌ 
കൂടി | 
ത] 110 ചേക്കരെവശ്ുങ്ി 
ാന്ധകരഭതെലം അതിപിടയശുദ്ധി 148 
മുപരസങ്ങം 119 കഞ്ചാവശ്ുഭ്ധി 
ത്ൂഭി കവര 
മാളകം (അരിതാലം) 119 ഉുമ്മത്തുശുങഭ്ധി 134 
കൂടി മേത്തോന്നിശ്ുുദ്ധി 
താക്ക 120 നേവളേ ശുദ്ധ 
അടിരേഗ്ുരിയും ക്‌ 181 ഉപവിഷങ്ങളും ശുദ്ധിയും 14% 
അഞ്ജനം ി 
സ ഭധീരാഞ്ങനം മുപ്പ ഗുരോ) 
രമ്യം | _ ഉപരല്റുശ്ുരാ 
്രേതാഞ്തനം | ജലയഗ്തുക്തി (കക്കാ) ശുദ്ധി 
പൂയ്യാ്തറാം | കടല്‍നുരഗുദ്ധി 
നീലാഞ്ജനം 1] കടലുപ്പു൦ 126 
ധികം ॥ കുടുകരോഫിണി 
മനശ്ശില (മനയേലേ। 194, ചേലേയം 
മ കി [! ] ഞവഞ്ഞിത 
ശൈരികും (കാവിമണ്ണു) 126 (ബത്തക്ക) ശുദ്ധ 
കാസീസം (അന്നേ) 127 പെരുത്ഹായംശ്രുദ്ധ 
ലി പ്രഭ കാരംഗ്ുത്ധ 


| പൊന്‍കുരം ശുദ്ധ) 


തുവരിമത്ണ ൮28 മജ്ച്ചിപ്പിശുധി 147 


ി രസരാജചി ന്മാമണ്‌! 
ലലികയം പൂഠം| പിക്കും 
ജവരചികത്സ തഗ"ഭജാസന്നിക്ക്‌ 
ഫിരദ്ലയഗര്‍രസം ചിക്കയിഭമസന്നിക്ക 
അര രേശവരരസം (ഭീതാഭശസന്നിക്കു. 
നാഭേസിഫരസം, [ന്തികസന്നിക്ക 
ഓരുഡ്ധധരസം [ഴ്ക മത്തിനു 
അരേതനേരസം 188 കള്ളികസന്നിക്കു 
ഭലേക്ണുവീരസം (ഗ്നേനേത്രസന്നിക്ക 
സിയും (ടകതഷ്ീഡിസന്നിം 
ഭതശപരരസം 8റ്[പ്രഖംപസണ്ടിക്ക 
കംളകര്്രസം (്ിഹവകസന്നികക 
ഭോംഭധികസം അഭിന്സസന്നിക്ക 
കാളിരസം ൮൮0 ക്ല്യസന്നിക്കുംകരടി 
ഭവഭനേശപരരസം ഒല്ലംസേന്നിപംതഞ്ജരക്കം 
ക ധജവരത്തിനു പിാമഹഭസം 1ജതലിക്രമനസം 
സകലവും േരതീരസം ൭1 നേത്രം 
ശീതജവരത്ത നു്‌ ത്ത 
എകമുട്മിസേം പ്രതിക്ന്തസന്നക്കം 
കളി ത്‌ 
ളി സന്നിപംതകലാന്തകം 
രരിദു്ധിസം [11% 
ചണ്ഡാനുരസം പ്വിഷമസ്തൂചിരസം 
പാണ്തുപാരുസ്സ്രരസം 
ക്ട സന്നിപംതകാവന്നേഖ്ാസം 
ഷയരോഗചികിത്സ 
നത്ത്തു 
(നീലകണ്ണരസം 
1ചിന്താമണിരസം 
പത്തിനു വിഷാതസം സ്പ സം. 
സകലരുവറങ്ങംംക്കം ഹേമദ്യകാശസിയയം 
സത്യ ജാതകം 144 ജോകസം 
പഞ്ചാദൃരരസായനാം 
പസന്തകയുമാകം, 
കുനകസം 
നപ്ചജചറേകാജംശരസം ഹേമഠഥാര്‍പോരലീരസം 
സന്ന പാതജ്വരചികിത്സ ഖംകനാഥരസം 
സന്ധികസന്നിക്ക. 148(കന്മലഷ്ളറയും 


അന്തുകസസന്നിക്ക്‌ 


144 ുജുച്്ോയം 


146 


൨46 


141 


149 


150 


151 


52 
154 
158 


ഉസരാജചിന്താമണി യ 


വിഷയം 


ച്രിഷയം 


| [നി 
ോണ്ഡുരോഗം ഖത്ൂമന്ധയരം 
പരം ്ുമഭേമസിംഫാസ്തരരും അതിസാരചികിത്സ 
ഭത്രേലക്യസുന്മഭരസം 1561മഫംഭസം 164 
തരിമുത്തിസിലാസേം (കനകസൂദ്മരരസം 
ചതേപാണ്ഡുവിനും മററ പിക്താത്തിസരേത്തിന്ത്‌ 
രസസിദ്ൃരളഷണേരസം ഡന്നിപംതാതിസരരത്തിദ്മ 
രിക്കണം സന്നിചം തകരധരസം 165 
ക.ഒയമാസ്ലുരരസം ൮ ഭചരംതിസരേത്തിഷ 
മിത്തും ത്രിധോഷാതിസാരത്തിനു 
ചംസ്ഥവരീരസം ലകലായിച്ചൂളം 
യങ്കേശവരരസം കങ്കമച്ചതകം 
പ്സുനിഗ്രഫരസം വാള്രിസൂതംകിചെടകം 
അനിലറസം ഗ്രഫണിചക്രിത്ധ 
ലോംഫസൂദടരരസം ഗ്രഹണീ.പാടരസം 100 
പ്ചകോലമണ്ഡയരം കഠമവരേണസിം രസം 
മുമന്ഡ്ം 1 രാഹത്നീധല കേസ റീസം 
മണ്ഡൃരലവണം സൂയള്്മപറ്റടീസം 
ഗോമൂത്രസിരമ്ധരം അഗനിസ്പൂതരസം 168 
കിംതഭിമ്ധരം സ്തരാജരസ്ം 
ഹംസമന്ഡ്യരം പൂഴ്സമ ലന്ദ്രസേന്ദ്രരസം 
മണ്ഡ്രലടകം 10ചിത്രംംഘരസം 169 
മ്ഡ്രയജുവടകം ഗസ്തിസ്പുതറാജുരസം 
ഇവംയസാരിച്ചൂ്്നം (കയകഡ്ുദ്മരരസം 
അരയ ലുമ്്ും കഴാരതാമരസം 170 
161 (സാഞ്ജേന്ദാഭിചചള്സും 
(പഠകരസാഭിപടകട 
ശം വടകം 
102)ൃൂതതിഗുളിക 101 
ക്കായരാഗുിക 
| വാതപ്യയാധ്‌ ചികിത്സ 
ഇഎം 
(സമീരപന്നശരസം 
ക്യ (ലാതരാക്ഷതരൂരസം 208 
ഹലീമകത്തിനു" സമീരഗജകേസഭിരസം 
ശോഫാചികിത്സ 163 രേസഭ്മീചിന്നിരപം 
ശോകം പയൂധിജകസഭിസം 
രസഭപ്തി സ്ൂയഖ്യവധഷിക 1728 


10 രസരാജചിന്താമണി 
ച്ചിഷയം പുരം ലിഷയം 
ലഹുയരേയിഭാവം സമഭത്രേരേഡം 1 74 ലീലംവിഭാസരസം 
പിക ശ്ധേരപിത്തത്തിനു” 
ഉന്മാഭപി്തത്തിനു” 
ചതേവിഭാചസനരസം ചം തിഷ്‌ 
രസേന്ദ്ര ചിന്തമണ്ടി 115 
റി, സകല പിക്തരോധങ്ങശക്കും 
പുള ക എള്ളുസ്രേകം 
ഭിധ്രവതത്തില്‍' മുട്ലയപിതത്ി 
ഏകം ഗവതേത്തിന്മ' മധുരപിത്തത്തിനു" 
ജിഫ്വവേതോ്ചശരസം 176 ക്രാധപിക്ഷമടിനു്‌ 
്യന്ംരത്തിനു' (രിരധപിത്തത്തിന്” 
പ്രഭേവാരുത്തിനു" ക്യധധാപിങ്തത്തിന്‌ 
യസ്തി്ധതേത്തിന് ഛര്‍ദ്ടിചികിത്ത 
ഖരേത്തിനു" ലി 177 അഞ്ചുവിധ കമര്‍ക്ടിക്കും 
്ുക്യവരേത്തിനു പമനാമൃതയോനം 
നഷ്േന്രിയത്തിനു' കാസരോഗ ചികിത്സ 
ബ്ൂതികാവം തത്ത ന്‌ 178|ൂതാങ്കംരസം. 
കിച്ിയ 2... 
കൂ രസ്സറംഭവരുത്തിന ക്ഷ 
കസ്വേല്ോത്തിനു" |നൂതൂരസം 
പതം ഏണ്‍പ്പതിനം, 108൭: സിധൂസനരസം 
ലിഭലംമവംരത്തിനത്‌ ഛേമധാര്‍കപോടലീരസം 
പക്ഷഘേംതവാരുത്തിന്‌ 
കബ്‌ ജപത്തിനു 180കംസഭകസഭിരസം 
ഗുല ഫയാഅത്തിന്ത്‌ ലേകേനാഥപോംടലീരസം 
അൃതാട്്്റവരസം 
|അഗ്നിരസം 
1811 ഫഡംംഗസ്ൂന്മരസം, 
(ഹിടയക്രവരസം 
(ആമകസേത്തിനു* 
പാസ്സുകസങ്ങം ക്ര 
ശിലംരേക്കേരസം 
188) ശ്വാസചികിത്സ 
പിത്തരോഗചികിത്സ 19 സൂ്യംപത്തരസം 
ി രപത്ചനുന്മാരസം [കണ്ടം 
ബാഡമാഗ്നിരസം പരടി ച 
്ൂദ്യംഖ്തപിത്തത്ടിഫ" ഫിക്കാചികിത്സ 
കാമിലയ്' (ശംഭഖതുൂലരസം 


പുറം 


184 


156 


187 


198 


189 


190 


191 


രസരാജചന്താമണ 


ച്ചിഷയം 
ദമേഷഖംബറരസം 
പ്രേമചികിത്സ 
ുമൃതരത്തിനു" 


പു ച്ചഠന്ദ്രാഭയരസം 
മ്ക്ങേരഭകസഭിരസം 
പരഞ്ചലോഷ്കട സായം 
മഷധങ്കേശവരസം 
ചസന്തകഷ്മംകടസം 
മേഹന്തേകരസം 
ഫഗാംകരസം 
. മൂത്രമൃത്തുചികിത്സ 
കൃ്‌ാന്തകരസം 
ഭു ലോകേശ്ധരരസം 
െക്രാന്തേഗര്‍ഭരസ 
ചന്ദ്രകലാരസം 
അശ്രിചികിത്സ 


[1 


[2 


198 


190 


198 


199 


പപിപയം പയം 
ുന്തകറാരം 
(നഗോടിമാത്ര 
ചി്ചം ശംഖ മംത്ര 
എദ്രോഗലിരിത്സ 
ഏയെരണരസം 
രസായനം 
തുദരരോഗച കിത്സ 
പ്പീഫഗുന്മേഭരത്തിന 
ജപ്ചോഭമത്തിഡ്‌ 
(ലേവി സര്‍വം 
ഇക്ൂഭേഭിരസ്ം 
ജകാഭനത്തിന* 
പൂ കഷരേയോഗം 
അണ്ഡവൃദ്ധി ചികിത്സ 
രിന ശനേരസം 
(കട്ജളിയേംനം 
പാതരക്തചികിത്സ 
പക്മാളതരസം 
തേ കേശ്വരരസം 


0 


08 


208 
സഭധശപരരസം 
ശീതപിത്തചികിത്സ 
രീതാരിരസം 
അമുപിത്ത ചികിത്സ 204 
(ശലം 


രസത 
അജീല്ട്റ്റചികിത്സ 

അണിമുക്ചരസം 

അി്സുരിരസം 

പാത്തുപരരസം 

ചിന്മമണിരസം 

ലുതാശനരസം 
അശേരോഗചികിത്സ 

രലധ്യാധിക്ക്‌ 

(ചേഷ്ോളേരരസം 

കൃമിരോഗചികിത്സ 201 


202 


906 


12, 
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ച്ചിഷയം പുറം | വിഷയം പൂരം 
കൃമിമുകതരസം |കടിദംഭിലേപനം ല്‍ 
സായിത്രീലടകം ല്രണംമാശ ചികിത്സ 
തൃജ്യാരോഗചികിത്സ |ത്രിഫചംഭികഷയം 
രസഭഭിചചൂള്ളും ന്തിമൂലംഭിലേപനും 
ഉന്മരോധചികിത്സ | ഒനത്തിലാടിചേപനം, 
നാടോ അയോജാഭിചേപനം ദര്‍ 
ഭതദരവരസം മഗ [പ്രംരഭാഭികപഫഫരാലുങക. 
അപസഭമാരരാധചികിത്സ |ഭസ, യച്ച കിത 
പ്പ്രാമേ, ലം ലിഡംഗാി ഗുഴ്ണുലചകേം 
ാംാടുവുളു ഭഗന്ദര ചികിത്സ 
കഷ്ടരേഗേചക ത്സ ഭധിതംണ്ഡവരസം 
കപാലകഷ്ണത്തിന്ു ഉപദംശചികിത്സ 917 
ഭം ര്‍ംബഭകഷ്യുത്തിന്ു" 091 ഭഗഭികാഭികഷ്ായം, 
മണ്ഡലകഷ്ുത്തിനു സഭ്ജകരോിഭപാടി 
ൈേന്ദ്രസം സകല്യധിരണം 
പൂണ്ഡരീകകഷ്യത്തിനു 2101: രഹഭിദ്രാഭ'പേപനും 
ദ്ധേതകേരസം സ്വാ നാാഭിലേപനം 
കാകണ്ണകഷ്ത്തിന (ലീംഗാഹരേപനം 18 
രാജചമ്മകപ്ഠുത്ഞിനു 211 ജചംലഹരീ മക്ൃദഭിംയശം 
ചിട കണ്ണുരോഗചികിത്സ 
ഭഭവേപാഭികകഷ്യത്തി്‌ | ക്‌്‌ 
ടു | ഭന്തരോഗചികു ത്സ 
ന യം 
[അടു ഷ്‌ | നേത്രരോഗചകിത്സ 
രി വിക $കക്യഞ്ങനം, 
കട്ലയകാുത്തിന്്‌ രര ട്യഞ്ങ 
കിര [॥ ദ 8[കരക്യങ്ങനും 319 
ികഎത്തിനു” ഗരുഡ അനം 
കഷഡ'പലഗസ്ധുകചൂള്ും 2141 അടു 
കണ്ണമാലാചികിത്സ (സത്ജേനാക്യഞ്ജേനം, 290 
കണ്ണമംലഖേണ്ഡനരസം ഭഭസന്ധരാല്യ്ജനം. 
ന്ധകാഭിലേപം ചന്ര്രകംഞ്ജനം 
കല്ല തകാഭിലപനും മറാരുലിധം ] 
( ര്‍ചാളപത്രപേപനം, 918 ടി 
അര്‍ബ്ൂദചികിത്സ ഇന്രപ്രടോത്ജനം 
ഭരഭതരസം നോത്രാ്അനം 
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ച്ചികയം പുറം വ്വിഷരും ചൂ. 
കാ്ങിഷച ്ല്ജനം റെറാത നയനും 
നതമനാളൃതം 92 കജ കേസരിവത്ങി 
മറെറാരു നായനാരും തിമിരപടലധത്തി 
അഭ്ാച്റ്റ്ാഭയം അനസ്പ്യചന്ദരേലയവത്ി [7] 
ശജകേസരിഖത്തി ഒംലേക്കല്‍യയ്ടി 
ചന്ദ്രോഭാഖത്തി നേരം അനരസക്രി 
ര്‍ക്കും [7 ):ി വഖിഷചികിഷ 
ിഖക്കം ഭീമ വറ്റ 
൭ ചാരേയോഗം സധഗ്വപ്യളും 
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രസോല്‍ചപത്തി. 


ഇന്ദ്രാദിദേവതകഠം താരകാസുരനിഗ്രഫത്തിനായി കുമാര 
സ്വാമിയെ ജനിപ്പിക്കുന്നതിനു പരമശിവനോടു” അപേക്ഷി 
ച്ലൂതനുസരിച്ചു്‌ അഭള്ദേഹം പവ്വേതിയുമായി കാമകേളിചെയ തു 
കൊണ്ടിരുന്നപ്പോഠം സ്റ്വിച്ച ഇന്ദ്രിയം വഹിച്ഛുകൊള്ളുന്നതി 
മയി അഗ്നിയോടു ദേപേന്ദ്രാദികഠം പറഞ്ഞു. അദ്ദേഫത്തിനു 
അതിനെ 'ഭരിക്കുന്നതിനു തരാണിയ ല്ലാഞ്ഞതിനാല്‍ തറയിത്ധ 
ഉപേക്ഷിച്ചുകളഞ്ഞു ഭൂമിയില്‍ അന്നു വ്യാപിച്ച പരമശിവ 
ന്‍െറ ഇന്ദ്രിയമാണു* രസം എന്നുപറയുന്നതു*. പാവതീദേയി 
യുടെ ശാപംകൊന്നട്‌ അതില്‍ പടിഞ്ഞാറെദിക്കൊിച്ചുള്ള. 
മറവമുന്നു ിക്കുകളിലും വ്യാപിച്ച രസം നല്ലതല്ല. പടിഞ്ഞ 
റെടിക്കില്‍ വീണരസം ആണു" സകലകായ്യങ്ങറംക്കും ഉപയോ 
ഗിക്കേണ്ടതു”. 
ക്ഷേത്രഭേദേന വിജേഞയം ശിവവീയ്യ്യം ചതുമ്യിധം 
ശ്വേതം രക്തം തഥാ പീതം കൃഷ്ണം തത്തു ഭവേല്‍ ക്രമാല്‍ 
ബ്രാഹ്മണ? ക്ഷത്രിയോ വൈശ്യ ശ്രദസ്ത്ര ഖലു ജാതിത 
ശ്വേതം ശസ്ത്രം രജാം നാശേ രക്തം കില രസായനേ. 
ധാതുവേധേ മു തല്‍ പീതം ഖേ ഗതെൌ കൃഷ്ണുമമവ ചം 
വിളയുന്ന സ്ഥലത്തിന്‍െറ ഭേദംകൊണ്ടു” രസം,വെളു തും, 
ചുവന്നും, മഞ്ഞളിച്ചം, കവത്തും മങ്ങനെ നാലപ്രുകാരത്തില്‍ 
ഉണ്ടു്‌. ഇവയില്‍ വെളുത്തതു ്വാഡ്മണജാതിയും, ചുവന്നതു 
ക്ഷത്രിയജാതിയും, മഞ്ഞുളിച്ചതു വൈശ്യജാതിയും, കവത്തതു 
ശ്തൂദ്രജാതിയും ആണു്‌. വെളു.ത്തതു രോഗശമനത്തിനും ചുവ 
ന്തു രസായനങ്ങാഠംക്കും, മഞ്ഞുനിറ മതെ ല്‍ുമ്ളൂതു' ലോഫ്‌ 
അളെ മുറിക്കുന്നതിനും, കുവത്തതു ആാശഗമനത്തിനും നല്ല 
താണു. 
അസാഭേധ്യാ യോ ഭപേദ്ദോഗോ യസ്യ നാസ്തി ചികിത്സിതം 
രസേന്ദ്രോ ഫാന്തി തം രോഗം നരകഞ്ജരവാജിനാം. 
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അസാഭ്ല്യങ്ങളും ചിക ത്സയില്ലാത്തതുമായി മനുഷ്യക്ം 
ആനകംഠക്കും കുതിരകഠംക്കും ഏതെല്ലാം രോഗങ്ങറം മുണ്ടോ 
അവയെല്ലാം രസം ഇല്ലാതെയാക്കും. അതുകൊണ്ടു തന്നെ രസ 
ത്തിനെ രസദശനക്കാരന്‍ ““രസോവൈസവ" എന്നു പരബ്വമ 
സ്വരൂപമായി നിരൂപിച്ചിരിക്കുന്നതുതു്‌. 


രസാദാഷങ്ങറം.. 


മലം വിഷം വഫ്ഥിഗിരിത്വചാപലം 
നൈസശഗ്ലികം ദോഷമുശന്തി പാരടേ 
ുപാധിജെര ദന തൂപുനാഗയോഗജെര 
ദോഷൌ രസേന്ദ്രേ കഥിതെയ മുനീശവരൈ. 
മലേന മൂരപ്ല്യാ മരണം വിഷേണ 
ഭഫേദ്യഗ്ന നാ കഷ്ടതരശ്ലരിരേ 
ഭേഫസ്പയ;ജാഡ്യം ഗിരിണഃ സദാ സ്യാ. 
ച്ചാങ്ചല്യതോ വീയ്യഫതിശ്ച പുംസാം 
വംഗേന കഷ്ടം ഭജഗേന ഷണ്ഡോ 
ഭവേദതോ;/സൌ പരിശോധനീയഃ. 


ഇതിനു" മലം,വിഷം, വഫ്ഥിം ഗിരിത്വഠ, ചാപലം, ഇങ്ങ 
നെ അതഞ്യുനൈസറ്റ്റികദോഷഭങളും, ഈയ്യ്യത്തിന്‍േറയും നഗേ 
ത്തിന്‍േറയും യോഗംകൊണ്ടു വംഗം ഉജഗം എന്നു രണ്ടു സംസ 
ശലൂദോഷങ്ങളും തുണ്ടു”. അതില്‍ മല ഭോഷംകൊണ്ടു* മൂര്‍ച്ഛയം, 
വിഷദോഷം കൊണ്ടു മരണവും, അഗ്ഗിദോഷം കൊണ്ടു" ശരീര 
ത്തില്‍ കഷ്ണത്രരമായ ചൃട്ടുനീറക്കവും, ഗര।ത്വദേഷേംകൊണ്ടു 
ജാഡ്യതയും, ചാഞ്ചല്യഭോഷംകൊണ്ടു വിയ്യയക്കുറവും, ഖംഗദോ 
ഷംകൊട്ട്ട്‌ കഷ്യവും, ഉജഗ ദോഷംകൊണ്ടു ഷണ്ഡതയം, ഉണ്ടാ 
കൂന്നതാണുഃ. അതുകൊണ്ടു ഇയവക എല്ലാം മോഷങ്ങളേയും 
നശിപ്പിച്ചു രസം ശുഭ്ധിയാക്കിവേണം ഉപയോഗിക്കേണ്ടതു”. 
വഹാ। വിഷം മലംചേതി.മുഖ്യദോഷാസ്ത്രുയേോ രസേ 
ഏതേ കുവന്തി സന്താപം മൃതിം മൂര്‍ ഛാാം ഗ്ണാം ക്രമാല്‍ 
അന്മ്യേഭികഥിതാ ദോഷാ ഭിഷഗ്‌ഭി$ പാരദേ യഭി 
തഥാപ്പ്യേതേ തയോ ദോഷാ ഫരണിയാ വിശേഷതഃ. 
രസത്തിനു”, വഫ്ഥി, വിഷം, മലം, ഇങ്ങനെ മൂന്നുഭോഷ 
ളെ ഉയ വെന്നും അതില്‍ വഫ്ഥിദേോഷം സന്തപ്പേത്തെയും, 
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വിഷം മരണത്തേയം, മലം മൂര്‍ ഥമയേയും ഉണ്ടാക്കുന്നതാണെ 
ന്നും അഭിപ്രായക്കാരായ വൈദ്യന്മാരും ഉണ്ടു. അതുകൊണ്ടു 
മുന്‍പറയപ്പെട്ട ഏഴു ദോഷങ്ങളില്‍ ഈ മുന്നു ദോഷങ്ങളുമെ 
ങ്കിലും നശിപ്പിക്കാതെ രസം യാതൊന്നിനും ഒരിക്കലും ഉപ 
യോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതാകുന്നു. 
രസാഷ്യദോഷങ്ങഠം.. 
രസത്തിനു: നാഗം, വംഗം, വനി, മലം, ചാഞ്ചല്യം 
വിഷം, ഗിരി, അസഘ്യാഗ്നി ഇങ്ങനെ എട്ട ദോഷങ്ങറം ഉണ്ടെ 
നം അഭിപ്രായക്കാരുണ്ടു്‌. 
രസാഷ്ടഭോഷജനിതരോഗങ്ങറം. 
നാഗഭോഷംകൊണ്ടു ജാഡ്വുവും, കണ്ഠമാലയും, താമസഗു 
നവും ഉണ്ടാകും. വംഗദോഷം കൊണ്ടു കഷ്ടവും, -മലദോഷം 
കൊണ്ടു രജോഗുണവും, അഗ്നി ദോഷം കൊണ്ടു ശര്‌ രദാഫവും 
ചാഞ്ചേല്യദോഷം കൊണ്ടു' ഗുകൂനാശവും,വിഷദോഷം കൊണ്ടു്‌ 
മരണവും, ഗിരിഭോഷം കൊണ്ടു ഗ്രന്ഥ രാഗവും, അസ്ഘ്ലയം 
ഗ്രിദോഷംകൊണ്ടു” മോഫവും ഉണ്ടാകം. 
സംസ്ത്രാരഫീനം ഖലു സൂതരാജം 
യസ്സ്േവതേ തസ്യ കരോതി ബാധാം 
ഭേഫസ്വ നാശം വിദധാതി ന്തൃനം 
കഷ്ടാംശ്ച രോഗാന്‍ ജനയേന്നരാണാം. 
ുദ്ധിചെയ്യാ ത്ത രസം സേവിച്ചാല്‍ വലിയ ഉപഭവ 
ങളും, ശരീ നാശവും,കഷ്ഠ തര ളായ മഫാരോഗങ്ങളു.: ഉണ്ടാ 
കുന്നതാണും, 
ഉപയോഗിക്കാ൯ കൊക്ളാവുന്നതും കൊള്ളേരു 
താത്തതുമായ രസങ്ങം. 
അന്മസ്സൂന്്ലോ ഖഫിരുജ്വലോ യോ 
മല്ല ഫാസൂയ്യപ്പതിമപ്പകാശഃ 
ശസ്ന്രോഥ ധൂമ പരപാണ്ഡാരശ്ച 
ചിത്ര ന യോജ്യം രസകമ്മസിദ്ധൊയ. 
അകത്തു നിലനി റമുള്ളതുംപുറമേ മരല്യോാസൂദ്യതേജസ്സു 
പോലെ ഉ ജപ്പേലമായ തേജസ്സ്സേടക്രടിയതും ആയ രസംനള 
തും ധൂമുവണ്ണത്തിലും ഏററവും വെളുത്തനിറത്തിലും നാനാ 
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പഞ്ണത്തിലും ഉള്ളരസം ഒരഷധഞ്ങറംക്കും ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
പാടില്ലാത്തതും ആകുന്നു. 
രസശുദ്ധിക്രമം. 
രസം ശ്ുങ്ങിചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുന്നതു" ഗ്ുഭനക്ഷതരത്തില്‍ 
വേണം, ഒരു പലത്തില്‍ കുറച്ചും രസം ്ുഭ്ധിചെയ്യാന്‍ തുഭങ്ങ 
തു്‌”. ന൬ൂറൊ അമ്പതൊ ഇരുപത്തബ്ചോ പന്ത്രണ്ടൊ അഞ്ചോ 
ഒന്നോപലം രസം ശുദ്ധി ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങണം. ശ്ുഭ്ധിചെ 
യ്യാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിന്‌ മു്ഖായി “അഘോരി? മന്ത്രംകൊണ്ടു" 
രസത്തെ പൂജിക്കണം. 
രസഭോഷനിപചത്തകോപായം,, 
നാഗദോഷശാന്തിക്കു്‌, 
രസലും അതില്‍ പതിനാവഭാഗം ചെങ്കല്‍പ്പൊടിയും 
മഞ്ഞളും കൂട്ടി അമ്മിയില്‍ഇട്ടു" ചൈവനാരങ്ങാനീരില്‍ ഒരുദിവ 
സം അരച്ച” പുളി നീരില്‍ കഴുകിയാല്‍ രസത്തിന്‍െറ നാഗ 
ദോഷാം നിവ്ൃത്തിയാകും. 
വംഗഭോഷമശാന്തിക്ക. 
രസവും രസത്തിത്‌: പതിനാവഭാഗം കാട്ടവെള്ളരിയുടേ 
യൂം ആങ്കോലവേരിന്‍െറയും പൊളിയും കരട്ടി നാരങ്ങാനീരില്‍ 
നല്ലതുപോലെ അരച്ചു" കാടിയില്‍കഴുകിയാല്‍ രസത്തിന്‍െറ 
വംഗഭോഷം നിവ്ൃത്തിയാകും. 
മലദോഷശാന്തിക്കു൦. 
കൊന്നവേരിലെത്തൊലിയും രസവുക്രേട്ടി നാരങ്ങാനീ 
രിത അരച്ഛു്‌ പുളിച്ചകാഭിയില്‍ കഴുകിയാര മലദോഷംതീരും, 
അഗ്നിഭോഷശാന്തിക്കു്‌. 
കരവത്ത ഉമ്മത്തിന്‍ വേരിലെത്തെലിയും രസവുക്രേടി 
ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ അരച്ഛു്‌ പൂളിച്ചകാടിയില്‍ കഴുകിയാല്‍ 
അഗ്നിഭോഷവും, ചഞ്ചേലദോഷവും തീരും. 
വിഷദോഷശാന്തിക്കു്‌, 
തരിഫഥലപ്പെടേ।യും രസവുംക്രഭ। ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ 
അരച്ചു" പുളിച്ചകാടിയില്‍ കഴുകിയാല്‍ വഷദോഷം ശാന്ത്രി 
യാകും. 
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ഗിരിദോഷം. 
തരികടടചൂന്ന്റുവും രസവ്ംക്രടെ ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ അരി 
ചല” കാടിയില്‍ കഴുകിയാല്‍ ഗ।രിോഷം. നിങ്ങുംം.. 
അസഘ്യാഗ്നി ദോഷം. 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ വേരും രസവും കരടി ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ 
അരച്ചു" കാടിയില്‍ കഴുകിയാല്‍ അസല്ലയോഗ്നിദോഷംതിരും. 
രസസകഞ്ചുകദോഷങ്ങം, 
പപ്പൂടീ പംടിനീ ദഭദീ ദ്രാവീ മലകരീ തഥാ 
അന്ധകാരി തഥാ ധവാങ്‌ ക്ഷീ വിജേഞെയാസ്സപുകഞ്ചുകാദം 
്രപ്പയടി, പാടിനിം ഭേദി, ദ്രാവി, മലകരി, അന്ധകാരിം 
ധ്വാദ്ദ്‌ക്ഷി ഇവകഠം ഏഴും രസത്തിറന്‍റ സപ്പൃകഞ്ചുകഭോഷ 
അറം ത്തൃകുന്നു 
സഘ്കകട്യുക ദോഷനിവത്തകോപായം. 
രസത്തിന്‍െറസപൃകഞ്ചുക ദോഷശാന്തിക്കു: നാഗദോഷം 
മുതല്‍ അസഘ്യാഗ്നിഭോഷംവരെയുമ്ള, ഓരോ ടോഷശാന്തിക്കു 
ചേക്കണമെന്നു പറഞ്ഞു ഓരോ മരുന്നുകളും രസത്തില്‍ പതി 
നാവമാഗംവിതം പൊടിച്ചു" രസവും ധ്രട്ട! കററാവോഴനിര്‍ 
കഴിച്ചു" കാരോ ഭിവസം വീതം ഏഴുതവണ ഏഴുദിവസം അര 
ച്ചു”, ഒടുവില്‍ ചെവനാരങ്ങാനി രൊഴിച്ചരച്ചു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ 
വച്ചു പുരിച്ച കാടികൊണ്ടു കഴിക അരച്ചു ശുദ്ധവസ്ത്രത്തിലിട്ടും 
ഏഴുതപണകാട ഒഴിച്ചു പടികെട്ടണം. ഇങ്ങനെ ചെയ്കാല്‍ രസ 
ത്തിനുള്ള. സപ്ലൃകടയുകാദി സകലടേഷേങ്ങളും തീന്നു ശുഭ്ധ 
മാകും; എല്ലാവ ധ ഒരഷധങ്ങലംക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 
സോഷ്കരദശസംസ്ത്ാരം.. 
രസാ്ത।നെ പത നെട്ടുവിധത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കാം. അതാ 
യത്തു”._സ്വേദനം, മദ്ദനം, മൂര്‍ക്മനം, ഉത്ഥാപനം, അധഭപാം 
തനം, ദീഘപാത നം, കനഭ്ധവപാതനം, ബോധനം,നിയമനം, 
ദീപനം, അനു , സനം, മാരണം, ജാരണം, ഗ്രാവണം, വേദ 
ഇം, ജാരണം. പ്പ നജാരണം, ശരിരയോഗം ഇങ്ങനെ പത 
നെട്ടു വിധത്ത സാസ്ത്രാരം ഉണ്ടും. 
സ്വേ ദനവിധി. 
ഓാനാധോറ്വൈ ... ലാപ്രാഫ്രൈസ്തൂഷവള്ൈജ്യജ്ജലാന്വിതൈഃ 
മൂദ്‌ ഭാണ്ഡം പ ൦ രക്ഷേല്ലാവദ്യൃത്വമാപ്‌നയാല്‍ 
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തന്മത്്യ, ഉംഗരാമണ്ഡിവിഷ്ണ്ുക്രാന്താപനന്നവാഴ 
മീനാക്ഷി ചൈവ സ്ല്യക്ഷീ സഫദേവി ശതാവരീ 
ത്രിഫലം ഗിരികണ്ണ്റീ ച ഫംസപാഭീ ച ചിത്രകം 
സമൂലം കുട്ടയിത്വാ തു യഥാലഭേം വിനിക്ഷിപേല്‍ 
പൂദ്വാശുഭാണ്ഡമധ്യ തു ധാമ്പയശുകമിദം സ്മൃതം 
സ്വേടനാദിഷു സയത്ൂ രസരാജസ്യ യോജയേല്‍ 
അത്ചയുമാരനാളും വാ തദഭാവേ പ്രയോജയേല്‍ 
ത്രൂഷണം ലവണം രാജി രജനി തൂ!ഫലര്‍ദ്രകം 
മഫാബലാ നാഗബലാ മേഘനാഭ പുനന്നവാ 
മേഷശ്ൃംഗി ചിത്രകം ച നവസാരം സമം സമം 
ഏതല്‍ സമസ്തം വ്ൃൃസ്ത്ം ൨: പൃവാക്ലേനൈവ പേഷയേല്‍ 
പ്രലിന്വേത്തേന കല്ലേന വസ്രൂമം ഗുലമാത്രകം 
തന്മരേല്യ നിക്ഷിപേല്‍ സൂതം ബദ്ധ്വാതത്തിദിനം പചേല്‍, 
ഭോലായന്ത്യേശ്ശുസംയക്തേ ജായതേ സ്വേദിതോ രസ, 
മുമിയും തൊലിയും കളഞ്ഞ പല ധാന്യേങ്ങറം ന്നിച്ചു 
ഒരു മണ്‍പാത്രത്തിലിട്ട വെക്കും ഒഴിച്ചു പുളിപ്പിച്ചതിന്‍െറ 
ശേഷം അതില്‍ ക ടടന്നിടക്തോളവും കരയ്യ്യോന്ന , ശ്രാവണി, 
വിഷ്ണുക്രാന്തി തമിഴാ, മിനാങ്ങാണി, പ്പേരരത്മം സഫദേധി 
(മഞ്ഞപ്പവുമ്മ കവന്താടട), ശതാവരി, ത്രിഫലത്തോടു”, വെ 
ഭൃത്തചൃവുള്ള. മലയമുഥകിം ചുവന്ന ചെറ്റ ചുവന്ന കൊ 
വേല । ഇവ സമം ഇഭിച്ചിടടണ്ടാക്കിയ ധാസ്്ാശുകമോ അത്തു 
ക്ഷട്ടാേപ്പാഠം നച്പുപേലൈ പുളച്ചു രിക്കാടിയോകൊ 
ണ്ടുചക്കു, മുളക്‌ തിപ്പലി, ഇ, ച ചുവന്ന കുടുകഴ, മ 
ഞ്ഞംം, തരിഫലത്തോടു, ഇഞ്ചി, വലിയ കവന്നോട്ടി, ആനക്കു. 
വത്തോടട, ചെവചിര, തഴുതാമ, ആട്ടുകൊട്ടപ്പാല, കൊടുവേലി, 
നവസാരം ഇവകറം എല്ലാംക്രടി സമമായോ ഇവയല്‍ ഒന്നു 
തനിച്ചോ അരച്ചെടുത്തു ധാന്യാമുത്തില്‍ കഴച്ചു ഒരംഗുലം 
മാത്രം പ്യാസമുമകൂ. ഖ്സ്ൂഖണ്ഡത്തില്‍ തേച്ച്‌ അതിന്‍െറ നടു 
വില്‍ രസംവെച്ചു പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി ഡോളായന്ത്രത്തിലാക്കി 
ധാന്യവും ഒഴിച്ചു മൂന്നുദിവസം പചിക്കണം. 
മറെറാരുപ്രകാരത്തിര സ്വദനം. 
തൂഷണം ലവണാസ്പുയ്യ്യെര ച ത്രകാര്‍ദ്രകമൂലകം 
കഷിിഏപാ സുതോ മുഹുഃ സ്വേദ്യ കാഞ്ജികേന ദിനത്രയം. 
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ചുക്ക്‌, മുദക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കരിങ്കടുകം, കൊടുലവേ 

ലി, ഇഞ്ചി ഇവ സമം എടുത്തു രസവുംക്രട്ടി അരച്ചു ഡോളാ 

യന്ത്രത്തില്‍വച്ചു* അരിക്കാഭിയില്‍ മൂന്നുദിവസം പച്ചക്കണം.. 
സ്വേദനകമ്മത്തിനുള്ള ഉപദേശ. 


വെജളു ളി, കരിങ്കടടുക ഇവ ട്ടും സമയിടയായി എടുത്തു 
അരച്ചു” രണ്ടു മുശകറം ഉണ്ടാക്കി ഒന്നില്‍ രസംവച്ഛു മറെറാന്നു 
കൊണ്ടു" അതുമൂടി ഡോളായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു ധാ്പയാശ്ുമോ നള 
പുളിച്ച കടിയോ പാത്രത്തില്‍ ഒഴിച്ചു പചിക്കണം. 
മര്‍ദ്ദനവിധി. 
ഇഷ്ലികാചചൂണ്ണകൃണ്ണാഭ്യാമാദെയ മര്‍ദദ്യാരസസ്തതഃ 
ഭധ്‌നാ ഗുഡേന സിന്ധൃത്ഥരാജ।കാഗ്രഫധൂമകൈം. 
ആദ്യം ചെങ്ക ല്ലിനെറ പൊളി പൊടിച്ചതിട്ടു മര്‍ദ്ദിച്ച 
തിനറെറ ശേഷം തയിര്‍, ശക്കര, ഇന്തുപ്പ്‌, കരിങ്കടുകം പുകയറ 
ഇവ ചേത്തുത മര്‍ദ്ദിച്ച രസം ശ്ുഭ്ധയാകും. 
മറെറാരുപ്പകാരത്തില്‍ മര്‍ദ്ദനവിധി. 
കമാരികാചിതരകരക്തസഷപൈദ 
കൃതൈഃ കഷായൈര്‍ബ്ബഫതിവിമി ശ്ര തൈം 
ഫാലിത്രികേണാപി വിമരദ്ടിതേം രസോ 
ഭിനത്രയം സവ്ധമലൈവിമുച്യതേ. 
കുററാര്‍വാഴച്ചാവം, കൊടുവേലി, ചുവന്നകടുക്‌, ചെ൨ 
വഴുതിന ത്രപഫലത്തേടേ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായവും 
ചേത്തു രസം മൂന്നുദിവസം അരച്ചാല്‍ സയമലങ്ങളും തിരും. 
മറെറാരുപ്രകാരത്തില്‍ മര്‍ദ്ദനവിധി. 
ഭിന്നൈകം മര്‍ദ്ദയേല്‍ സൂതം കുമാരീസംഭപൈര്‍ദ്രവൈഃ 
തഥാ ചിത്രകജൈ॥ ക്വാഥൈമ്മര്‍ദ്ദയേഭേകവാസരം 
കാകുമാചിരസൈസ്തൂദ്വദ്രിനമേകം ച മര്‍ദ്ദയേല്‍, 
ത്രിഫലായാസ്തരഥാ ക്വാഥൈഃ സോ മരഭ്യർ പ്രയത്തത്വ, 
കററാര്‍വാഴനരുഃ, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങിനു നിര്‌ (്രഷാ 
യം), മണത്തക്കാള നീരും, തൂ!പാലക്കഷായം ഇവയില്‍ പ്രത്യയ 
കം പ്രത്യേകം ഓരോദിവസം മുഴുവന അരച്ചാല്‍ രസമ്തിനെറ 
മര്‍ദ്ദനലിധി ശരിയാകും. 
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മൂ൪ച്ലനധിധി. 
ത്രൂഷണം ത്രിഫലാവന്ധ്യകേണ്ദൈ ക്മുദ്രദ്വയാന്വിതൈര്‍ 
ചി ണനിശാക്ഷാരകമ്യാക്കകനകദ്രവൈഃ 
സൂതം കൃതേനു യൂഷേണ വാരാന്‍ സപ്ലാഭിമര്‍ദ്ദയേല്‍ 
ഇത്ഥം സമ്മൂര്‍്ലിതസ്സയതസ്ത്ച്ൃജേല്‍ സഫ്ലാപി കത്യുകാന്‍. 
ചുക്കു”, മുളക്‌, തിപ്പലി, തരിപാലത്തോടും, കട്ടപാവല്‍ 
ക്കിഴങ്ങും, ചെവവഴുതിന, കണ്ടകാരി, കൊടുവേലി, മഞ്ഞറം, 
പൊന്‍കാരം, കററാര്‍വാഴ, എരുക്കു', ഉമ്മത്തു” ഇവകെന്റ്റേ 
യയഷമുണ്ടക്കി ഏഴു ഭിചസം അരച്ചാല്‍ രസത്തിനെറ സപ്പൂക 
ഞുകടോഷങ്ങറം നീങ്ങി മൂ൪്ൂനവിധി ശരിയോകും. 
മറെറരേവിധത്തില്‍ മുര്ച്്ലനവിധി. 
ഗരഹകമ്പയം മലം ഫന്്യാത്തിപാലാ വഫ്മിനാശിനി 
ചിത്രമുലം വിഷം ഫാന്തി തസ്താഭേഭിഃ പ്രയത്നതദ 
മിശ്രിതം സൂതകം ദ്ൂപ്പൈഃ സഘവാരാണി മൂര്‍ ച്ലുയേല്‍ 
ഇത്ഥം സമ്മൃര്‍്ഛ്ലിതസ്സ കൃതോ മോഷഗ്തുന്യ& പ്രജായതേ. 
കററാര്‍വാഴരസം മലഭോഷത്തെ ഇല്ലതോക്കും, തിഫല 
ക്കഷായം വഠനിഭോഷത്തെ നശിപ്പിക്കും. കൊടുവേലിക്ക 
ഷായം വിഷദോഷത്തെ തിക്ടം. അതുകൊണ്ടു? ഇതു മൂന്നും 
കൂട്ടി ഏഴുദിവസം അരച്ചാല്‍ രസം മൂര്‍ച്ഛിക്കും. അങ്ങനെ 
മുര്‍ച്ഛിപ്പിക്കുന്ന രസം യാതൊരു ദോഷവും ഇല്ലാത്തതായതത്തീ 
കയും ചെയ്യും. 
മറെറാരുവിധത്തില്‍ മൂര്‍മല്ല്ൃനലിധി. 
മര്‍ദ്ദനംചെയ്തു രസം എടുത്തു കാടിയിലൊ ധാസ്ലയാമുത്തി 
ലോ കുഴ്സ്‌കി കുഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ടു രസത്തിന്‍െറ പാത ഭാഗം 
ഇന്തുപ്പു ചേത വടുകപ്പുഭ।നംരകത്തിനമെറ നീരൊഴിച്ചും ഒരു 
ഭിവസം മുഴുവന്‍ അരച്ചാല്‍ മൂര്‍ പ്ലിക്കും. 
തുത്ഥാപനവിധി. 
രസം ചൂടുവെള്ളത്തിലോ .ൂടകക്കിയ ധാന്യ്ശേത്തിലോ 
കഴ്‌കിയാല്‍ മത്ഥാപനസംസ്ല്രാരമാകം. 
തുരഭ്ധവപാതനവിധി. 
മയൂരഗ്രീവതാപ്യാഭ്യാം നഷ്ടപിഷ്ടീകൃതസ്യ ച 
യന്ത്ര വില്ലാധരേ കയ്യയാദ്രസേന്ദ്രസ്യോഭ്ധവപാതനം, 
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ഉത്ഥംപനവിധികൊണ്ടു ശുദ്ധമായ രസം കററാര്‍വാഴ 
നീരൊഴിച്ചു' അരച്ച രസം കാണാത ആയതിനെറ ശേഷം വി 
ഭ്യാധരയന്ത്രത്തില്‍വച്ചു തീയെടിച്ചാല്‍ രസം വില്ലാധരയന്ത്ര 
ത്തിന്‍റെറ മേല്‍ച്ചട്ടിയില്‍ പറവം. അങ്ങനെ പറവന്ന രസം 
എടുക്കണം. ഇതാണു" ഉ ദ്ധവപാതനവിധി. 

മറെറാരുവിധത്തില്‍ ഉനഭ്ധ്വപാതനവിശി. 

തതോ രാജീരസോനശ്ചമഖ്യശ്ചനപസാരലെ 

ഏതൈരസസമൈസ്ത്രഭവല്‍ സൂതോമര്‍ഭ്യസ്തഷാംബുനമ 

തതസ്സ്റംശോഭ്ല്യ ചക്രാഭം കൃത്വാ ലിപ്പവാ ച ഫിംത്ുന്നര 

ഭൂവിസ്ഥാലീസംപുടേ ധ്ൃത്വാ പൂരയേല്ലവണേന ച 

അഥ സ്ഥാല്യ തതോ മുദ്രാം ഒദ്യന്മേ ഒന്തരാം ബുധഃ 

ചിശോഷ്യാഗ്നിം വിധായാധോ നിഷഞ്ചേദം ബുന്മപ്പേരി 

തത്ത കയ്യത്തിവ്രാഗ്നിം തദധഃപ്രഫരത്രയം 

ഏപം നിപാതയേഭൂദ്ധവം രസോ ഭോഷവവദ്പിതം, 

അതിനെറശേഷം മൂര്‍ക്കൂനസംസ്ത്ാരം കൊണ്ടു ശ്രൂഭ്ധമായ 
രസത്തെ അതിനു സമം നവസാരവും കരിങ്കടുകം വെളു 
യുംചേത്തു്‌ കാടിയിലേോം ധാസ്ല്രാശ്ശുജലത്തിലോ അരച്ചു, വില്ല, 
പാലെ പരത്തി തോത്ത യെടുത്തു പെരുങ്കായം താംച്ചു്‌ ജയ 
യില്ലായില്‍ പരട്ട വെയില്ക്തുവച്ചുണക്കി ഉരഭ്ധവപാതനയ 
തത്രത്തിന്‍െറ കഴ്‌പ്പ യ്ത്തില്‍വച്ചു മേല്‍ ജത്തുപ്പിട്ട നിറച്ചു 
അതിനുമേല്‍ മറെറാരു പാത്രം കൊണ്ടടച്ചു്‌, ചൊവ്വെ കെട്ടി 
ശീലമണ്‍ചെയ്ത വെയിലില്‍ തുണക്ക। അടുപ്പ്േററി മൂസ്സയാമം 
തീക്ഷ്‌ണാഗ്റയിടണം തിയിടുദ്വോഠം മേരു; അടച്ച രിക്കുന്ന 
പാത്രത്ത്വത തനുത്തവെള്ളം ക്രൂടക്രളടെ പകന്നുകൊണ്ട്‌ര) 
ക്കണം. 

അതു” ആറിത്തണുമ്തതിനെറ ശേഷം അതില്‍ ഖടിയിര, 
ക്ജന്ന രസം എടുത്തു മപയോഗിച്ചുകൊള്ളായുന്നതാകുന്നു. ചര 
രസം വളരെ ഉത്തമമാണു. ഇതിനു വിശേഷഫല.ം സ്ഥ] 
ക്കുന്നതിനു” ഇന്തൂപ്പ പൊടിച്ചു? അതിന്‍െറ മഭ്ല്യത്തിയ ുഭ്ധി 
ചെയ്തു രസംവച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ ഒന്നുകൂടി പച്ച്ചു സ്വേ 
ഭനകമ്മം ചെയ്താല്‍ മതിയാകും. 

മറെറാരുവിധത്തില്‍ ഉദ്ധ്വപാതനപിധി. 
രസം മൂന്നുഭാഗം എഎരിക്കിന്‍പട്ട പൊടിച്ചതു” ഒരുഭാഗം 
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ഇവ രണ്ടുംക്രടി ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു കട്ടിയാക്കി അതി 
നെ ഡമരുകായന്ത്രത്തിന്‍െറ അടിയിലത്തെ പാത്രത്തില്‍വച്ഛു 
മേല്‍പാത്രംകൊണ്ടടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു മേല്‍പാത്രത്തിനക 
ത്തു വെള്ളം ഒഴിച്ചു", അടുപ്പേല്‍പച്ച നാലയയാമം തീയിടണം. 
തീയിടുമ്പോഠം മുഴുവന്‍ മേല്ലാത്രത്തില്‍ വെകമുംവററാതെ ക്രടെ 
ശ്ടെ പകന്നകൊണ്ടിരിക്കണം. നാല്യയാമം കഴിഞ്ഞു” ആറി 
ത്അണാത്ത ഉടന്‍ ഡമരുകായന്ത്രമ്തിന്‍െറ മേല്‍ച്ചട്ടിയില്‍ പ 
ററിയിരിക്കുന്ന രസം എടുത്തുകൊക്കുണം. ആ രസം സവ 
ഒരഷധികഠംക്കു കൊള്ളിക്കാം. 
അധദപാതനവിധ।! 
ത്രിഫലാശിഗ്രശിഖിഭില്ലപണാസുരിസംയുതൈ॥ 
നഷ്ടപിഷ്കം രസം കൃത്വാ ലേപയേദൂദ്ധവഭാജനം 
തതോ ദീപൈരധഃപാതമപലൈസ്തുസ്യ് കാരയേല്‍ 
യന്ത്രേ ഭൂധരസംജേഞെ തുതതഃ സൂരതോ വിഗ്ശുഭ്ൃത। 
സ്വേദനാഭിക്രിയാഭിസ്ത്റ ശോധിതോ സൌ യദാ ഭവേല്‍ 
തദാ കായ്യാണി കരുതേ പ്രധോജ്യ! സറാകമ്മസു. 
ത്രിഫലത്തോടു,, മുരുങ്ങയരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ, ഇന്തു 
പ്പ; ചുവന്ന കടുക്‌ ഇപയോട കുരദ്ധ്വപാതനവിധിപ്പകാരം 
സംസ്തൃരിച്ചരസം ചേത്തരല്യ്‌ രസം കാണാതെയാക്ക! ഭൂധരയ 
നത്രതിന്‍െറ മുകളിലെ പാത്രത്തില്‍ തച്ചു” കീഴ്‌ പാത്രത്തില്‍ 
വെള്ളം ഒഴിച്ചു ഭൂമിയില്‍ കഴിച്ചിട്ടു മേല്‍പ്പത്രമ്ധില്‍ ചാണക 
വറള കൊണ്ടു ത്‌ യെരിച്ചാല്‍ രസംഗ്തുഭ്ധമായ। ജലം ഒഴിച്ചാല്‍ 
കീഴ്നംതരത്തിൽ വീഴം, ആ രസം എടുത്തുപയോഗിക്കാം.. 
തിയ്യ്യകപാതനവിധി, 
യന്ത്രത്തിനൊക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ നീളംക്രട യ രണ്ടുമണ്‍ 
പ്രേങ്ങറം ഉണ്ടാക്ക ഒന്നില്‍ ഭസ വും മറെറാന്നില്‍ പെള്ളുവും 
ഒഴിച്ചു രണ്ട!നന്‍േറയും മുഖംചേത്ത്തു ശീലമണ്‍ചെയ്തു വെള്ളം 
ഒഴിച്ച പാത്രം അപ്പില്‍ കവക്കെ ടിയി 
തിയിട്ടാല്‍ രസം ആ വെള്ളമിരിക്കുന്ന പാത്രത്തില്‍ പ്രവേശ്‌ 
ക്ഷം. ഇയിനു തയ്യ്യക്പാതനം എന്നു ചേരു. ഇങ്ങനെ യുക്തി 
യോടു ടടടെ രസത്തെതിയ്യ്യകപാതനം ചെയ്യിച്ചാരു രസത്തില്‍ 
ഉള്ള നാഗം വംഗം മുതലായ സകലദോഷങ്ങളം തീരും. 
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ബോധനക്രിയ. 


മേല്‍പ്രകാരം എല്ലാം ചെയ്താല്‍പിന്നെ രസന്തിനുള്ള. 
ദോഷം ഷണ്ഡത്വമാണു*, അതു തീരണമെങ്കില്‍ ബോധന 
ക്രിയ ചെയ്യണം. ഒരു പാത്രത്തില്‍ ജലവും രസവും ഒഴിച്ചു” 
ഇന്തുപ്പും ഭൂജ്ജപത്ര (മരവിരിയുണ്ടാകകന്നെ മരത്തിന്‍െറ ഇല), 
വും ക്രടി ഇട്ടവേകിച്ചല്‍ ബോധനക്രിയ ശരിയാകും. 


നിയമനവിധിം 


രസം, എലിച്ലെപ , പുളി,മച്ചിപ്പാവല്‍, പൊന്നാങ്കാണി 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു", മുമ്മത്ുമു" ഇവയുടെ കഷായം ഒഴിച്ചേം 
നീരൊഴിച്ചേോോ ഒരു ദിവസം സേവിക്കണം. 


സന്ദീപനം. 


ഒരു വസ്ത്രരത്ത ല്‍ അന്നഭേദി, പഞ്ചലവണം, ഇവകളെ. 
ശേഖരിച്ചു അവയില്‍ പല തവണുയം ചെവനാരങ്ങാച്ചാറൊ 
ഴിച്ചു ഇന്തുപ്പകട്ടിയെ ചടച്ചു അതും രസവുക്രേടി കലന്ന അതി 
നമുകളില്‍വച്ചു" വിണ്ടും ഇന്തുപ്പിട്ട ചെറനാരങ്ങാ നീരു പിഴി 
ഞ്ഞെഴിച്ച പ ന്നെയും പന്നെയം ഇങ്ങനെ എട്ടംഗുലം തയ 
[1] ആകുന്നതുവചചെയ്തു കിഴ കെട്ടി, നല്ലമു ങ്ങയരയും കയ്ക്കുന്‍ 
മുരുങ്ങയരിയും വെണ്‍ ചാരവും അരച്ചു പൂശിലപാത്രത്തില്‍ കാ 
ട്രിയോ ധാന്പ്യമമാ ഒഴ്‌ച്ചു അതിന്‍െറ മഭ്ധ്യത്തില്‍ ഡോളായ 
മ്മില്‍ കിഴികെടിത്തുക്കി മൂന്നുഭിചസം ജാരണാസംസ്ത്ലാരം 
ചെയ്താല്‍ രസം ഭീപനമാകം. 

ഏതെങ്കിലും ഖഷധങ്ങഥംക്കു രസം തുപയോഗിക്കേണ്ട 
തായി വന്നാല്‍ ഇതി മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ഏതെങ്കിലും വിധി 
പ്രകാരം സ്വേദനസംസ്ത്രാരവും, മദ്ദനാസംസ്ത്്ലാരവും മൂര്‍ല്ലൂനം 
സംസ്കാരവും ഇ രദാവപാതനസംസ്ലാരവും, അധര്‍പാതനസം 
സ്ത്രാരവും, ചെയ്തു ഗുഭ്ധമാചകിയ രസം വേണം ഉുപയോഗിക്കേ 
ണ്ടതുഃ. 

പാരേസ്സരയരോഗാണാം ജേതാ പുഷ്ണികരഃ സമൂതം. 

മേല്‍പ്രകാരം ഗുഭ്ധ ചെയ്തു രസം ഏല്ലാ രോഗങ്ങളേയും 
ജയിക്കുകയും ദേഫപുഷ്ഠിമെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 
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രസശുദ്ധി.. 
രസത്തിന്‍റെറ സറ്വദോഷങ്ങളും ഒന്നോടെ തീത്ുഇ 
ശുദ്ധിയാക്കുന്നതിനുള്ള എളുപ്പവഴി, 
കൊടുവേലിക്കഷായം, ത്രിഫലക്കഷായം, കററാര്‍വാഴ 
നീരു" ഇറ! സമം ഇവയില്‍ ഏഴുദിവസം ഇടവിടാതെ അര 
ച്ചാല്‍ രസം ശുദ്ധിയാകും. 
കററാര്‍വാഴ, കൊടുവേലി, ചുവന്നകടുക, ചെവവഴുതന, 
ത്രിഫല ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍, മൂന്നുദിവസം അരച്ചാലും 
രസം സവഭേഷേങ്ങളും തീന്ന ഗ്ുത്ധിയാകും. 
മറെറാരുപ്പകാഠത്തില്‍ രസശ്ുഭ്ധി. 
രസം ചെങ്കല്‍ പ്പെടിയോ, അതിവിടയപ്പൊടിയോ, കൊ 
ടുപേലിക്കഴങ്ങിന്‍െറ പൊടിയോ. കൊന്നത്തൊലിയുടെ പൊ 
ട്രിയൊം തിപ്പുലിപ്പൊടിയോ ചേത കററാര്‍വാഴ നീരൊഴിച്ച 
രച്ഛ---വെള്ളുത്തില്‍ കഴ്‌കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
മറെറാരുപ്പകാരത്തില്‍ രസത്തുദ്ധി, 
ത്രിഫല, തേററഠാംപരല്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ വരും, ഇവകഠം 
വെവ്വെറെ പൊടിച്ച്‌ അധയം രസവുംക്രടി ചെവനാരങ്ങാ 
നീരും കററര്‍ാവഴേനിരും ചേത” അരപ്തു ജലതമില്‍ കഴുകി 
യാല്‍ രസം ശുഭ്ധ॥യാകും. 
മറെറാരു പ്രകാരത്തില്‍ ശുഭ്ധി. 
കടുകും പെളുന്തുമ്ളിയുംക്രടി അമച്ഛൂമൂശയുണ്ടാക്കി അതില്‍ 
രസംവച്ചു്‌ വസ്്രംകൊന്ദു ചുററി ഡോളായന്ത്രംവച്ചു പുളിച്ച 
കാടിയൊഴിച്ചു മൂന്നുടിവസം മുഴുവന്‍ പചിച്ചു' ഞു രസം എടു 
ത്തു കുഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ട കുററാര്‍വാഴനീരു്‌, കൊടുവേലിക്കു 
ഷായം മണത്തക്കാളി (കുട്ടിത്ത ക്കാള) രസം ത്രഫലക്കഷായം 
ഇവകളില്‍ ഓരോന്നുകൊണ്ടും ഓരോദിവസം അരച്ചു പുളിച്ച 
കാടിയില്‍ കഴുകിഅമ്മിയില്‍ ഇട്ടു അതില്‍ പകുതിഭാഗം ഇന്തു 
൦ ചേത ചെവനാരങ്ങാന്‌ രഃകാണ്ടു ഒരുദിവസം അരച്ചും, 
അതു ന്െറശേഷം കടുക', വെളുത്തുള്ള। നവസാരം ഇതു മൂന്നും 
രസത്തിനു സമംചേന്റ്ു വെള്ളം ഒഴിച്ചു ഉരുളയാകുന്നതുവരെ 
അരച്ചു” വില്ലയാക്കി ഉണക്കി അതിനെറ മിതെ പെരുങ്കായം 
അരല്പൊതിഞ്ഞു", പനയില്‍ വച്ച, അതിന്‍െറ മീതെ ഇന്ത്ു 
പ്പിടട്‌ മറെറാരു പാനകൊണ്ടുമൂഭി ശിലമണ്‍ചെയ്ത തൂണക്കി 
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അടുപ്പേല്‍വ്ചു തീയെരിക്കണം. മേലടയ്യചന്ന പാത്രം ചൂടുക 
ണ്ട പൊട്ടിപ്പോകാതെ ഇരിക്കാന്‍ അതില്‍ വററാതെ എപ്പോ 
9൦ വെ്ളംഒഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം ഇങ്ങനെ കടുത്ത തീയായി 
മൂന്നുയാമം എരിച്ചു'ആററി സൂക്ഷിച്ചു ശീലമണ്‍ ഇളക്കി മേല്‍ 
പ്രാനയില്‍ പററിയിരിക്കുന്ന രസം പതൃടുത്തു സകലകായ്യ്യങ്ങഥം 
കടം മുപയോഗിച്ചു കൊള്ളാം, ഈ രസം വളരെ വളരെ ഗ്ുുദ്ധ 
മായതാണുഃ. 
കമായ്യ്യാ ച നിശാച്ണ്ണ്ണൈര്‍ട്ടിനം സൂതം വിമര്‍ദ്ദയേല്‍ 
ഏവം കദത്ഥിതഭ സുതോ ഷണ്ഡോ ഭവതി നിശ്ചിതം 
ബഫ്വെരഷധീകഷായേണ സ്വേദിതസ്സബലീഭവേല്‍ 
സപ്്യാക്ഷിചിഞ്ജികാവന്ധ്യളേംഗാബ്ബദ॥ സ്വേദി തോ ബലി! 
തതസ്സപാവകട്രാവൈഃ സ്വിന്നഃ സ്യാദതിദീപ്തിമാന്‍ 

കുററാര്‍വാഴനീരും മഞ്ഞപ്പൊടിയും ചേത്തു ഒരു ദിവസം 
അരച്കാല്‍ രസം ശ്ുദ്ധമായിത്തിരുമെന്നുമ്മതു നിശ്ചയംതന്നെ; 
എന്നാല്‍, വളരെ ഒനഷധങ്ങറംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായങ്ങറം 
കൊണ്ടു സ്വേദിപ്പച്ചു ശുദ്ധിയാക്കുന്ന രസത്തിനു ഗുണംകൂടം- 
വിശേഷിച്ചും പേരരത്ത, ചുവന്നകന്നിം കാട്ടുപാവല്‍, കയ്യോ 
ന്നി, മുത്തങ്ങാ ഇവയുടെ നിരോ കഷായമോ ചേതം സ്വേദി 
പ്പിക്കുന്ന രസത്തിനു ഗുണം ഏരന്നതാണു. അതില്‍ പിന്നെ 
കൊടു വേലിക്കഷായത്തിലോ കൊടുവേലി നീരിലോ സ്വേദി 
പ്പിച്ചുല്‍ ആ രസം വലിയ ദിഡ്തരിയോടു ക്രട।യതായിക്തീരും. 

മറെറാരുവിധത്തില്‍ ശു്ധി, 

രസത്തെ വടുകപ്പുളി ച്ചിനാരങ്യുഭെ ചാററില്‍ ഒരുദിവസം 
അരച്ചു”, ഉനദ്ധവപാതനയന്ത്രത്തില്‍ തേച്ചു മൂന്നുയാമം തീയെ 
രിച്ചു ആറിത്തണുത്തതിനുശേഷം മേല്‍പാത്രത്തിര ഒട്ടിയിരി 
ക്ഷന്ന രസം എടുത്തു വിണ്ടും, നാരങ്ങച്ചുററിലേ കോവല്‍ 
പരഴച്ചാററിലോ ഒരുയാമം അരച്ചാല്‍ രസം, നാഗവങ്കാടി 
ദോഷങ്ങറം തീന്നു ശുദ്ധമാകും 

രസഭസ്ത്രം, 

അപാമാദ്റസ്യ ബിജാനാം മുഷായുശമം പ്രുകല്ലയേല്‍ 

തത്സംപൂടേ ക്ഷിപേല്‍ സൂതം മലയുദുഗ ഭ്ധമിശ്രിതം 

ദ്രോണപുഷ്ണിപ്രസൂനംനി വിഡംഗമരിമേദകഃ 

ഏതച്ചു ,ണ്ണമധശ്ചോഭ്ധ്വം ത്വാ മുദ്രാം പ്രഭീയത 
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തഭ*ഗോലംസ്ഥാപയേത്സമ്യങ്‌മൂണ്‍മുഷാസംപുടേ പചേല്‍ 
ഏവമേകപുടേനൈവ സൂതകം ഭസ്സു ജായതേ. 
കടലാടിയുടെ അരിയരച്ചു മൂശയണ്ടാക്കിശുദ്ധിചെയ്യു രസ 
ത്തെ തേരകത്തിനന്‍െറ പാലില്‍ കുഴച്ച അതിനകകത്താക്കി രസ 
ത്തിന്‍െറ അടിയിലും മുകളിലും തുന്പപ്പുവിനെറയം വിഴംലരി 
യുടേയും കരിവേലപ്പട്ടയുടേയും, പൊടിയിട്ടു മൂശനിറച്ചു്‌, ശീല 
൭ണ്‍ചെയ്തു അതിനെ മണ്ണുകൊണ്ടുട്ള മറെറാരു മുശയ്ക്രക 
ത്താക്കി പുടമിട്ടെടുത്താല്‍ രസം ഭസ്തുമാകം, 
ധൂമസാരം രസം തോര। ഗന്ധകം നുവസാരകം 
യാമൈകം  മര്‍ദ്ദയേദാക്ലൈഭാഗം കൃത്വാ സമംസമം 
കാചകപ്യയംം വിനിക്ഷിപ്യ) താം ച മൂദ്പസ്ത്രമുദ്യയാ 
വലിപ്പ) പരിതോ വക്‌ ത്രേ മുദ്ദാം ഒത്വാ വിശോഷയേ 
അധസ്സ്റച്ഛി്രപിംരീമധ്യേ കൂപിം നിവേശയേല്‍ |, 
പിംരീം വാലുകാപുരൈരഭൂൃത്വാ ചാക്രപികാഗളം 
നിപേശ്യയ ചുഖ്യം തഭധോ വഫ്ഥിം ക്യയാച്ല്നൈശ്ശനൈഃ 
തസ്തൂേപ്യധികം കിഞ്ചില്‍ പാവകം ജപാലേയേല്‍ ക്രമാല്‍ 
ഏവം ദ്വാദശഭിര്‍യാമൈര്‍മ്രിയതേ രസ മലത്തമഴ 
സ്റ്റ്ോടയേല്‍ സ്വാംഗശിതം തമൂഭ്ധവകം ഗന്ധകം ത്യജേല്‍ 
അധസ്ഥം ച മൃതം സൂതം ഗൃഫ്‌ ണിയാത്തന്തുമാത്രയം 
യഥോചിതാനുപാനേന സവകമ്മസു യോജയേല്‍. 
പുകയറ (ഇല്ലട്ടകരി) രസം, തുവര്യമണ്ണ്‌, ഗന്ധകം, നവ 
സാരം ഇവ സമം എടുത്തു്‌ പൊടിച്ചു പുളിംപഴച്ചറേറില്‍ ഒരു 
യാമം അരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയില്‍വച്ചു”, ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌" വെയി 
ല്ല വല്ചുണക്കി കീഴ്‌ ഭാഗത്തില്‍ ദവരേത്തോടുക്രടിയതും, വ 
സ്ലാരമായ വായട്ടമ്തോടുക്രഭ യതും ആയ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ആ 
കപ്പിവച്ചു ആ പാത്രത്തിനെഠ കഴുത്തുവരേയും മണല്‍ നിറക്കു്‌ 
അടുപ്പേലേററി ആഭ്യം മന്ദാഗ്നിയായി തിയെരിച്ച്‌ ക്രമേണ 
ക്രമേണ തീ പഭ്ധിപ്പിച്ച പന്ത്രണ്ടുയാമംവരെ എരിക്കുക. ഇങ്ങ 
നെ എരിച്ചുാല്‍. രസം ഭസ്തമമാകം- കാശക്കുപ്പി ആറിത്തണുത്ത 
തിന്‍െറശേഷം എടുത്തു” ഉടച്ചു മേല്‍മാഗത്ത।ല്‍ ഒട്ടിയിരിക്കുന്ന 
ഗന്ധകം എടുത്തുകളഞ്ഞു കീഴ്‌ ഭാഗത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന രസ 
സ്തം എടുത്തുകൊള്ളു ണം. ഇതു” എല്ലാകമ്മങ്ങഥംക്കും ഉപ 
യോഗികക്കാമെന്നു മാത്രമല്ലയഥോചിതമായ അനുപാനംകൊണ്ടു 
സവരോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണു്‌. 
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ൻ മറെറാരുപ്രകാരത്തില്‍ രസഭസ്സം. 


കാകോടുംബരികാദമശ്രധ രസം കിഞ്ചിദ്വിമര്‍ദ്ദഷേല്‍ 
തദ്ദ,ശ്ധ ഘൃഷ്ണം ഫിം ഗോശ്ചമൂഷായുശം പ്രകല്ലയേല്‍ 
ക്ഷിപ്പവാ തത്സംപുടേ സൂതം തത്ര മുദ്രാം പ്രഭാപയേല്‍ 
കൃത്വാ തദ്‌" ഗോളകം പ്രാജ്ഞോ മൂണ്‍മുഷാസംപടേഴശികേ 
പ്രചേദ്‌ ഗജപുടേനൈവ സൂതകം യാതി ഭസ്തൃത്രാം. 
ശുഭ്ധിചെയ്യരസം കാട്ടത്തിയുളെ (തേരകത്തിന്‍െറ) പാ 
ലില്‍ അരച്ചു" അതിനെ തേരകത്തിനെറ പാല്‍ചേതു കായം 
അരച്ഛുണ്ടാക്കിയ മുശയ്ക്രകത്താക്കി അടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്, 
ആ മൂശയെ മന്ണുകെണ്ടുണ്ടാക്കിയ മറെറാരു മുശയ്്കത്താക്ക। 
ഗരജപുഭംചെയ്ത്ു എടത്താല്‍ രസം രസ്തമാകം. 
മൂന്നാമതൊരു പ്രകാരം. 
നാഗവല്ലി സൈര്‍ഡൃഷ്ട കക്കോടീകന്ദഗഭിതം 
മുണ്‍മുഷാസംപുടേ പക്വ! സുതോ യാത്ച്യേവ ഭറ്ൃതാം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത രസം വെററിലച്ചാവചേത്തു കുരുട്ടുപാവലി 
൪െറ കിഴങ്ങിനുക്ൂിലോംഅല്ലെങ്കില്‍ കരുട്ടുപാവലിനെറ കിഴ 
അരച്ചുണ്ടാക്കി അതിനുള്ളിലോ ആക്കി മണ്ണുകൊണ്ടുള്ള മൂശ 
യില്‍ വച്ചുടച്ച ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു പുടമിട്ടെടുത്താല്‍ രസം ഭസ്ത്ര 
മാകും, 
ഗന്ധകത്തില്‍നിന്നും രസമെടുക്കുന്ന ക്രമം. 
നാലുപലം ഗന്ധകം ഒരുയാമം യേപ്പിന്‍വേരിലെ തൊലി 
കൊണ്ടു വച്ച കഷായത്തിലോ, ചെവനാരങ്ങാനിരിലോ, അര 
ച്ചു” പാതനായന്ത്രത്തില്‍വച്ചും എരിച്ചാര സഫ്തൂകഞ്ചുകദോഷ 
രദ്ഥിതമായരസം കിട്ടും അതു" ഒരഷധംങറംക്കു ഉപയോഗിക്ക 
കയും ചെയ്യുമോ. 
ഷഡ്‌ ഗുണബലിജാരണം, 
ചെറിയ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ രസം ഒഴിച്ചു വലേകായന്ത്ര 
ത്തിതവച്ചു" അടുപ്പേലേററി ആ രസത്തിനറെറ മുകളില്‍ ശുഭ്ധ। 
ചെയ്തു ഗന്ധകചൂ്ല്ും കുറേഗ്ലുകറേശ്ശയായി ഇട്ടുകൊണ്ടരിക്കു 
ണം. ഇങ്ങനെ ഇടുന്ന ഗന്ധകം ഒരിക്കലും രസത്ത।നെറ ആര 
ഭാഗത്തില്‍ ക്രടുതലായിപ്പേകേയതതു”. അങ്ങനെ ഇട്ടുകൊടുക്കുന്ന 
ഗ്രന്ധകം അല ഞ്ഞുതിനുശേഷം അടുപ്പേല്‍നിന്നും ഇറക്കി 
ആറി നല്ലതുപോലെ തണുത്തതില്‍പിന്നെ ഗന്ധകം തുടച്ച 
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കുഞ്ഞിടട* രസം എടുത്തു സകലരോഗങ്ങറംക്കും ഉപയോ 
ഗരിംവാംം 


ഷഡ്‌ ഗുണഗന്ധകജാരണഫാലം. 

എത്ര രസം മുണ്ടോ അത്രയും ശുദ്ധിചെയ്യ ഗന്ധകം അ 
ത്തില്‍ ഉതക്കിലയിച്ചിച്ചാല്‍ ആ രസം ശുദ്ധിചെയ്ത രസത്തേ 
കടാറം, തൂവമടങ്ങധികം ഗുണമേറിയതായിരിക്കും. 

മൂന്നുപംക ;്ുുഭ്ധിചെയ്യ ഗന്ധകം ഒരു പംകരസത്തില്‍ 
ഉതുക്കിച്ചേത്തല്‍ .ആ രസം വളരെ വളരെ ശ്രേഷ്യുമായതും 
എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായിരിക്കും. 

നാലുപപംക ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം അരുപംക രസത്തില്‍ 
ചേത്താല്‍ ആയ രസം പലപല രോഗങ്ങറംക്കം ഒരു ഭിവ്യെൌഷെ 
മായിരിക്കും, അടയു പങ്കധികമായാല്‍ എല്ലാ ക്ഷയരോഗങ്ങ 
ളേയും, ആവപങ്കധീകമായാല്‍ സവരോഗങ്ങളേയും ഒന്നപോ 
ലെ നശിപ്പിക്കും. 

രസസംസ്്ാരോപയോഗെരഷധങ്ങറം 

സപ്പ്രക്ഷോി ക്ഷീരിണീ വന്ധ്യം മത്സ്യാക്ഷി ശംഖപുഷ്ണികാ 

കാകജംഘാ ശിഖിശിഖാ ബ്രരമദണ്ഡ്യാഖയകണ്ണികാ 

വഷ്മാഭൂകംബുകീടൂ്വം ശൈയ്യ്യകോല്ലഭുശ।ംബികം 

ശതാവരി വങ്കുലതാ വള്കുകന്ദാഗ്നികന്്്റികം 

ശ്വേതാക്കശിഗ്രധത്തുരമൃഗദൂവാരസാങ്കുശാദ 

രംഭാരക്താലുനിദ്റുണ്ഡീലജ്ജാലുസുരദാലികാഴ 

മണ്ഡൂകപ്പത്്ി പാതാള ചിത്രകം ഗ്രീഷ്ടസുന്ദരാ 

കകേമാചീ മഹാരാഷ്‌ ടീ ഫരിഭൂാ തിലപണ്ണികാ 

ജാതി ജയന്തി ശ്രീദേവീ ഭൂകദംബം കുസുംബകം 

കോശാതകീ നീരകണാ ലാംഗലി കടുതുംബികാ 

ചക്രമര്‍ദ്ദാമൂതാ കന്ദ? സൂയ്യ്യവത്തേഷ്ടപുംഖികാ 

വാരംഫി ഫസ്തരിശുണ്ണീ ച പ്രായേണ രസമുലികാ 

രസസ്പു) ഭാപനേ സ്വേടേ മുഷലേച്േ.ച പൂജിതാ. 

പേരരത്ത, കിണികിണിപ്പാല (നിലംപാല) വന്ധ്യം 
മീസ്ധങ്ങാണി (മിനുകണ്ണിക്കുവക) ബ്രഹ്മി, വെളുത്തനവനിണ്ടി, 
രംഖൃപൂഷ്ണം, കാകജഘോം, കൊടുപ്പേലി, മേത്തോന്ന! (മയി 
ലോശികാ)ബ്രര്മദണ്ഡി, എലിച്ചെവി,പെളത്തതമിഴാമ, അമു 
ക്ഷരം, ക൨കം കവത്തപൂവുള്ള മുഠംക്ടവഞ്ഞി, കൊട്ടം/നിലത്താ 


രസരാജചിന്താമണി 17 


മര) പെരുഞ്ചണ്ടിപയവ? (ഏരംപുല്ലഃ) ശതാവരീ, ചങ്ങലം 
പറഞ്ഞ, ചേന, അഗ്നികണ്ണ്ണികാ, വെക്കെെരുക്ക:, മുരുങ്ങ, ഉമ്മ 
ത്തു",മാന്‍കവക, അംകശം, വഴേമാണം,വാകച്ചേമ്പു,നെച്ചിം, 
(താമരക്കിഴങ്ങു*)തെടട്ടവാടി, ലേതാളി കൊഴുപ്പ,(തെഴ*കണ്ണി) 
പ്രാതാളശരുഡക്കൊഴി, മുചുകന്ദം, (നാഗദന്ത!) വേനപ്പല്പം 
മണത്തക്കാളി, നീര്‍തിപ്പലി, മഞ്ഞഠം, രക്തചന്ദനം (പത്ത 
ഒം), ക്ധിപ്പാല, ഇംികണ്ണി, പൂവ൯കുവന്തല്‍, ശ്രിഭേധിം 
മഫഥം ഗ്രാവണി, കുമ്പ", കാട്ടപീച്ചില്‍, നീരകണാ, മറിക്കു 
ണി, പേച്ചുര, തകര, ഐവിരലിക്കോവ, കൊഴിഞ്ഞ തൊഴ 
ക്കണ്ണി, ഹസ്ക്രിചുണ്ടി, പന്നിക്കിഴങ്ങ ഇവകഠം രസത്തെ ഭാവ 
അചെയ്യുന്നതിനും സ്വേിപ്പിക്കുന്നതിന്ും രസസംസ്ത്ാരത്തിനും 
മുശകറം ഉണ്ടാക്കുന്നതിനും നല്ലതാണു", 
രസം സ്തമാക്കത്നതിനുമ്ള. എളുപ്പുവഴികഠം. 

പലാശബീജകം രക്തജംബിരാക്ശേന സൂതകം 

സജീവം മര്‍ട്ടിതം യന്ത്രേ പാചിതം മ്രിയതേ രവം. 

പ്ലാശിനെറ അഭി നാരങ്ങാനീര! അരച്ചു രണ്ടു മുശയു 
ഒ്ടാക്കി ഒന്നില്‍ ശുദ്ധിചെയ്തുസേംവെച്ചു മറെറാന്നു കൊടുമുടി 
രിലമണ്‍ചെയ്തു അതിനെ മറെറാരു മണ്‍മുശക്കകത്താക്കി 
പുടം ചെയ്യതെടുത്താല്‍ ഭസ്തുമാകം. 

മറെറാരുവഴി, 
ഖരമഞ്ജരിബിജാന്വിത.- 
പുഷ്ടരരബിജൈ!ഃ സുചൂണ്ണ്ണിത്തൈഃ കല്ല 
സുമൃതം സൂതം പുടയേദ്‌ 
ദൂഡഥമൂഷായാം ഭധേദ* ഭസ്തര, 

വലിയ കടലാടിയുടെ അരിയും താമരക്കു രവുംക്രടി അഭച്ചു 
മുശയുണ്ടാക്കി അതില്‍ രസംവച്ചു പുടപാകം ചെയ്യേടുക്താല്‍. 
കസ്യമാകം. ലം 

മറെറരേവിധം. 

ഭേപതാളിം ഫരിക്രാന്താമാരനാളേന പേഷയേല്‍ 

തദ്വൈ? സംഘ്ധാ സൂതം കയ്യയാന്മദ്ദിതമൂര്‍ഛ്മിതം 

തല്‍.സൂതം ഖപ്പരേ ഒര്ല്യദ്ദേതവാ ഒത്വാ തു തദ്രസം 

കുല്യോപ്പരി പചേച്ഛാഗ്നിം ഭസ്ത സ്പ്യാപ്പവണോപമം. 
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ദേവതാളിയും വിഷ്ണുക്രന്തിയും കോതമ്പയകാടിയില്‍ ഇടി 
ചുപിഴിഞ്ഞരസത്തില്‍ ഏഴുദിവസം രസം അരച്ചു കാശിക്കപ്പി 
യിലാക്കി പാലുകായന്ത്രത്തില്‍ വച്ചെടുത്താല്‍ രസംഭന്യമാകും- 

അപാമാര്‍ഗ്ഗസ്യയ ബീജാനി തഥൈരണ്ഡസ്യ ച്യൂ്ണുയേല്‍ 

തച്ച,്്്റം പാഠരദേ ദയം മൂഷായാമധരോത്തരം 

രപം ലഘുപുടൈ പച്യാച്ചതുര്‍ഭിര്‍സ്തതാം നയേല്‍. 

കടലാടിയുടേയം ചെറിയ നാഗദടന്തിയുടേയും അരി അര 
ച്ചു രണ്ടു മുശകഠം മുണ്ടാക്ക! ഒന്നില്‍ രസംവച്ചു മറെറാന്നുകൊ 
്ടടച്ച വേറൊരുമണ്‍മൂശക്കകത്തഭക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്ത് പുടമി 
ട്ടെടുത്താത രസം ഒസ്തമാകം. 

കടുതുംബീദ്രവേ കന്ദേ ഗര്‍ഭേ നംരീപയപാളുതേ 

സംഘൃധാ സ്വേദിത॥ സൂതോ ിയകതേ ഗോമേയാഗ്നി നാ. 

പേച്ചുരയുടെ രസത്തിലും മുലപ്പരാലിലും ഏഴുദിവസം 
അരച്ചു രസം പേച്ചുരയുടെ ക ഴങ്ങിെറ തുമമ്കിലാക്കി ശീലമ 
ണ്‍ലെയ്ത മറെറാരു മണ്‍മുശയ്ക്കത്താക്കി ചാണകവറളികൊ 
ഞ്ട ചൂട്ടെടുത്താല്‍ രസം ഭൂസ്ലമാകും.. 

ആങ്കോലസ്്യ ശിഫാവാരിപഷ്കം ഖലേവ വിമര്‍ ദ്ടയേല്‍ 

സൂതം ഗന്ധകുസംയുക്തം ദിനാന്തേ തം നിരോധയേല്‍ 

പുടയേദ്‌” ഭൂധരേ യന്ന രാത്രകേന മൂതോ ഭവേല്‍. 

ശുദ്ധിചെയ്ത രസവും ഗന്ധകവും ക്രടി സമമെടുത്തു കഴിയ 
മ്മിയില്‍ ഇട്ടു അങ്കോലക്കഷയേത്തിലും, മഞ്ഞറംക്കഷായത്തി 
ലും ഒരുദിവസം പകല്‍ മുഴവന്‍ അരച ഭൂധരയന്ത്രത്തില്‍ 
വച്ചെടുത്താല്‍ ഒരു രാത്രികൊണ്ടു ഭസ്തമാകം, 

പടക്ഷിരേണ സൂതാഭ്രോ മദ്യൂയേല്‍ പ്രഫഠരത്രയം 

പചേയേത്തേന കുഷ്ടേന ഭസ്തിീഭധതി തദ്രസ്ധം 

രസവും അഭ്രവും കൂടെ മൂന്നുദിവസം അരയാലിന്‍െറ പാ 
ലില്‍ അരച്ചു അരയാല്‍ വിറകകൊണ്ടു തിയെടിച്ചു പുടമിട്ടെടു 
ത്താല്‍ രസം ഭസ്തമാകും. 

രസത്തെബന്ധിക്കുന്ന ഭിപ്യയെഷധങ്ങറം. 

അക്്ലാരി, അങ്കോലം, അയിപിരലിക്കോവട കിണികി 
ണിപ്പലേ, (ന।ലമന്ാല) ചുവന്ന കൊടുവേലി, ചെറിയ കിലു 
കിലപ്പ, ുവരിമണ്ണ്‌ തൈലകന്ദം, നിലംപാതിരി, പെരു 
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വ, പൂനഗേം, -തൊട്ടാവാടി, (മുക്രററ) മൂന്നു വരിപ്പുളൂ 
കള്ളി, നവസാരം, വലിയ അടപൊതിയന്‍, വലിയകി ലക 
പ്പം, വെളുത്തകുണ്ടകാരിച്ചുന്ട ഇയകഠം രസബന്ധനത്തില്‍ 
കൈകണ്ട ഒരഷധങ്ങളാകുന്നു. 

വിഷം കൊണ്ടോ ൭പവിഷംകൊണ്ടോ രസം അരച്ചാല്‍ 
അതു അനങ്ങാതെയിരിക്കും. 

ചിഷങ്ങറം.. 

പത്സനാഭസ്സ്രഹാരിദ്രസ്സക തുകഷ്ച പ്രദീപനഃ 

സെരരാഷ* ടിക ശൃശികശ്ച കളേക്രടസ്തഥൈവ ച 

ഫാലാഫലോ ബ്രവമപുത്രോ വിഷമേദാ അമീ നവ. 

വത്സനാഭി, ഫാരിഭൂം, സകതുകം, പ്രടീപനം, സൌരാ 
ഷട്രം, ശൃഗികം, കാളക്രടം,ഫാലാഫലം, ബ്രദമപുത്രം, ഇങ്ങ 
നെ വിഷങ്ങറം ഒന്‍പതും. 

ഉപവിഷങ്ങംം. 

അക്കക്ഷിരം സ്‌നുഫീക്ഷിരം ലാംഗലീ കരപീരക! 

ഗുഞ്ജാഫിപഫോനോ പേവിഷജാതയ$. 

എരിക്കിന്‍പാലു", കള്ളിപ്പലേ”, മേത്തോന്നി, (നിര്‍തി 
പ്രലി),കണവീരം (അരുളി; അലഭരു) കുന്നി, കപ്പും, ഉമ്മത്തിന്‍ 
കുരു ഇവ ഏഴും ഉപവിഷങ്ങഥം ആകുന്നു, 

രസവീയ്യയം. 

പടികാരം, ചവല്‍ക്കാരം, ത്രികടുക്‌, കവത്തകടുകഃ, നവ 
സാരം, കൊടുവേല।!, മുരുങ്ങ, വെജ് ളളി, അഞ്ചുവക ല്പം 
ഇവ രസത്തിനു സമമെടുത്തു ലേപ്പിന്‍പ്പട്ടക്കഷായത്തിലോ 
നാരങ്ങാന്ദിരിലോ പുളിച്ച കാടിയിലോ വളരെ പ്രയാസപ്പെ 
ടൂരച്ചു* ഉമിത്തീയില്‍ വച്ചു" അതിനെ വീണ്ടും എടുത്തു കഴിയ 
മ്മിയില്‍ ഇട്ടു മൂന്നുദിവസം രായും പകലുമോന്നുപോലെ അര 
ച്ലാല്‍ ആ രസം സകല ധാത്ുക്കളേയും തിന്നും. 

രസഗുണങ്ങറം. 

രസം, ആവ രസങ്ങളോടും ക്രടിയതാകുന്നു. ഗുദ്ധിചെയ്തു 
രസം കെണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഭസ്തം മൂന്നു ദോഷങ്ങളേയും നശ്വപ്പി 
ക്കും. കാമത്തെ വഭ്ധിപ്പിക്കും. സകല രോഗങ്ങളേയും സുഖ 
പ്പെടുത്തും. സുരതകാലക്തില്‍ വീയ്യയവ്ഭാ1യെ ചെയ്യും. കണ്ണിനു 
വളരെ നല്ലതാണു*. അറിവും സെന്മഡ്യ്യവും വഭ്ധിക്കും. കൃമി 
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രോഗം, ക്രോധം, അപമൃത്യു അജ്ഞത, ജാഡ്യം ഇവയെ 
നശിപ്പിക്കും. ധാതുഗതരോഗങ്ങംക്കു ഇതുപോലെ ഫലിക്കു 
ന്ന മറെറാരു മരുന്നും ഇല്ല. അനുപാനുയിശേഷംകൊണ്ടു രസ 
ഭസ്തത്താര? ജയിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതായി ലോകത്തില്‍ യാ 
തൊരു മോശവും ഇല്ല. 
രസാനുപാനേം. 
രസഭസ്തം ഒരു കുന്നിയിടമുതല്‍ നാലു കുന്നിയിടവരേയും 
രോഗസ്ഥിതിയുഭേയും ദേഫബലത്തിനേറയും അവസ്ഥപോലെ 
കൊടുക്കാം, 
സവരോശത്തിനും അനുപാനം. 
മുളകുപൊടിയിലോ നെയ്ക്കിലേം തേനിലോ തിപ്പലി 
പ്പൊടിയിലോ തേന്‍ പ്തുവിന്‍നെയ്ക്ക” ഇവ: രണ്ടുംക്രടി ചേ 
ത്തതിലേോം അനുപനേമായി രസം സലരോഗങ്ങറംക്കും കൌ 
ടടക്കാംം. 
പിത്തത്തിനു”. 
പശുവിന്‍ പാലിലും പഞ്ചസാരയിലും രസഭസ്കം സേയി 
ച്ലാല്‍ പിത്തരോഗം ശമിക്കും. 
കപഫരോശത്തിനുഃ, 
കഫരോഗങ്ങറംക്ക രസഭസ്തം ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ കൊട്ട 
ക്കും. 
വാതകോപ്പത്തിന്ത്‌. 
രസഭസ്ത്ം തിപ്പലിപ്പൊഭിയില്‍ കൊടുത്താല്‍ വാതകോപ്പം 
ശമിക്കും. 
ജവരത്തിനു". 
രസഭസ്തം നാരങ്ങാനീരില്‍ കൊടുത്താല്‍ എല്ലാചിധ ജവ 
അങ്ദളം ശമിക്കും. 
രകരുവികാരത്തിനു. 
രസഭസ്ത്ം തേനില്‍ കൊടുത്താല്‍ എല്ലാവിധ രക്തുവികാം 
രങ്ങളും ഉടനഭ। ശാന്തമാകും. 
അതിസാരത്തിനു*, 
രസ്മസ്തം തൈരില്‍ കൊടുത്താല്‍ ഏതു പിധത്തിലുള്ള. 
അതിസാരം ആയാലും ഉടന്‍ നില്പും. സമം പത്തുവിന്‍പാലും 
പച്ചവെള്ളവും ചേത്ത്‌ അതില്‍ രസ്ഭസ്കം കലക്കി കലണ്ടും 
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ചേത്ുതുകൊടുത്തല്‍ എത്ര വലിയ അതിസാരവും ആ മാത്ര 
യില്‍ ശമിക്കും. 


രക്താതിസാരത്തിനു. 
ചെവചീരച്ചാററില്‍ രസഭസ്തം സേവിച്ചാല്‍ രക്താതി 
സാരം നില്ല 
പരിനസത്തിനു*. 


ശക്കരയിലോ നെയ്യ്യിലോ മുളകചചൂണ്്്ത്തിലേം രസസ്ം 
സേവിച്ചാല്‍ പീനസം നില്ലം. പിനസത്തിനോ കഫകോ 
പ്രത്തിനോ വേണ്ടി രസഭസ്തം സേയിക്കുമ്പോഠം തയിരൊഴിച്ചു 
ചെറിയ ചുൂ,ടോടുക്രഭിയ ചോര്‍ ഉണ്ണണം. 


വിജ (ശൂ) വൃദ്ധി പീഴ്കയ സ്തരംനേം ഇവയ്ക്‌. 

കൂഴുന്നു", കുമ്പളങ്ങാ അതിമധുരം ഇവയുടെ പൊടി ചേയ്ക 
രസഭസ്കം സേവിച്ചു പഞ്ചസാര ചേത്തു പാലകടിച്ചാള്‍ വിയ്യ 
ൃദ്ധിയും വിദ്യയസ്തുംഭനലും ഉണ്ടാകും, തേനും യെയ്യ്ും കരട്ടി 
രസഭസ്തം തിന്നാലും വീ്യ്യവ്ൃഭ്ധിയും പീ്യസ്തംഭനവും ഉണ്ടാകം. 

മൂന്നാംമറപ്പനി, പിത്തം, ൫2൦ ലി 
സന്താപം ഇവകഠംക്കു”. 

തേനും പഞ്ചസാരയും സമമെടുത്തു അതില്‍ രസമസ്തം കഴ 
്ുകൊടുത്തു മുത്തഭദാക്കഷായമോ, അമൃതിന്‍കഷായമോ, രക്ത 
ചന്ദനക്കഷായമോ, കൊത്തമല്ലിക്കഷായമോ ഇരിവേലിക്ക 
ഷായമോ കുടിപ്പിക്കണം. 

മേദോരോഗകത്തിനു”. 

ചബ്ാവര യുടെ കാട॥യിലോം, ശുദ്ധജലത്തില്‍ തേനൊഴി 
ച്ൃതില്‍ കലക്കിയോ രസഭസ്മം കൊടുത്താല്‍ സകലവിധ മേ 
ദോരോഗങ്ങളും കാറവതട്ടിയ പഞ്ഞു പോലെ പറന്നുപോകും, 
ഗണപതിയുടെ കുടവയറഠിനേക്കാഠം വലിയ കടവയവം ഗു 
ജ്ജ്തിക്കും., 

സ്്്രികഠംക്കുണ്ടാകുന്ന രജോളോഷം രക്തഗുന്മ൯ 
ശ്രുലരോഗം ഇവകഠംക്കു”. 

പരാറങ്കി, ത്രികടുകു" ഇവയുടെ പൊടിയും, പെരുങ്കായവും 
ശരക്കരയുംകൂട്ടി രസഭസ്കം സേവിപ്പിച്ചു കാരെമ. കൊന്ദുള്ള 
കഷായം കൊടുത്താ എത്ര വലിയ ഗുന്മം ശ്ൂചയും രജോ 
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'ഭോഷങ്ങളും സൂയ്യ്യോദയത്തില്‍ മഞ്ഞുതുക്ളികറം എന്നപോലെ 
നശില്ുപോകുന്നതാണു*. 
രസമസ്തസേവയില്‍ ആചരിക്കേണ്ട പതധ്യങ്ങറം. 

ഹിതം മുദ്‌ ഗാന്നദുഗ്‌അാജശാല്യന്നാനി സദാ തത്ത 

ശാകേ പുനന്നവാ ഭേവി മേഘയാദം സവാസ്കകം 

സൈന്ധവം നാഗരം മുസ്ലാമൂലകാനി ച ഒക്ഷയേല്‍.. 

ചെവപയററിന്‍െറ യൂഷംമ്രട്ടി ചോവഞ്ണ്കയും, ശാല്യന്നം 
ഭക്ഷിക്കുകയും ആട്ടിന്‍പാല്‍: കടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതും ശാകങ്ങ 
ളില്‍ തമിമാമ, ചെറിയ കാട്ടപെള്ളരിം ചെവചീര, ചിര ഇവ 
കഠം ഭക്ഷിക്കുന്നതും നന്നാണ്‌. ഇന്തുപ്പും, ചുക്കും, മുത്തങ്ങാ 
യും ഉപയോഗിക്കാം, 

കൂടാതെ പത്തുവി൯പാല്‍, നെയ്ക്ക്‌, താമരക്കിഴങ്ങു൦ ഇവക. 
ൂപമോഗിക്കുകയും ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കളിക്കുകയു ചെയ്യാം. 

രസദോഷശാന്തി. 

ശോധനമാരണങ്ങം ശരിയാകാതെയുള്ളൂ രസം ഉപയോ 
ഗരിച്ചംല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിനു, ശുഭ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം 
സേവിക്കുകയോ അല്ലെങ്കി രണ്ടു ഉുഴുന്നിഭഗന്ധകം വെററില 
യില്‍. പൊതിഞ്ഞു ചവല്ഛിറക്കുകയോ മുന്തിരിങ്ങാ, കുമ്പളങ്ങാ, 
തുളസിയില, ശതകുപ്പ, കരയാമ്പൃവു്‌, നാഗപ്പ്ുവും ഇവ ഓരോ 
ന്നോ എല്ലാക്രേടിയോ ഗന്ധകത്തിനു സമം മടുത്തു അരച്ച 
പാല്‌ ല്‍, കലക്കി സുയ്യരശ്മികെട്കിച്ചു സേവിക്കുകയോ ചെ 
യ്യണം. 

ഖെറഠിലച്ചാ൨ , കയ്യയന്നിച്ചാവ, തുളസിച്ചാവ്‌, ആട്ടിന്‍ 
പ്രാലു്‌ ഇവ സമം ചേത ശരിരം ആസകലം ഒന്നുപോലെ 
മൂന്നു ദിവസം പൂശണം. നാലാം ദിവസം കാച്ചിത്തണുത്ത 
വെള്ളത്തില്‍ കളുക്കണം. ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ രസഭോഷശാ- 
ഞ്തിയുണ്ടാകും, 

ഗുദ്ധി ശരിയാകാത്ത രസം സേലിച്ചതില്‍ വച്ചുണ്ടാകുന്ന 
സവ്രോഗങ്ങറംക്കും ശാന്ത്രി. 

ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം ഏഴ്‌ ദിവസം പശുവിന്‍പാലില്‍ 
സേധ്ച്ചാല്‍ രസസേവപ ഴിച്ഛുണ്ടായ സകലരോഗങ്ങളുംതീരും,, 

രസസേധയിലട്ടായ ഭോഷത്താല്‍ വാതം കോപിച്ചാല്‍ 
ണാരായണതൈലംകൊണ്ടു്‌ അഭ്യംഗം ചെയ്യുകയും, അരതിയു 
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ണ്ടായാല്‍ തണത്ത വെള്ളംകൊണ്ടു ധാരചെയ്യുകയും ദാഫം 
വദ്ധിച്ചാല്‍ പയററി൯രസമോ, കരിക്കിന്‍വെക്ളമോ പഞ്ച 
സാര ചേത കൊടുക്കുകയും ചെയ്യണം. 

മന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം, മതേളനരേകത്തിന്‍പഴം, ഈത്തപ്പഴം, 
കളിപ്പുഴം ഇവകഠം രസവികാരശാന്തിയെ ഉണ്ടാക്കും. ശിതോ 
പ്രചാരം വളരെ നല്ലതാണു്‌, 

ഖഴ്തനപേരും ക്രവളവേരും കൊജ്ടുവച്ച കഷായം കുടി 
ക്ഷന്നതും വളരെ നന്നാണു. 


രസകര്‍പ്പൂരവിധി. 


ശുഭധസൂതസമം തുത്ഥം ഘനക്വഥേനു സപ്ലൃധാ 

ഭാവയിത്വാ സ്സേല്‍ കൂൂപ്യ്യാഠ മുഖേ മുദ്രാം ച കാരയേല്‍ 

വാലുകായന്ത്രമഭ്ധോ, യതു യാമാക്ടം ജവാലയേദധഃ 

രസകര്‍പ്പുരവിഖ്യതേര്‍ ഖോഭബന്ധോ ഭവ്േദ്രസ. 

ശുദ്ധ ചെയ്തു രസം സമഭാഗം, ശുദ്ധിചെയ്ത തുരിശു സമ 
ഭാഗം ഇവ രണ്ടുക്രടി ഒന്നിച്ചുചേത്തു മുത്തങ്ങാ കഷായത്തില്‍ 
ഏട ഭവസം അരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയില്‍ ആക്കി ശീലമണ്‍ച്ചെയ്ത 
വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ച്ഛു പന്ത്രണ്ടു യാമം തീയെരിച്ചും, ആറ॥ 
ത്തണമ്തതനുശേഷം കുപ്പിയ ല്‍ പററിയിരിക്കുന്ന രസം എടു 
തു്‌ എല്ലരോഗങ്ജാംക്കും ഉപയോഗിച്ചുകൊ്ളാം, ഇതിന്‍െറ 
പേരു രസകര്‍പ്പൂരം എന്നാകുന്നു. 


ശുദ്ധിചെയ്ത രസം അതിനു തൂല്യം ഗുഭ്ധിചെയ്തു കാവു 
മണ്ണ്‌, എടഴുത്തുകല്ല, ചെങ്കല്‍പ്പൊടി, തുവഭിമണ്ണൂ, (സൌര 
ഷാം എന്നുപറയുന്ന ഗോപീചന്ദനം) ഇ ര കാരം ക്ഷാ 
രലവണം, നല്ലമണ്ണൂ" ഇവകറം ചൊടിച്ചു" അവയും രസവും 
കൂടെ കലത്തി ഒരുയാമം അരച്ചു” തു രഭ്ധ്വപാതനയന്ത്രത്തില്‍ 
വച്ചു നാലു അഛോരാത്രം മന്ദാഗ്നിയില്‍ കരിച്ചു: ആറിത്തണു 
ത്തതില്‍ പിന്നെ മേല്‍ഭാഗത്തു പററിയിരിക്കുന്ന രസത്തെ! 
എടുത്തു്‌, എല്ലാരോഗങ്ങാംക്കും കൊടുക്കാം, ഈ ഭസകര്‍പ്പൂരം 
സേവിച്ചാല്‍ ബലവും ബുദ്ധിയും വദഭ്ധിക്കും, 

ഈ രസകര്‍പ്പൂരം ദൃകത്തിരിക്കായില്‍ ശുദ്ധിചെയ്തുപയോ 
ശിച്ചാല്‍ വളരെ വളരെ പാലം കിട്ടും. 
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ഭസകര്‍പ്പൂരം കരത്തിരിക്കായില്‍ ശഗ്ുദ്ധിചെയ്യുന്ന ക്രമം. 
കരത്തിരികായുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ രസകര്‍പ്പ്യൂരംവല്ു്‌ അതി 
നെ ചാണകവറളിയില്‍ ഇട്ട ചുടണം. കത്തിരക്കവേകബ്പോറം 
വാങ്ങി അതില്‍നിന്നും രസകര്‍പ്പൂരം എടുത്തു മറെറാന്നില്‍ 
വച്ചു മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യണം. ഇട്ടനെ ന൬൨ കത്തിരിക്കാ 
വേവിച്ചു ശ്ുദ്ധ!ചെയ്യ്ലെടുത്താല്‍ അതിന്‍െറ ഗുണത്തിനു യാ 
തൊരു അവസാനവും ഇല്ല. 
രസകര്‍പ്പൂരം സേവിച്ചാലുമ്മ. ഗുണം- 
എത്ത വലിയ ഭയങ്കരമായ ഫിരംഗിരോഗവും ശമിക്കും. 
ഫിരംഗിരോഗശാന്തിയ്ൂക് സേകര്‍ പ്പും സമം കസര്‍തൂര,ചന്ദ 
നം, ഇലവങ ഗം, കങ്കമപ്പയ ഇവ ചേതം ഉപയോഗിക്കണം. 
ജഠരാഗ്നി വദ്ധന, വീയ്കയവൃഭ്ധി, ബലം, പുഷ്ണി,അനേകം 
സ്റ്രികമൂമായ। ക്രീഡിക്കുന്നതിനുള്ള ശക്തി ഇവ ഉണ്ടാകം. 
അഗുഭധമായ രസകര്‍പ്പൂരം സേവിച്ചാലുകളു ഫലം. 
നല്ലത്ുപേലെ ശുദ്ധിചെയ്യാത്ത രസക ര്‍പ്പൂരം സേവിച്ചാല്‍ 
കഷ്ടം, സന്നിപ്വാതജവരം, കുഫപിഡ മുതലയേതുകളു ണ്ടാകും. 
ശാന്തി. 
എരുമച്ചണകനീരോ, കൊത്തമല്ലിക്കഷായമോ, കല്പം 
ണ്ടോ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ രസകല്ലൂരസേവപ്പിഴകൊണ്ടുണ്ടായ 
വികാരം ശമിക്കും, 
രസസിവ്ദൂരം. 
സൂത പബ്ചപലഃ സ്വ ദോഷരഫിതസ്ത്ത്തുല്യഭാഗോ ബലി 
ദേ ടക്കെര നവസാരതശ്ച തുവഭികഷം ച സമ്മര്‍ദ്ദത 
ക്രപ്യ്യാം കാചകൃതേ സ്ഥിതശ്ച സകതായയന്ത്രേ തൂ ഭിലംസരൈഃ 
പരക്വോ വഡ്ഥിഭിരുദ”ഒവയ്യരുണഭാഃ സിന്മൂരനാമാ രസ, 
പതേ സക്ഷെയഭൂപിപ്പല്യപ്പി ച കഫരുജി 
ര്യൂഷണശ്ധാഗ്ിച്ചൂണ്ണം 
പ്രിത്തേ സൈലഃസിതാ സൃ? വ്ൃണലതി 
ബൃഫതീ നാഗരാര്‍്രാമൂ താ 
പുഷ്ലെര സാജ്യാ ത്രിയാമാ ഫരനയനപഫാലഃ 
ശാലൂലീപുഷ്ണവ്ൃന്ദം 
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കരിം വാ. കാന്താലലാടഭേരണരസപതേഃ 
സ്യാദത്തപാനമേതല്‍. 
അപനയതി രോഗവ്ൃന്ദം 
ദ്രവയതി കാമം മഫദ ബലം കുരുതേ 
പുതരശതാനി ച സൂതേ 
സിസ്ത്ൂരാഖ്യേം രസഃ പുംസാം. 
സ്തരസ്യായ൪നാനാഗഭദഫനദാവാനലശിഖം 
സഖാ വഫോഃസ്ത്റംജാബലരു ചിരതാവല്ലിമുദിരഃ 
അധിപ്പൌഡ്സ്സ്ിണാമതുലബലഫാരി നിധുവനേ 
രസ്സ്സിന്മൂരാഖു സകലരസരാജോ വിജയതേ 
ശുദ്ധിചെയ്ത രസം പലം അഞ്ചു”, അതിനുസമം ഗന്ധകം 
ഒരു രൂപാത്തുക്കം നവസാരം, രണ്ടു രൂപാത്തുക്കം തുവരിമഞ്ണ്‌ 
(ഗോപീചന്ദനും സൌരാഷ ടദശത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ലരുതരം 
മഞ്ണൂ), ഇവയെല്ലാംക്രട! നല്പഭ(വസം പാകത്ത്വന തിയെ! 
ച്ചെടുത്താധ അരുണവണ്ണുമായ സ്വതം കിട്ടും. ഇഈസന്ദൂരം 
തേന ലോ തിപ്പലിയിലോ കൊടുത്താല്‍ ത്ൃല്ലപേധ രോഗ 
അളം, ത്രികടുക പൊടിച്ചതില്‍ ചേയ്ക്ുകൊടുത്താല്‍ എല്ലം 
വിധ കഫാരോഗങ്ങളു.ം, ഏലത്തരിക്കഷായത്ത ലോ പാബ്ചേസം 
രയിലേം കൊടുത്താല്‍ പമ്മകോപംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗ 
ങളും വഴുതനവേര്‍കൊണ്ടോ ചുകടകൊണ്ടോ അമൂശുകൊ 
ണ്ടോ മുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ എല്ലാവിധ 
വ്രണങ്ങളും ശമിക്കും. 
മറെറാരു രസസിദ്മൂരവിധി. 
്ുദ്യിചെയ്തു രസം ഒരുഭാഗം, അതിൽ പകുതിഭാഗം ദ്ധി 
ചെയ്തു ഗന്ധകം, ഇവരണ്ടും ഒന്നിച്ചു ചേത്തരച്ഛൂ ഉരുളയാക്കി 
കാശിക്കപ്പിയില്‍ ഇട്ട യന 4 തുണക്കി വാലേകായന്ത്ര 
ത്തില്‍വച്ചു്‌ മന്ദാഗ്നികൊണ്ടു നാലുദ്ചപസം തിയെരിച്ചു്‌ ആറി 
ത്തണെത്തത ശേഷം കുപ്പിയെടുത്തു” അതിന്‍െറ മേരഭാഗ 
ത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന രസം എടുകണെം. അതത്രേ രസസിന്തൂരം. 
തുത്തമരസസിന്ദൂരപിധി. 
ശുദ്ധിചെയ്ത രസം ഒരുഭാഗം, ഗുദ്ധിചെയ്തു ഗന്ധകം ഒരു 
ഭാഗം, ഗന്ധകത്തിത പ്രകുതനവസാരം,ഇവയെല്ലാം ഒന്നാക്കി 
കഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ടരച്ചുരുട്ടി ആ മുരുളുയെ കൊടുവേലാക്കഷായ 
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ത്തില്‍ ഒരു ഭിവസവം, മ്മത്തിലച്ചറേറില്‍ ഒരു ദിവസവും, 
കററാര്‍വാഴനീരില്‍ ഒരുഭിവസവും അരല്വുരുളയക്കി കാശിക്കു 
പ്രിയിലിട്ട' എഴുത്തുകല്ലം, ചാക്കു, ഇരിമ്പിന്‍കിട്ടം ഇവ ധൂളി 
യാക്കി ശിലപ്പെടി തട്ടിയെടുത്തു അതില്‍ നാലിരട്ടി ഗോതമ്പു 
മാവും ചേത ഒരുദിവസം മുഴവന്‍ അരച്ചു” അതിനെ ഒരുതൃണ്ടു 
വസ്ര്രത്തില്‍ തടവി കാശിക്കപ്പിയടെ മുകളില്‍ ചുററി അതിനു 
മേല്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ പൊതിഞ്ഞു വെയിലത്തുവച്ചുണക്കി 
ഇങ്ങനെ ഏഴുതവണ ചെയ്തു്‌ ഒടുവില്‍ കാശിക്കുപ്പിയെ വാലു 
കായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു നാലുയാമം തിയെരിച്ചു മി കാശിക്ഷ 
പ്രിയുടെ മേല്‍ഭാഗത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നരസം ുടത്തുകൊള്ള ണം, 
ഇതു ചുവന്ന നിറത്തില്‍ ഇരിക്കും. ഇതി കൂപ്പിസിപൂരമെന്നു 
ക്രടി പേരുണ്ടുഃ, ഇതു” അനുപാനാഭിവിശേഷം കൊണ്ടു സകല 
രോഗങ്ങളേയും ജയിക്കും. 
മറെറാരുരസസിഡൂരം. 

ശുദ്ധിചെയ്ത രസവും, രസത്ധിനുസമം നെല്ലിക്കാഗന്ധക 
ലുംക്രട്ടി മര്‍ദ്ദിച്ചു ചെവനാരങ്ങാനീരിലും, കററാര്‍വാഴനിരിലും, 
കൊടുവേലിക്കഷായത്തിലും, തുടസിനഭല്പം, തൂഫലക്കഷായ 
ത്തിലും, തേനിലും, ചെവപ്പുള്ളടി നിരിലും, പൂവ൯കവന്തല്‍ നീ 
ഭിലും, മുരുക്കിലനിരിലും, കരിനൊച്ചിലനിരിലും, ഒരോദിവ 
സം, അരപ്പുണക്ക, മേരപറഠഞ്ഞ മരുന്നുച.ളൂടെ നിയിലും കഷം 
യത്തിലും തന്നെ ചൃറവച്ചെടു കൂ കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി ഓടു 
കൊണ്ടടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌ ഖാലുകയന്ത്രത്തില്‍വച്ഛു തിരി 
പോലെ നാലു യാമവും, തമ്മനം പല പന്ത്രണ്ടുയാമേവും, 
താമപ്പൂപേലെ ഇരുപശുയാ വും തിയെരിച്ചു' ആററിയെടു 
ത്താരാ “ആ രസസിസ്മരം ഇന്ദ്രംഗാപപ്രഭപോലെ ഇരിക്കും. 
ഈഈരസസിസ്ൂം അനുപനേകേദം കൊണ്ടു” ഏല്ലാരോഗംംംക്കും 
ഭവ്യമായ ശമനെയഷധമാണ്ട്‌- 


താനുപോനമാററം കൊണ്ടു തീരുന്ന രോഗങ്ങാം. 


പനിക്കുഴ. 
തപ്പുലിയും ജീരകവും കരിച്ച വച്ഛൂണ്ടാക്കിയ കഷയേ 
ത്തില്‍ ഈ രസസിവ്ദൂരം ചേത്തുകൊടുത്ത?ല്‍ എല്ലാ പനികളും 
ശമിക്കും 
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സന്നിപാതജ്വരത്തിനു". 
കരിനൊച്ചിയിലച്ചംററില്‍ ഇര രസസിദ്മൂരം ചേത്ുതുകൊ 
ഭുത്താല്‍ എത്രപലിയ സന്നിപാതജ്വരവും ഉടന്‍ ശമിക്കും. 
രക്രുപിത്തത്തിനു*. 
മുന്തിരിങ്ങാക്കഷായമ്തില്‍ സമം പഞ്ചസാരയും രസസിന്ദു 
രവും ചേത്ര്തകൊടുത്താള്‍ രക്തപിത്തം നില്‍ക്കും. 
രാജധക്ഷ്യാവിനു?, 
ഉുരുക്കുനെയ്ക്യില്‍ ഈ രസസിസ്മൂരം കഴല്വുസേപിപ്പിച്ചംല്‍ 
അതിഭയങ്കരമായ രാജയക്ഷ്മൂാവ്വം തിരും. 
അരുചിക്ക്‌. 
മാതളനാരങ്ങാത്തോട; കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ 
ഈ രസസിദ്മരം പഞ്ചസാരയും ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ എത്ര 
അസഫുമായ അരുച ഡം കൂടന്‍ ശന്തേമാകും. 
മര്‍ദ്ദിക്ക്‌. 
മലര്‍പ്പ്യൊടിയിയ ഈ രസസിസ്മൂരം ചേ: തുപയോഗി 
ച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി തീരും. 
തൃത്ളയുക്‌- 
പഞ്ചസാവെളളത്ത।ില്‍ ഈ രസസിസഡ്ദൂരംചേഡ്ൃു കലക്കി 
കടിച്ചാല്‍ എത്ര വലിയ ദാഫവും അപ്പം തിരും. 
മഭാത്യയത്തിനു”. 
ലേപ്പിലച്ചാററില്‍ ഈ രസസിസ്മരം കലക്കി പഞ്ചസാര 
യും കരട്ടി കുടിച്ചാല്‍ ഉയക്കംരമായ മഭാത്യയരോഗവും നിവ്ലും. 
പ്രമേഹത്തിനു”. 
തേങ്ങാവെമകത്തില്‍ ഇര രസസിന്ത്ൂരം കലക്ഷിക്കടച്ചാല്‍ 
പ്രമേഫരോഗം വാധിയാകും. 
ശവാസകാസാചപപസ്താരരോഗങ്ങഥംകു൦. 
ഈയ രസസ്ിദ്യൂരം കയ്യയോന്നിച്ചാററില്‍ കലക്കി!കൊടു 


ക്ടണം. 
ചാതുത്ഥികജ്വരായ നു". 


ശരക്കരയില്‍ രസസി വരം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ചാതുര്‍ര്ഥിക 
ജ്വരം ുടനെ മാവം.. 
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ഖിഷയചികയയ്ച. 
ജാതിക്കായും ജീരകവം പൊടിച്ച്‌ ആ പൊടിയുംകൂട്ടി 
ഈ രസസിന്മൂരം സേവിച്ചാല്‍ പിഷയചിക മാവ 
അജിീഷ്ണ്ുത്തിനു്‌, 
കൊത്തന്വാലരിക്കഷയേത്തില്‍ ഈ രസസിസ്ദൂരം ഉപയോ 


ഗിക്കണം. 
ഗ്രഫ്ഫണിക്ക്‌. 


ചുക്കകഷാത്തില്‍ ഈ രസസിന്മൂരം സേവച്ചാല്‍ ഗ്രഫണി 
ശമിക്കും. 
അതി സമരത്തിന്‌. 
പുളിയാരിലനീരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അത സാരം നില്ല്ം. 
ഗുന്മം, ശൂലം അഗ്നിമാന്ദ്യം, വീക്കം, പ്പീഫ ഇവയ്ക്‌. 
ഇഞ്ചിനീരിലും ചവക്കാരം, കായംഇവ കൊണ്ടുവച്ച കഷാ 
യത്തിലും ഈ രസസിന്മൂരം കൊടുത്താസേ ഗുന്മവും; ശ്തൂലയും, 
അഗ്രിമാന്മുവും, വീക്കവും, പ്ലീഫയം ശമിക്കും. 
പ്രമേഫത്തിനു. 
നെല്ലിക്കാകുഷായത്തില്‍ കൊടത്താല്‍ പ്രമഫം നില്പും, 
മുതകൃത്തുത്തിനു*. 
ഞെറിഞ്ഞില്‍ കഷായത്തില്‍ രസസി്ദൂരം ചേത്തു സേയി 
ച്രാല്‍ മൂര മൃതം ശമിക്കും, 
പാണ്ഡുരോഗത്തിനു". 
കരിഴുകാനെല്ലി ഇടിച്ച പിഴിഞ്ഞു ൬ രസത്ത ല്‍ ഇയ 
രസസിന്ദൂരം കലക്കിക്കൊടുത്താല്‍ എത്ര : ലിയ പാണ്ഡുരോ 
ഗവും ശാന്തമാകും. 
പ്രിനസത്തിനു", 
ചയക്കാരം, ലേപ്പിന്‍തൊല।, പുളിയല ഇവ ഒന്നിച്ചു 
ചേത്ത്ുവച്ഛുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ രസസ നൂ ചേതുതുകൊ 
ടുത്താല്‍ എല്ലാപിധ പിനസരോഗങ്ങളും യം. 
കുഷ്ടരോഗത്തിനു”. 
കാര്‍പോകില്‍ അരിയും കുടകപ്പംലയര യും ച്രട്ടിവച്ചുണ്ടം 
ക്കിയ കഷായത്തില്‍ ഇര രസസ സ്ദൂരം ചേ ത്യ, കൊ തമാല്‍ അ 
സാഞ്ജ്ൃയകഷ്ട്കളും ശമിക്കും. കരിങ്ങല ഷം യത്തില്‍ കൊടു 
ത്യാല്പം കഷ്ടം ശമിക്കും. 
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വാതത്തിനു"*. 
കരിനൊച്ചിയിലയുടെ നീരില്‍ രസസിന്ദൂരം സേവിച്ചാല്‍ 
എണ്‍പയ്യവിധ പാതരോഗങ്ങളും ശാന്തമാകും. 
മഫാസന്നിപാതജ്വരങ്ങറംക്ക, 
വെളുത്തു്മിത്തൈലം എടുത്തു” അതില്‍ ഈ രസസിന്മൂരം 
ചേത്തുകൊടുത്താല്‍ തീരാത്തതായ സന്നിപാതജ്വരങ്ങാം യം 
തൊന്നുംതന്നെ കാണുകയില്ല. 


വയര്‍പെരുക്കും മര്‍ദ്ദ, വായില്‍ വെക്കും 
ഇരച്ചുക്രടുക ഇവകഠംക്കു*. 
മുതിഭക്കഷയേത്തില്‍ ഈ രസസിന്ത്ൂരം സേവിച്ചാല്‍ മേല്‍ 
പ്രഠഞ്ഞ ഭോഗങ്ങറം മാവം. 


ആയര്‍വ്ൃ്ധിക്കും മറ൨൦. 

കളിപ്പഴത്തിലോ കരിമ്പിന്‍നിരിലേ സേവിച്ചാല്‍ ബു 
്ധിയും മേദസ്സും പ്ധിക്കം. ശരീരം നല്ലവണ്ണം തടിക്കുകയും 
ആയുസ്സു പര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 

മറെറാരു രസ സിന്ദൂരം (രസസിന്ദൂരഭൂപതി). 

ശുദ്ധിചെയ്ത രസം, നെല്ലിക്കഗന്ധകം, പൊന്‍കാരം, 
പത്സനാഭി, ഇവ സമം ഇവയെല്ലാംകൂടി ഒന്നായിചേത്തു എരി 
ക്കിലയുടെനീഭില്‍ നല്ലതുപോലെയരച്ചു പജുമൂശയുടെ മുമമില്‍ 
വച്ചു ശീലപൊതിഞ്ഞു മണ്ണുതേച്ചുണക്കി വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ 
വച്ചു പുടമിട്ടാറിയെടുക്കുന്ന രസസിസ്മൂരമാണു൦ രസസിന്ദൂരഭൂ 
പ്രതി. 

മഫദ്രസസിന്ദമൂരം,, 

ശുഭധിചെയ്യ രസം ഒരു ഭാഗം ശു്ധിചെയ്തു ഗന്ധകം ഒരു 
ഭാഗം താമ്രഭസ്സം ഒരുഭാഗം ഇവ മൂന്നുംക്രടി ചെഖപ്പുമ്ളടി 
നീരില്‍ രണ്ടുദിപസം അരച്ഛുരുട്ടി കാശിക്കുപ്പിയില്‍ തുക്കി ചെ 
മ്പകൊന്ടു മുഖം ബന്ധിച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു മണ്‍പപത്രേത്തില്‍ 
മണലിട്ടു' അതില്‍വച്ചു തീയെരിച്ചു മണല്‍ പഴുക്കുമ്പോറം 
മറെറാരു മണ്‍ചാത്രം കൊണ്ടച്ചു ഏരിതീയിട്ടു്‌ ആററിയെടു 
ത്താല്‍ ഭസ്തമമായിരിക്കും. ആ ഭസ്തം സമം കുരുമുളകിന്‍െറ പൊ 
ടിയുംക്രട്ടി കന്നിക്കുരുപ്പമാണം സവരോഗങ്ങറംക്കും കൊടുക്കാം. 
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ജ്യോതിഷാംശരസസിഡ്യുരം. 
ുഭ്ധിചെയ്യ രസം കഴത്യു എട്ടു , ശുദ്ധിചെയ്ത; ഗന്ധകം 
കഴദ്യു രണ്ടു്‌, ഇവ ഒന്നിച്ചുചേഈാ കൃഷ്ണുതുളുസിയടെ ഇല 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തൊഴ ററാവനാഴിക അരച്ചു" തുണ 
ക്കി കാശിക്കുപ്പിയില്‍ ആക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌ ഉണക്കി പത്തു 
യാമം നല്ലതുപോലെ തിയെരിച്ും പന്നെ രണ്ടരദിവസം തിരി 
പേോലൈ തീയെരിച്ചുഃ, ആററിയെടുത്താല്‍ ഇന്ദ്രഗോപനിറ 
ത്തില്‍ സിസ്ദൂരമായിരിക്കും. ഇതു അനുപാനം മറേറി എല്ലാ 
രോഗങ്ങറംക്കും കൊടുക്കാം. 
ജ്വരത്തിനും മര്‍ദ്ടിക്കും. 
പ്രത്തുപണത്തുക്കം മലപ്പ്ൊടി യില്‍ ഒരു പണത്തൂക്കം 
ജ്യോതിഷാംഗരസസിന്ദുരം ചേതുുകൊടത്താല്‍ എത്ര കഠിന 
മയ ജപരവും മര്‍ട്ടിയും ഉടനെ ശമിക്കും. 
ഭംഫോജപരത്തിനും 
ജ്യോതിഷാംഗരസസിദ്മൂരം പഞ്ചസാരയില്‍ ൦ സധിച്ചാല്‍ 
ഭാഫജ്പരം ശമിക്കും. 
അന്തകജ്വരത്തിനു”. 
ചുക്കുപൊടിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അന്തകജവരം മാം. 
അതിസാരത്തിന്‌. 
മാവിന്‍തൊലി ചെവതായി നുവക്കി ഒട്ടിലിട്ടുവവത്തു 
ഭസ്ത്രമാക്കി ആ ഒന്തത്തില്‍ ജ്യേ്തിഷാംഗരസസിവൂരം ചേത്തു 
കൊടുത്താല്‍ എത്ര വലിയ അതിസംരമായിരുന്നാലും പിടിച്ചു 
കെട്ടിയതുപോലെ മുടനെ നില്‍ക്കും. 
എല്ലാഗുന്മങ്ങഠംക്ഷം. 
കൊടുവേലിക്കഷായത്തില്‍ ജ്യോതിഷാംഗരസസിസ്രം 
ചേതുുകൊടുത്താല്‍ ഗരുഡനെക്കുണ്ട സപ്പ്യങ്ങളെപ്പോലെ എ, 
ല്ലാപിധ ഗുന്മങ്ങളും ഉടന്‍ അടങ്ങും. 
സന്നിപാതജ്വരത്തിനു൦. 
ദശമൂലക്കഷായത്തില്‍ ടി സിന്തൂരം ചേത്ുതുകൊടുത്താല്‍ 
ഏതൊരു സന്നിപാതജ്വരവും സുഭശനം കണ്ട ഭൂതപ്പേതചി 
ശാചുക്കളെ പ്പോലൈ ഓടിപ്പോകും. 
അരുചിയോടുക്രടിയ ജവരത്തിനു. 
കൊമ്തന്‍പാലേരിയും ചുക്കുംക്രടി കഷായാവച്ചു” ആ 
കഷായത്തില്‍ ഈ രസസി വ്യൂരം കൊടുത്താല്‍ മാവ. 
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അധസ്സിനും ഭഗന്ദരത്തിനും.. 
അമുക്കരപ്പ്യൊടിയില്‍ ചോദ്കൊ യാല്‍ അധ സ്സ ഭഗ 
രവും തീരും. 
അന്തവിദ്രധിക്കാ. 
പെരുംകരുമ്പക്കഷായത്തില്‍ ഈ രസസിന്മരം ചേ 
കൊടുത്താല്‍ അന്തവിദ്രധി എത്ര വലിയ അപകടസ്ഥിതി 
യില്‍ ആയാലും തീന്നപോകും, 
മഹോഭരത്തിനു്‌. 
കൊന്നത്തെൊലിക്കഷായത്തില്‍ കൊടുത്താൻ മഫോദരം 
മാവുടെ 
പാണ്ഡുരോഗങ്ങഠംക്കു.. 
കരയ്യ്യേന്നേ।പേരും നല്ലമുളകപപൊയുംക്രട്ടി ജ്യോതിഷാംഗ 
രസസിന്ദ്ൂരം സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗങ്ങളെല്ലാം ശമക്കും. 
കാസരോഗങഠംക്കും ആന്ത്രശ്ുലസ്മ്ം. 
തുയ്യനിരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കാസശ്വാസങ്ങളും ആന്തശു 


ഖയും മാവം, 
വാതം എണ്‍പതിനും. 
മൂവിലന്ിരില്‍ ഇത സിന്തൂരം സേവിച്ച്‌ല്‍ 'വാതരോഗങ്ങ 
ളെല്ലാം ശമിക്കും. 
പൂണ്ണകാം, ട്ടപ്പിണരു, ചൊറി കൃമി ഇവയ്യു്്‌. 
നിലംപറനണ്ടയുടെ നീരില്‍ ഈ സിന്ദൂരം സേവിച്ചാല്‍, 
യലിയ വ്രണങ്ങളും, വട്ടപ്പിണരുകളും, ചൊറികളും, കൃമിരോഗ 
ങളും; പലവിധ മറ൨ ത്വഗ്രോഗങ്ങളും തീരും. 
പ്രമേഫത്തിനു". 
കുരുപ്പരത്തിക്കുരുവിന്‍െറ എണ്ണയില്‍ സേയിച്ചാല്‍ പ്രമേ 
രങ്ങറം മാ. 
വാതമേഫത്തിനു*. 
തിപ്പലി, തേന്‍ ഇവ ചേറ്വ” ഏതെങ്കിലും പ്രകാരത്തില്‍ 
തുള്ള രസസിന്ദ്രം ചേത ഭക്ഷിച്ചാല്‍ വാതമേഫം തീരും, 
പിത്തമേഫത്തിനു". 
കല്ലംണ്ടും തിപ്പുലിചൂണ്ണവും ചേത്തു രസസിസ്ദൂരം ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ പിത്തുമേഫം തിരും. 
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രസകമ്മങ്ങറംക്കപയോഗിക്കാവുന്ന തൈലങ്ങറം 
കശുണിതും ബിനിഘോഷാകരിര ഗ്രീഫലോദ'ഭവം 
കടുവാത്താകസിഭ്ധാത്ഥസോമരാജിബിഭീതജം 
അതസിജം മഫാകാലീനിംബജം തിലജം തഥാ 
അപാമാറ്റ്ാദ്ദേചതാളീദന്തീതുംബുരുവിഗുഫാല്‍ 
അങ്കോലോന്മത്തഭല്ലാതപലാശേഭ്യസ്തരമഥൈവ ച്ച 
€ ശ്രേതേഷാം തൈലമാദായ രസകമ്മണി യോജയേല്‍. 
ചെവഡ്റുന്ന, (വാലുഴവ), പേച്ചുര, കാട്ടപീച്ചില്‍, കരി 
മുളി, പഴമുന്‍പാല, വെളത്തകണ്ടകാരിപ്ണ്ട, വെങ്കടുക'ം 
കര്‍കോകില്‍, താന്നി, അഗശി, കാഞ്ഞിരം, വേപ്പും എള്ള”ം 
കടലാടി, ദേവതമളി, നാഗടഭന്തിം തുമ്പൃണി, അങ്കോലം, ഉമ്മ 
ത്തു, ചേരുമരം, ഭല്ാശ*, ഇവയുടെ കരുക്കളില്‍ നിന്നും എടുക്കു 
അ എണ്ണ എല്ലാവിധ രസകമ്മങ്ങറംക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


രസകമ്മങ്ങറംക്കുപയോഗിക്കാവുന്ന വസകുഠം. 
ജംബൃകമണ്ഡൂകവസാ വസാകല്ല്ൃപസംഭവാ 
കക്കോടീശിംശ്ുമാരി ച ഗോസുകനരോദ്‌ഭവാ 
അജോഫാ ഖര മേഷാണാം മാഥിഷസ്ധയ വസാ തഥാ. 
കവക്കന്‍, തവള, ആമം ചീങ്കണ്ണി, പരുവ", പന്നി, മനു 
ഷ്വു൪, ആടു, ഒട്ടകം, കഴുത കുറിയടേ', ഇവയുടെ വസകറം 
രത്സകമ്മങ്ങറംക്ഷു വളരെ നല്ലതാണ്ട്‌. 
മൂതരങ്ങംം. 
മൂത്രാണി ഫസ്ത്റികരഭമഫ!ഷിഖര വാജിനാം 
ശോജാവീനാം സ്്രിയഃ പുംസാം പുഷ്ലം ബിജം തു യോജയേല്‍.. 
രസക്രിയയ്യച്ഛ: ആന, .ഒട്ടകം, എരുമ, കഴുത, കുതിര, പ 
ഗുല, ആടു*, കുറിയാടട്‌ ഇവയുടെ മൂത്രങ്ങളും സ്റ്രിപപരുഷന്മാ 
ടെ രക്തശുക്ണങ്ങളും ഉപയോഗിക്കാം, 
രസകമ്മത്തിനുപയോഗിക്കാവുന്ന 
മാഫിഷക്്ലാഗലപഞ്ചകങ്ങാം. 
മാഫിഷാംബുദധിക്ഷീരം സാഭ ധാരം ശകൃദ്രസം 
തരുപഞ്ചമാലാിഷം ജേമ്മയം തദ്വ്ത്ാഗലപഞ്ചകം. 
എരുമമൃത്രം, എരുമപ്പാലു; ഏരുമത്തൈരു്‌, ഏരുമനെ 
യ്‌, എരുമച്ചാണകനീരു" ഇവയ്യച്ഛ മാഥിഷപഞ്ചകമെന്നും,, 
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ആടടിന്‍മൂത്രം, ആട്ടിന്‍തയിരു', ആട്ടിന്‍പാല്‍", ആട്ടിന്‍ യെയ്യു്‌, 
ആട്ടിന്‍ചാണകനിരും ഇവയ്മുച, മാഗലപഞ്ചകമെന്നും പേ 
രാണ്ട്‌, ഇവയും രസകമ്മങ്ംക്കുചയോഗ। ഫാം. 
അുവശ്ലുങ്ങംം. 

അശ്ൂവേതസജംബിരനംബൃകം ബിജപ്യരകം 

ചാംര്‍ഗേരി ചണകാം ലച അമമ്മികം കോലദാഡിമം 

ചണകാക്്ും ച സധേഹാമേക ഏവ പ്രശസ്യതേ 

അക്ലപേതസമേകം വാ സധേഷാമുഞേശോമതമം 

രസ്ധാദീനാം വിശ്ുധ്യത്ഥം ദ്രാവണേ ജാരണേ ഫിതം. 

ഞ്ൈരിഞ്ഞാംപുളി (പിണംപുള ), ജോനകനാരങ്ങാ (ചെര, 
നംരങ്ങാ),, പടുകപ്പൂളിനാരങ്ങാ, മാതളനാരങ്ങാ, പുളിയാരല്‍, 
കടലയുടെ തണ്ടു മുതലായതു ചൂട്ടുണ്ടാക്കിയ ചണകാക്ശം, മര 
പ്പൂളി, കോല്ലമി ഇവകളാകുന്നു. ഇവയ ല്‍ രസകമ്മത്തിനുട 
ശ്േററവും നല്ലതു ചണകാഷ്വും, അതില്ം നല്ലതു ഞെരിഞ്ഞാം 
പൂളി (പിണംപുളി) യും ആകുന്നു. 

പ്രഞ്ചമൃത്തികകഠം.. 

ഇഷ്ികംഗൈരികാലോണം ഭസ്തവല്ലികമൃത്തികാ. 

ചെങ്ക കാവിമണ്ണ്‌, ലോണം, ഭസ്തും, പുറവമമ്്്” ഈ 
മണ്ണുകഠം വേണം രസകമ്മശ്ധഠംക്കുപയോഗിക്കേണ്ടത്ുതു”. 

രസകമ്മോപയുക്തോപവിഷ 90ം. 

ലാംഗലീ, വിഷമുഷ്ട।ശ്ച കരവീരോ ജയാ തഥാ 

ജീലക കനക്ോ്യശശ്ചെ വശ്റ്റോ ഫ്യൂപവിഷാത്മക. 

മേത്തോന്നി, വിഷമഷ്ഠിം, കണവ രം ( അരുളി),നേര്‍വളേം, 
നിലള മ്മം, എരിക്ക്‌ ഇവകളാണു” രസകമ്മങ്ങറംക്കുപയോഗി 
ക്കാവുന്ന ഉ പവിഷ്ങറം. 

രസകമ്മോപയുക്തപാലുകഠം. 

ഫയ്ക്ൂൃശവിവനിതാധേനുഗര്‍ദ്ദഭിഛ്മാഗികാവികാ 

മുഷ്‌ ട്രികോദുംബരാശവത്ഥമാനുനൃഗ്രോധതിലവകം 

ദശ്ധികാസ?ുഗ്ലണം ചൈതത്തഭഴുഥൊവാത്തമകണ്ണികാ 

ഏഷാം ദുഗ*ഭ്ധോ ധിനിര്‍ദ്ദിഷ്ോ ദുശ്ധവമ്ററോ രസാഭിഷു. 

ഭയനപ്പയാലും, കതിപ്പാലു”, മുലപ്പാലു", പശുവിന്‍പാലുഃ, 
കുഴുതപ്പല്‌ച ആട്ടിന്‍പാല്പ", കുറിയാട്ടി൯പാലു", ഒട്ടകപ്പലേട, 

ന്‌ 
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അമ്ിപ്പാലും അരയാലിനെറപാലു”, എരിക്കിന്‍പാല്‌, ചേ 
രാലിനെറപാലു*, പാച്ചേററിപ്പംലു*, കിണികിണിപ്പാലയടെ 
പ്പ”, കള്ളിപ്പാല്‌ ഇവകഠം രസകഥ്‌ങ്ങറംക്കു നല്ലതാകുന്നു. 
രസകമ്മോപയുക്തപക്ഷികറഠം.. 
വാരാവതസ്യ ചാഷസ്യ കപോരസ്യ കലംപ!ന് 
ഗൃഭ്ുസു, കക്കടസ്യാപി വിനിര്‍ദ്ദിഷ്ഠോ ഫി വിഭൂണഃ 
ശോധനം സവലേകോനംം പുടനാല്ലേപനാല്‍ ഖലു. 
കയില്‍, കാട്ടകാക്കം മാടപ്പാവു്‌, മയില്‍, കഴിക, കോഴി! 
ഇവയുടെ കുരറം മാംസം രക്തം ഇവകഠം രസകമ്മങ്ങറംക്ക 
കൊളം. 
രസകമ്മോപയുക്തരക്തവഗ്ലുങ്ങറം. 
കസുംഉം ഖഭിരോ ലാക്ഷാ മഞ്ജിഷ്ടാ രക്തചന്ദനം 
അക്ഷി ച ബന്ധുജീവശ്ച തഥാ കംര്‍പ്പരഗന്ധിനീ! 
മക്ഷികം ചേതി വിജ്ഞേയോ രക്തവമ്റേോതിരഞ്ചനം. 
കയുമ്പു", കരിങ്കാലി കോലരക്ക്‌. മഞ്ചട്ടി, രക്തചന്ദനം, 
ചുവന്ന പാച്ചോറ', ഉ ച്മലരി, കര്‍പ്പൂരഗന്ധിം തേ൯ ഇവ 
രസകമ്മത്യിനുപയോശിക്കാുന്ന രക്തവദ്ുങ്ങളകന്നു. 
രസകമ്മേോപയുക്തു പീതവമ്ലുങ്ങാം. 
കിംശുകഷ കണ്ണികാരശ്ച ഫരിദ്രാദപിതയം തഥം 
പരിതവഷ്റേോ/മമാഭ।ഷ്ക്രോ രസരാജസ്യ കമ്മണി. 
ച്ലാശ ചന്‍കൊന്ന, മഞ്ഞഠം, മരമഞ്ഞഠം,, ഇവ രസക 
മ്മങ്ങധംക്കുപയോഗിക്കാവുന്ന പീതവക്റുങ്ങാം ആണു". 
തഗര3 കുടജഃ കന്ദോ ഗുഞ്ചാ ജിവന്തികാ തഥാ 
സിതാംഭോരുഫകന്ദശ്ച ശേവതവഗ്സു ഉഭാഹൃത. 
തകര കുടകപ്പാലയരി, കരുക്കുത്ത്‌ മുല്ല കുന്നിക്കുരു, അട 
പതിയ൯, ചെണ്‍താമരക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകഠം രസകമ്മങ്ങാംക്ക 
കൊള്ളാവുന്ന ശ്വേതവറ്റുങ്ങഠം ആകുന്നു, 
രസകമ്മോപയുക്ത കൃഷ്ണവമ്റുങ്ങം. 
കഭളീ കാരയല്ലി ച ത്രിഫലാ നീലികാനല॥ 
പങ്കം കാസിസബാലാമ്രം മൃള്ണവറ്റു ഉഭാഹുതഃ. 
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൮0, കരുട്ടപഠവല്‍, ത്രിഫല, കരിനൊച്ചി, കൊടു യേലിം 
ചെളി ധാതുകാസീസം, കണ്ണിമാങ്ങാ ഇവകഠം രസകമ്മക്ങം 
ക്കപയോഗിക്കാവുന്ന കൃപ്ണ്റവഗ്ഗുങ്ങം ആകുന്നു. 

രസകമ്മോപയക്ത ലവണഷട്‌ക്കം. 

ഷവണാനുി ഷഡുച്യയന്തേ സാമുദ്ം സൈന്ധവം വിഡം 

സെരവച്ചലം രോമകും ച ചൂദികാലവണം തഥാ. 

കടപ്പ”, ഇന്തൂപ്പു , വിഭയപ്പു്‌, തുചര്‍ പ്ിലയുപ്പ്‌, പൊടി 
യുപ്പുന കാരുപ്പു്‌ ഭാവകം രസകമ്മത്തനപയോഗിക്കാവുന്ന 
ഖവണഷട്‌കം ആകുന്നു, 
രസകമ്മോപയുക്തക്ഷാരകക്കഠം. 

ക്മാരതൂയം സമാഖ്യയാതം യവസ്ജകടം കണം 

പലാശമഷ്ടരകുഷാരൌ യവക്ഷാരസുവച്ചകാഃ 

തിലനാലോത്ഭവക്ഷാരഴ സംയക്തം ലോരപബ്ചകം.. 

ചവക്കാരവും തുവച്ഷിലക്കാരവം പൊന്‍കാരവും ക്രടിയത്ു 
ക്ഷാരത്രധം. പ്ലാശിന൯ക്ഷാകം, മുഷ്ഠവൃക്ഷക്ഷാരം, (കാട്ടപരു 
ത്തി) ചവക്കാരംംതുവച്ചുിലക്കാരം, എള്ക,!൯കല്പി ചുട്ട ക്ഷാരം, 
ഇവ പഞ്ചക്ഷാരം. ഈ പഞ്ചക്ഷാരങ്ടറം രസകമ്മങ്ങറംക്ഷ 
കൊള്ളു ൦, 

രസകമ്മോപയക്ത മധർത്രയം. 
ഏതം ഗുഡോ മാക്ഷ്മികം ച വിലേഞെയം മധുരത്രയം. 


നെയ്ക്കു്‌ ശര തേന്‍ ഇവയകഠം രസകമ്മത്തിനുചയേഗോ। 

ക്കാധുന്ന മധുരദ്രപ്യങ്ങഠ- ആകുന്നു. 
ക്ഷാരം, ലവ ണം,മധുരം, സ്ന്ലേഫമയം 
ഇവകൊണ്ടുള്ള ഉപയോഗം, 

ക്രോ സവേ മലം ഘാസ്തുരാശും ശോധനുജാരണം 
മാഭ്യം വിഷംണി നിഘ്ലുന്ത! സ്ക്സൈശ്ച്യം സ്റ്റേഫാ! പ്രകുവതേ. 

ക്ഷാരമദ്രവ്യഷഠം മലത്തെ നശിപ്പിക്കും. ആകുദ്രവ്യങ്ങഥം 
ശേോധനയോേയും ജാരണമ്യയും ചെയ്യും. മധുരഭൂവ്ൃയ്ങം വിഷ 
ഭത്തെക്കളയും. എണ്ണുകഠം സ്റ്റിശ്ധതയെ ഉ ്ടാക്കും. 
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അഭ്രകം. 
അഭ്ൂകോല്‍പത്തി. 

ഭേവേന്ദ്രന്‍ വൃത്രാസുരവധത്തിനായി പ്രയോഗിച്ച വങ്തൂം 
വലിയ ഘോഷത്തോടുക്രടെ ആകാശമാദ്ലുത്തില്‍ ക്രടെ പോക 
മ്പോഠം അതില്‍നിന്നും സ്റ്രലിംഗ്ഠം ഉണ്ടായി ആകാശം 
മുഴുവന്‍ ല്യദപിച്ചതു മേഘശബ്ദത്തോടുക്രടെ .പവതങ്ങളില്‍ 
ചീണു. അങ്ങനെ വീണ സ്‌പുലിംഗങ്ങളാണുട അഭൂകങ്ങറം. 
മേഘം പോച്ചെ ശബ്ദിച്ഛുകൊണ്ടു ചീണത।നാല്‍ അതിനു 
അക്ക മെന്നും, ആമ്ധാശത്തില്‍ നിന്നും പീണതിനാല്‍ *ഗശ 
നീമെന്നും പറയുന്നു. 

അഭ്രകത്തിനെറ സാമാസ്യഗുണം. 

ശെരരീതേജ$ പരമമമൃതം വാതപിത്തക്ഷയാ്ണും 

പ്രജ്ഞൊബോധി പ്രശമിതരുജം വൃഷ്യമായുഷ്യമഗ്ന്യം 

ബല്യ സ്റ്റ ശ്ധം ജചിദമകഫം ദീപനം ശിതവീയ്യം 

തത്തല്യോഗൈച സകല ഗഭഫ്ാല്യ ഫി സൂതന്ദ്രഖന്ധിം 

അഭ്ൂകംവാതം പിത്തം ക്ഷയം ഇവയെനശിപ്പിക്കുന്നതുംം 
ഓാമ്മയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, സവരോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്ന 
മം ശുകം, ആയുസ്സ്‌; അഗ്നിബലം, അംഗബലം സ്ത്റിശ്യത 
ഇവകളെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും, ചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, കഫ 
ത്തെ ുണ്ടാക്കാത്തതും, ജാഠരാഗ്നിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും, ശീത 
പീയ്യ്യമായതും യോഗവ ശേഷം കൊണ്ടു സകല രോഗങ്ങറംക്കം 
കൊടുക്കാവുന്നതും, രസത്തെ ബന്ധക്കുന്ന്ും, അമൃതിനു തുച്യ 
മായതും ആയ ഒനഷധമാണ്മ്‌. 

അഭ്രകമത്തിനെറ ഭമേഭജ്മറം. 

ശ്വേതം രക്തം ച പീതം ച കൃഷ്ണുമേവം ചയ്തുയിധം. 

അഭൂകം, വെളുത്തും ചുവന്നും മഞ്ഞുളിച്ചം കവത്തും ഇങ്ങ 
നെ നാലുവിധത്തില്‍ ഉണ്ടു”. 

ശ്വേതം ശ്വേതക്ര'യാസൂക്തം രകതാഭം രക്തകമ്മണി 

പീതാഭമഭൂകം യത്തു ശ്രേഷ്ടം തല്‍ പീതകമ്മണി 

ചതുയിധം പരം പ്വ്ോമ യക്ടുളുക്തം രസയേനേ 

രഥാപപികൃഷ്ണവണ്ണണ്രേം കോടി കോടി ഗുണാധികം- 
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വെളുത്ത അഭൂകം രജതക്രിയകഠംക്കും മുപന്ന അഭ്രകം 
രസായനംങഠംക്കും മഞ്ഞ നിറത്ത ര ഉള്ള അഭൂകം സ്ുവണ്ണണു 
ക്രിയകഠംക്കും, കവമ്തതു രോഗശമനക യ കറംക്കം കൊള്ളാം. 
കവത്ത അദ്രകം മറ൨ ആഅംംക്ദെധ്ാഠം വളരെ വളെ 
ഗുണമക്മോടുക്രടിയതാകുന്നു. 


എൃള്ണാദ്ര ഭേദം 
ീലാഭ്രം ഒര്‍ടുരോ നാഗ പിനാകോ വജ്ുമിത്യപി 
ചതുവിധം ഭവേത്തസ്യ പരിക്ഷാ കഥ്യതേ ക്രമാല്‍ 
യദവഫൌ വിഫിതം തധനാതി നിതരാം 
ഭേകാരവം ഒ്രൂരോ 
നാഗഃ പഫൃല്‍കുരുതേ ധനുസ്സ്വനമുപാ 
ഭന്നോപി നാക! കില 
ഗുല്ലീ ച വ്രണപാംശ്ച കുത്സിത ഗദി 
ന്പതക്‌ ച സഞ്ചാധയതേ 
പരം നൈവ വികാരമേതി തദിമാ 
ന്്സേവ്യമാനഃ ക്രമാല്‍, 
കരവത്ത അഭ്ൂം തന്നെ ഒദ്രൂരം, നാഗം പിനാകം ഖജ്ും 
ഇങ്ങനെ നാലുത ത്തില്‍ ഉള്‌. അതിനെ പഠിക്ഷ ച്ചുനോ 
ക്കിവേണം സ്വീകരക്കാ൯. തീഷില ട്ടാ തവളയേപ്പ്ോലെ. 
ശബ്ദിക്കുന്ന അഭ്രം ഒദ്ദൂ വും,പൃല്‍ക്കാരം ചെയ്യുന്ന അഭൂം നാഗ 
ലും, ഞാണൊല'പോലെ ശബ്ദക്കുന്ന അഭൂം പവാകവും,, 
യാതൊരു വികാ വും ഉണ്ടാകാത്ത അഭ്രം പ്ര്ൂവുമാണു്‌. ഇവ 
യില്‍ ഒഷേധകായ്യയ്ലാംക്കു വജൂമേ കൊഴ്ജു കയുള്ളൂ. മറേറ്തു 
മൂന്നും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. അവച ല്‍ ഒദ്ദു മാഭൂം ഭക്ഷി 
ച്ചാല്‍ പലതരം വ്രണങ്ങറം ഉണ്ടാവുകയും അതു നിമിത്തം മര 
ണം സംഭവിക്കുക ലോ അസാദ്ധ്യമായ ആധശ്ശൂരിധരാഗമുണ്ടാവുക 
യോ ചെയ്യും. ന.ഗമെന്ന അഭ്ൂകം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മണ്ഡല 
കഷ്ടുവം ഭഗന്ദരമെന്ന മഹഫാവ്യാധിയം മുണ്ടാകും. പിനാകാക്രം 
ഉപയോശച്ചു.൯ മഫാകഷ്ടം സംഭ ചിക്കുകയോ മലബന്ധം 
കൊട്ടു മരിച്ചു പോവുകയോ ചെയ്തു . 
ഗുണം ക്രൂടിയ അഭ്ര. 
അഭ്ൂമുത്തരഗൈലോത്ഥം ബഫഹുസ പം ഗുണാധികം 
ഭക്ഷിണാദ്ര! ഭവം സ്വല്പസതവ പ ഹുണപ്പദം. 
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ഭാധതഖണ്ഡത്തിലെ ചടക്കന്‍ മലകളില്‍ ഉണ്ടകേന്ന അ 
ഭൂങ്ങഥം വളരെ വിയ്യയവം ഗുണവം മ്മ. തുംതെ,ക്കന്‍ മലകളില്‍ 
ണ്ടാകുന്ന അഭ്രങ്ങറം വീദ്യ്യവം ഗുണവും കുറഞ്ഞതും തൃകുന്നു. 

ഉപയോഗിക്കാന്‍ കൊള്ളാവുന്ന അഭ്രം 

സ്റ്റിശ'ഓം പ്ൃഥുഭലം വണ്ണ്ുസംയുക്തം ഭാരതോധികം 

സുഖന്ിര്‍മ്മോച്യപത്രം ച തദഭൂം ശസ്ത്രമിരിതം. 

മിന്ത്തതായം, തഭിച്ു ഭലങ്ങളോടു ക്രഭിയതായും, പ്രകാ 

ശരുമ്മ തായും, ഓാരമു്ള തായം പ്രയാസംക്രടാതെ ഇതളുകഠം അ 

ഭത്തെടുക്കാ൯ കഴിയുന്നതായും ഇരിക്കുന്ന അഭ്രം യേണം ശ്ുങ്ജി 
ചെയ്തി ഒഷേധങ്ങാംക്കപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടതു. 
ശുദ്ധിചെയ്ത അഭൂകത്തിന്‍െറ ഗുണം. 

രോഗാന്‍ മോന്തി ദ്ൂഡ്ഥയതി വപൂരവിയ്യയവൃദ്ധിം വിത്തേ. 

തരോേണ്ബുഡ്േം രമയതി ശതം യോഷിതാം നിത്യമേവ 

ടരീ്വായഷ്ടാന്‍ ജനയതി സുതാന്‍ സിംഫത്തുല്യ പ്രഭാപാന്‍. 
മൃത്യോമീതിം ഹരതി സൃതരാം സേവ്യയമാനം മൂതാഭം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത അഭ്രകം സേധിച്ചാല്‍ ഏലാ രോഗങ്ങളും 
രിക്കും. ശരിരത്ത ന ദരഡ്ഥത്വമുണ്ടാകും. വീയ്യം വഭ്ധിക്കും. പള. 
രൊലം യൌവനം നലനനില്ലും. ദിവസം പ്രതി ൬൨ സ്റ്രീക 
ളോട വേണമെങ്കിലും ഭമിക്കാം, ദീര്‍ശലായുഷ്ടാന്ായിഭവിക്കും. 
സിം പരാക്രമികടായ പുത്രന്മാര്‍ ഉണ്ടാകും. ഏററവും സേവി. 
ച്ചാല്‍ മരണഭയവും ഭയൃവശ്യമില്ല. 
അശുദ്ധാഭ്രസേവകൊള്ടുള്ള ദോഷങ്ങഠം. 
പ്രീഡാം വിധത്തേ വിവിധാന്നരാണാം 
കുഷ്ടം ക്ഷയം പാണ്ഡുഗദം ച കയ്യ്യാല്‍ 
ഹുല്‍പാര്വപീഡാം ച കരോത്യഷഘ്യം 
മശുഭ്ധമഭ്ൂം ഗുരു വഫിഎത്സ്ാല്‍., 
അശുദ്ധമായ അഭ്രം . സേവിച്ചാല്‍ .പലപ്പകാരത്തിലുകള. 
പരീഡകഠം ണ്ടാകും. കുഷ്യം, ക്ഷയം, പാണ്ഡു മുതലായ രോശ 
ഒം ഹൃദയം പം വാഭാഗം ഇവയില്‍ (സംിക്കന്‍േ പാടില്ലാ, 
ഒ പിഡ്ധകളും ഉണ്ടാകം. 
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അഭ്രകത്തുഭഥി. 
കൃള്ണു്രേകം ധമേടവഫൊഴ തത ക്ഷിരേ വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ഭിന്നപത്രം തു തല്‍ കൃത്വം തണ്ഡു ലീയാരയോര്‍ഭ്ൂവൈം 
ഭാവയേദങ്കയാമം തദേവം ശുഭ്ധ്ൃതി ചാഭൂകം. 
കൃരള്്ാഭരം തീയില്‍ ഇട്ട പഴുപ്പിച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ ഇട്ട 
തെൊകേച്ചു ഇതളുകളാക്കി എടുത്തു” ആ ഇതളകളെ ചെവചീരം 
ഞെരി്താംപുടി ഇവയെ രസത്തില്‍ ഇട ര ദിവസം 
ഭാവന (ഉ റവയ്യുച്ചക) ചെയ്യണം; അടപ്പും അഭൂകം ശ്ൂര്ധി 
ആകം, 
മറെറാരുവിധം ശ്ുഭ്ധി, 
വങ്കാഭൂകത്തെ തീശില്‍ കാല! പശുവിന്‍പാല്‍, തപ 
കഷായ ൦, പുളിച്ച കാജിവെമം ഗോമൂത്രം ഇവകളില്‍ ഓരോ 
ന്നിലും ഏഴോ വെണപിതം, മക്കിത്തൊകച്ചാല്‍ ഗ്രഡ്ധമകേം,, 
മറെറാരുവ്വധം ശ്തുദ്ധി, 


കൃഷ്ണാരേകം തീയില്‍ ക്കോ ലന്തവേരുകൊടനടുണ്ടാക്കിയ 
കഷായത്തില്‍ മുക്കിത്തൊകല്ു ശുത്ധജലത്തില്‍ അരച്ചു ചെയി 
ലത്തു വച്ചുണക്കിയാല്‍ ധാന്യയാൂകം ചെയ്തുതെ ഗ്തുദ്ധമാകം. 

_അഭ്രകം ഇങ്ങനെ ഗുദ്ധിചെയ്താല്‍ പ ന്നീടു ധാന്യാഭ്ൂകമാ 
രണം. 
ധാസ്ല്യാഭൂകവിധ।. 

പാഭാംശശാലിസംയുക്തമദ്രം ബദ്ധ്വാ ഗു കംബേ 

തരാതരം സ്ഥാപയേന്നീ രേ തല്‍ ക്ലിന്നംമര്‍ദ്ദയേല്‍ കരൈ 

കംബളാദ്‌ ഗളിതം സൂക്ഷ്മം വാലുകാരഹിതം ച യല്‍ 

തമോ്യയാഭ്ൂമിതി പ്രോക്തമഭൂമാരണ സിദ്ധയേ. 


ു്ധി ചെയ്ത അദ്രവും അതിന്‍െറ നാല।ല്‍ ഒരു ഭാഗം 
നെല്ലും കരടി കുംബളത്തില്‍ കിഴികെട്ടി മൂന്നു ഒ0൨സംവരെ 
കാടിനിരില്‍ ചാട്ടേംടണം. അതു കുതിന്ന നുലയമ്വോറം കരം 
കൊണ്ടു ക!ഴ। മര്‍ട്ടക്കണം, അങ്ങനെ ധര്‍ദ്ദിക്കധമ്പാഠം കിളി 
യില്‍നിന്നു" അഭൂകം പൊട ഞ്ഞു പാത്രമ്മിയ പീഴും. അഭൂകം 
മുഴുവന്‍ പീഴുന്നതുചരെ മര്‍ദ്ദിച്ചിടടു കാടി തെളിച്ചു കളഞ്ഞു അ 
തില്‍ ഇരിക്കുന്ന അഭ്ൂകം എടുക്കണം. ഈ അട്രകത്തിന്‍െറ 
പേ൪ ധാസ്പ്യോഭകം എന്നാണു”. 
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അഭൂകമാരണം, 


കൃത്വാ ധാന്യ ഭൂകം തത്തു ശോഷയിത്വാഥ മര്‍ദ്ദയേല്‍ 

അക്ക്ഷിരേ ദിനം ഖല ചക്രാകാരം ച കാരയേല്‍ 

പുനമ്മഥ്യം പുനഃ പച്യം സഫ്ലൂവാരം പ്രയത്നം 

തതോവടജടാക്വോഥേ സമ്മര്‍ പുടകത്രയം 

മ്രിയതേ നാത്രസന്ദേഫഃ സവ്യയോഗേഷു യോജയേല്‍ 

മുതം ത്വഭൂം ഹാരന്മത്ും ജരാപലിതനാശനം 

അനുപാംനൈ ശ്ച സായുക്തം തത്തദ്രോഗഫാം പരം. 

ധാസ്ത്രഭൂകം ഉ നേക്കി എരിക്കിന്‍ പാലില്‍ ഒരു ദിധസം 
മുഴുവന്‍ അരച്ചു വില്ലപേലൈ പരത്തി എരിക്കിലക്കൊണ്ടു 
അഭ്ൂകവില്ലകഠം പൊതിഞ്ഞു” ഗജപുഭം ചെയ്യണം. ഗലപുടം 
ചെയ്താറിയെടുത്ത അഭൂകവല്ലയെ വിണ്ടും എരിക്കിന്‍ പാലു 
ചേത്തരച്ഛു വില്ലകളാക്കി അതിനെ വീണ്ടും ഗജപുഭം ചെയ്യു 
ണംം അതിന്‍െറ ശേഷം ആലിന്‍െറ വേരു കൊണ്ടു വക്കു 
കഷായത്തില്‍ മൂന്നു തവണ അരച്ചു പുടം ഇടണം. അങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ അഭ്രകം ഒസ്തമാകും. അതു പിന്നെ സവത്തിനും മപ 
'യോഗിക്കാം. ഇന അഭ്ൂകം അനുപാനചിശേഷം കൊണ്ടു സവ 
രോഗങ്ങളേയും നശിപ്പിക്കുകയും ജരാനരയും മരണവും ഇല്ലം 
താക്കുകയും ചെയ്യും. 

അഭൂകഭസ്തുത്തെ അമൂതികരണം ചെയ്താല്‍ 
ക്രടുതല്‍ ഗുണം ഉണ്ടാകും. 
അമൂതികരണം. 

തുല്യം ഘൃതം മൂതാഭ്േണ ലോഫപാത്രേ വിപചേയേല്‍ 

ല്ലേതേ ജിംണ്ണ തദഭം തു സവ്വയയോഗേഷു യോജയേല്‍. 

ഭസ്തൂമാക്കയ അഭ്രകം ലോഫപാത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌” അതിനു 
സമം നെയ്യും ഒഴിച്ചു തീയന്തുവച്ചു നെയ്യ വററിച്ചാല്‍ അതുഴ 
അമൃതീകരണം ചെയ്തു അഭ്ൂമാകും. ഇത അഭൂകരസ്തത്തിനു 
പ്പിന്നെ യാതൊരു ദോഷങ്ങളും ഉണ്ടായേ രിക്കുകയില്ല. ഇതി 
നെ സധയോഗങ്ങളിലും ചേക്കാം. 

മറെറാരുവിധം അഭൂകമാരണവിധി. 

ധാന്യയാഭൂകത്തെ തമിഴാമ, ചെവചിര ഇവയുടെ രസ 

ത്തില്‍ ഓരോ ഭ!വസം അരച്ചു രണ്ടു ഗജപുളം ഇടണം, അതി 
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ന്‍െറശേഷം പുളിയില, കാട്ടചേന, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു* ഇവ 
യുടെ രസത്തില്‍ പ്രത്വ്യേകം പ്രത്യേകമായി അരച്വ മൂന്നു ഗജ 
പ്രടവും, പേയമരിയല ച്ചാററില്‍ അരച്ചു അഞ്ചു ഗജപുടവും, 
ഗോമൂത്രം തൂര1ഫലക്ഷൊയം ഇവകഠം ഒരേരാന്നിലും അയ്യ 
തവണപിതം അരച്ചു അയ്യഞ്ചുഗജപുടം വീതവും, ആ 
വേരു കഷായത്തില്‍ പത്തുതവണ അരച്ചു പനൂഗജ പുടവും 
ചെവനാര ജാ നിരില്‍ ആവതവണ അരച്ചു ആവഗജ പുംവും, 
പ്രശ്ുവ ൯പാലില്‍ മൂന്നുതവണ അരച്ചു മൂന്നുഗജപുടവും ചെയ്തു 
തിന്‍െറ ശേഷം ആ അഭ്ൂകമെടു മു അരച്ചു വില്ലയാക്കി തുണ 
ക്കി എരിക്കിലക്കവചത്തിലാചകി എരക്കിലകൊണ്ടു മൂടി ശില 
മണ്‍ചെയ്തു നൂവഗജ പടം ചെയ്താല്‍ ഭസ്സുമാകം. ഭസ്ത്ം നല്ലതു 
പോലെ ചൃട്ടെടുക്കാത്തപക്ഷം വിണ്ടും വീണ്ടും പുടം ഇടണം. 
ഇങ്ങനെ എംക്കുന്ന അഭൂകടഡ്തം സകല സംഗത കഠംക്കും 
തുപയോഗിക്കാം. ശതപുൂടാഭ്ര സിന്മൂം എന്നാണു” ഇത്ന്െറ 
ി 
മറെറാരുവിധം അഭ കടസ്തം. 

ധാന്യയാഭൂകം മുത്തങ്ങാക്ക ഴു കഷായത്തില്‍ അരച്ചു ഇരു 
പ്രത്തിയടയു പുടവും, ഗോമൂയ്യ്ില്‍ അഭച്ചു ഇരുപത്തയഞ്ചു 
പടവും, ൪!ഫലക്കഷായ മര താരച്ച ഇരുപത്തിയഞ്ചു പുട 
വരയ പ്പാലിഠ അരച്ചു പത്തുപുഭവം ചെയ്തു മഷ പോലെ അരച്ചു 
തുണക്ക। പേയവരക്കഷാധത്തരാ അരച്ചു ഇരുപത്തി ലഞ്ചു പ്പ 
ടരവും എരിക്കിലയിര പൊത।ഞ്ജൂ പുടംമിട്ടെടുത്താല്‍ സ ന്തൂ 
മാകും. 

മറെറാരുവിധത്ത।ല്‍ അഭൂകമാരണം. 

ത്ുദ്ധം ധാസ്്യാഭൂകം മുസ്ലാ ശുണ്സീ ഷഡ"മാഗയോജിതം 

മരദ്ദയേന്‍ കാഞ്ച കേടനെവ ദ്രനം ചിതൃകജൈരസൈഃ 

തതാ ഗജപൂടം ഒല്യാതമസ്താ ക്ത മര്‍ട്ടുഷേല്‍ 

ര്രിഫലാവാരിണാ രവ പുഭദേയം പുടൈസ്ത്കിരിം 

ബചംഗോമുത്രതുളസിമുസലിസൂയണദ്രവൈഃ 

മ൪ദ്ദിതം പൂടിതം വഫൊത്ര। ത്രിധേലം ബ്രജേന്മൃതം. 

ശുഭ്ധിചെയ്യു ധാന്പാഭൂകവും അതില്‍ ആറിരട്ടി ചുക്കും 
കുത്തങ്ങായുംക്രട। കാടിയില്‍ ഒരു ദിവസവും, കൊടു വേല! രസ 
ത്തില്‍ ഒരു ഭിവസധും അരച്ചു ഗജപുളം ഇട്ട എടുത്തു ത്രിഫല 
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ശ്ഷൊയത്തില്‍ ഒരു ഭിവഡം അരച്ച പിന്നെയം ഗജപുടം 
എടുന്തു പിന്നെയും കാടിയില്ം കൊടുവേലിരസത്തിലും 
ഒരോ ദിപസം അരല്വ ഗജപൂടം ഓടുകയും അത!ന്‍െറ ശേഷം 
ത്രിപാല.ഷായത്തില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചു ഗജപുടമിട്ടു ചീണ്ടും 
ഒരു തവണക്രടി ആകെ മൂന്നുതവണ ഇക്ടനെ ചെയ്തുതിന്‍െറ 
ശേഷം. അവധധമാട്ടിക്കഷയേം, ഗോമൂത്രം, നിലഖ്ഷക്കിഴങ്ങില്‍ 
കഷായം, തൂമസിനിരു്‌, കാട്ടുചേനക്ഷഷായം ഇവയില്‍ ഓരേ 
നിലം മുമ്ഥൂനതവണ അരച്ചു മുമമരന്നു ഗജപടം വീതം ഇട്ടെ 
ടുത്താത അഭ്രം ഒസ്തമാകും. 
മറെറാരുവിധം അഭ്ൂകഭസ്തം. 

ധന്വ്വേക്രേം കാസമര്‍ദ്ദസ്യ്യ ഭഉസേന പരിമര്‍ദ്ദിതം 

പുടിതം ഭശവാരേണ മ്രിയതേ നാത്ര സംശയം. 

ാബ്ലാകൂം ില്‍ അരച്ച പത്തുഭിവസം: 
ഗ്രജപുടം ചെയ്യാല്‍ നിശ്ചയമായം ഒസ്തമാകും. 


മറെറാരുവിധം അഭൂകഭഡ്യം. 
ആഭവന്മസ്ലാസേനാപി തണ്ഡുലിയസേന ചം 
പീതമേലകസെരഭാഗ്യപ്പിഷ്ഠം ചക്ര്കൃതാഭൂകം 
പുടിതം ഷഷ്ഡ! വാരാണ। സിന്ത്രാഭ്രം പ്രജായതേ 
കയാഭ്യഖിലംരോഗാ്ലും ഭംവധ്രോഗാ൯പാനേത. 
ഗുദ്ധീചെയ്യു ധാസ്യാഭൂവും മഞ്ഞമപ്പെെടിയും നെല്ലിക്കാ 
ചി സിഡൂരവുംക്രട്ടി മുതേലാഠസത്തിലും ചെവചീരച്ചാ 
റിലും അരച്ചു വില്ലതട്ട! അ൨പതു ദിചസം പുടമിട്ടാല്‍ സിനു 
രംപോലെ ഭസ്തമായിത്തിരും. ഈ അഭ്ൂകസിന്ദൂരം ക്ഷയാഭി 
കളയേ സവരോഗങ്ങളേയും ഇല്ലാതോക്കും. അനുപ്പാനം മാററി 
മാറേറി കൊടുത്താല്‍ ഇതുകൊണ്ടു ശമിക്കാത്ത രോശേങ്ങഥം 
ഒന്നുംനന്നെ കാണുകില്ലം; 
മറെറാരുപധം അട്രകളസ്യം. 
ധാന്യയേഭ്രേകം, പൊന്നാങ്കാണി, തുളസി, ലന്തവേങ്മ, കു 
റാര്‍വാഴ്‌. വെക്ംപ്പെരും കരുവ്പം കുണ്ടകാഴി, തമിഴാമ ഇവ 
യുടെ സംകൊണ്ടു പ്രത്യേകം പ്രത്യകം ഒരോ ഭിവസം അര 
ച്ചു പില്ലയക്കി ഉണക്കു! ഏരിക്കിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു ശീല 
മണചെവ്യ ൮ ഗജപ്പൂടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്മം, 
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മറെറാരുവിധം അഭൂകസ്നേം. 

പടമൂലത്വ ചഃ കവാഥൈധസ്താംബൃലീപതരസാരതഴ 

വംസാമത്സ്യാക്ഷികാഭ്യം വഃ മീനാക്ഷ്യം സകടില്ലയ 

പയസാ വടവ്ൃക്ഷസ്ൃ മര്‍ദ്ദിതം പുട തം ഘനം 

ഭവേദ്വിംശതവാരേണ സിന്ദൂരസദ്ൂശപ്രഭം. 

പേയാലിന്‍വേരിന്‍െറ തൊലിയിട്ട വലു കംയായംകൊ 
ടും, വെററില ച്ഛാവകൊഴയും, ആടലോടകത്തിന്‍േറയം മീന്‍ 
കണ്ണിക്കവകയുട്ടേയം രസംകൊണ്ടും,മീന്നക്ങോണിരസം കൊട്ടം, 
പാഠാവലിന്‍െറ ര്സംകൊണ്ടും പചേരാലിനെറ പാലുകൊണ്ടും 
മര്‍ദ്ദിച്ചു" ഇരുപതുഭിവസം പുടമിട്ടാല്‍ നിശ്ചയമാം അതൂകം 
സിസ്തൂരത്തിനു തുല്യം ഭസ്തമായിത്തിരും, 

അഭ്രകം ഭസ്തമാക്കുന്നതിനുക്ളൂ ഒററമുല... 


കരററാര്‍ലാഴരസത്തില്‍ ധാന്പ്യാഭ്ൂകം .അച്ച്‌" ആയിരം 
ഗജപുടം ഇട്ടാല്‍ അഭ്ൂകം ഗ്രുദ്ധമാകും. ഇതിനു സഫഹസ്റ്പുടാ 
ഭൂഭസ്തുമെന്നു പേരും, 
അഭൂകഭസ്തുത്തിനെറ ഗുണങ്ങം. 
വയദസ്തംഭകാരീ ജരാമൂത്യുഫംരീ 
ബലാരോഗുകുരി മഫകേഷ്ഠഫാരി! [ 
മൃതോ മേഘ ഏകഃ സുയോഗേ സുയേഗ്യഴ 
സദാ സൂതരാജസ്യ തുല്യ ഗുണേന, 
അഭൂകസ്തം യൌപനത്തെ വളരെക്കലേം നിലനിത്തുന്ന 
തും, ജരാമരണങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും, ബലാരോഗു, ളള 
ദീര്‍ഘകാലം നിലനിത്തുന്നതും, മഫകേഷ്ടത്തെ നി 
നമിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. നല്ലതുദപാലെ ശുദ്ധിചെയ്ത അഭൂ 
കരമേ യോഗങ്ങളില്‍ ചേക്കാന്‍ പാടൊള്ളു.. ഗ്രൃദ്ധിചെയ്കു അഭ 
കും രസരാജതുല്യമാണു്‌. 
ശുഭ്ധിചെയ്യുത്തേ അഭ്രകം സേപിച്ചുണ്ടാകുന്ന 
ചികാരശാന്തിക്കു”, 
കാച്ചിക്തണുത്തവെള്ള ത്തില്‍ നെല്ലിക്കാത്തേംടരച്ച കല 
കട മൂന്നുഭിലസം കാലത്തും വയ്യിടടും സേവിച്ചാല്‍ വികാര 
ശാന്തിവരും. 
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അഭ്ൂകഭസ്തം സേവിക്കേണ്ട കണക്കു". 
ശുദ്ധമായ അഭ്ൂകളസ്തം ഒരു കന്ന'യിടമുതല്‍ നാലു കുന്നി 
യിളവരെ "രോഗത്ത നേ റയം ശര രത്ത നേറയം ബലത്തിനു 
തക്കവണ്ണം സേവക്കാംം 
അഭ്ൂകസേവയില്‍ വര്‍ജ്യത്ങഠം. 
ക്ഷാരാശ്ശും യിദലം ചൈവ കക്ടടീ കാരവേല്ലകം 
വൃന്താകം ച കരിരം ച തൈലം ചാഭ്രേ വവവയ്ലയേല്‍.. 
മുപ്പ പുളി, വെര്ളുരിക്ക പാവയ്ക്ാ, വഴതിനങ്ങാം കറ! 
മമളി, തൈലം ഇവകളെ അഭ്രം സേധിക്കുന്ന്വ൯ ഉപയോഗി 
ക്കരുത്തു*, 
അഭൂകരസ്തോനുപാനങ്ങറം, 
തിപ്പലിപ്പൊടിയില്‍ അഭൂകം സേയിച്ചാല്‍ കാസം, 
ശച്ചാസം, വിഷം, ഭൂമം, കാമില, ഗുന്മം, പാണ്ഡു, ഗ്രഹണി, 
കഫകോപപം, ക്ഷയം, പ്രമേഹം, വാതകോപം, പ്പിത്തകോ 
പം ജിണ്ണജവരംം അരുചി ഇവകറം തിപ്പലിപ്പൊടിയില്‍ 
അഭ്ൂകരസ്തം സേവിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 
വിഴാലരിക്കാമ്പും ത്രികടകം പൊടിച്ചതില്‍ അഭ്ൂകരസ്തം 
(സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു, ഗരഫണി, ശ്തുവ, ക്ഷയം, ശ്വാസം, 
അരുച, അജിണ്ണും, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കഷ്യം, കാസം, പ്രമേഫം 
ഈ രോഗങ്ങറം ധാമക്കും.ം 
പ്രമേഫക്തിനു”, 
ശുദ്ധിചെയ്ത കലൂദധും തപ്പലിചൂണ്ണണവും അനുപാനേമായി 
'അഭൂകരസ്സം സേവിച്ചാല്‍ ഏത്ര വലതായ പ്രമേഫവും നിലം. 
ക്ഷയരോഗത്തിനു. ല്‌ 
സുവണ്ണൂഭസ മം അനുപാനമായി അഭൂകളസ്‌മം സേവി 
കാല്‍ ആസ ന്നമരണനായ ക്ഷയരോഗവയും സ്വസ്ഥനാകം, 
ധാക്ുപുഷ്ണിക്കും ഡി 
അഭൂകടസ്സും സ്വണ്ണഭസ്തവുംകൂരട്ടി സേവിച്ചാല്‍ ആയിരം 
സ്്രീകളേം കരട്‌ വേണമെങ്കിലും ഒരു ദിവസം ക്രീഡക്കുരം. 
വാതരക്തത്തിനു്‌. 
കടുക്കാപ്പൊടിയും ശക്കരയും അനുപനേമായി കരസ്സം 
'സേധിച്ചാല്‍ എത്ര ഭയങ്കരമായ രക്തവാതവും ണ്ടും 


രസരാജചിന്താമണി ി 


രക്തപ്പിത്തത്തിന്ന്‌. 
ഏലക്കാപ്പൊടിയും ശക്കരയും അനുപാനമായി അഭൂകം 
സേവിച്ചാല്‍ രക്തപിത്തം തിരും. 
എല്ലാവിധ പാണ്ഡുരോഗങ്ങറംക്കും. 
ത്രികടുക', ത്രിഫല, ഇലവങ്ങം, പച്ചില, നാഗപ്പൂ” 
ഇവയുടെ പൊടി അനുപാനമായി അഭൂകസ്തേം സേവിച്ചാല്‍ 
ശമിക്കാത്ത പാണ്ഡുരോഗങ്ങറം യാതൊന്നുമില്ലം 
മുതൃധ്തത്തിന്്‌. 
കീഴാനെല്ലി, ശക്കര, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഏലക്കായു" ഇവയു 
ടെ പൊടിയും പശുവിന്‍പാലും അനുപാനമായി അഭ്ൂകരസ്തം 
സേവിച്ചാല്‍ അസാല്യേമുത്രകൂ തങ്ങളും പ്രമേഹവും നില്ല. 
അമൃതിന്‍ന്൬൨, ശക്കര, കല്ലംം്ടു' ഇവയോടുക്രടെ അഭൂക 
ഭസ്ത്ം സേവിച്ചാലും പ്രമേഫങ്ങറം എല്ലാം വാശിയാകും. 
നേതൃരോഗങ്ങറംക്കു. 
ത്രിഫലാചൂണ്ണം, തേന്‍ പുുവിന്‍നെയ്യ്ു" ഇവയില്‍ അ 
ഭൂകരസ്തം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലായിധ ന്േതൂരമോഗങ്ങളും ശമിക്ക 
മെന്നു മാത്രമല്ല വിയ്യ്യവൃഭ്ധിയും ഉണ്ടാകം. 
മൂലപ്യാധികഠംക്ക്‌. 
ശുഭ്ധിചെയ്തു ചേക്കരുവുപൊടിയില്‍ അഭ്ൂകരസ്തം സേയി 
കല്‍ എല്ലാവിധ മൂലരോഗങ്ങളും മാവം. 
വാതമോഗത്തിനു”. 
പറങ്കി, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, അമക്ഷരം ഇവയുടെ പൊടി 
യില്‍ അഭൂരകം സേവിച്ചാല്‍ വാതം എണ്‍പതും ശമിക്കും. 
ശുകൂസ്ലംഭനത്തിനു. 
ശുത്ധിചെയ്തു കഞ്ചാവും അഭൂകരസ്തവുംക്രടി സേവിച്ചാല്‍ 
വീയ്യയസ്ലംഭനമുണ്ടാകം.. 
കഫരോഗങ്ങറംക്കു്‌. 
ചെവരേക്ക തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയും തേന്തരം അന്ന 
പാന്മേമായി അഭൂകഭസ്തും സേവിച്ചല്‍ ശമിക്കാത്ത കപഠരോഠ 


ഭയം ഇല്ല. 
അഗ്നിമാന്ലൃത്തിനു”, 
ചവക്രാരം മുതലായ ക്ഷാരങ്ങഠം അനുപാനുമാധി അഭൂക. 


നി രസരാജചിന്താമണി 


സ്തം സേവിച്ചാല്‍ അശഗ്നിമാദ്ദ്യം മൂത്രാഘാതം ഇതുകഠം 
ശമിക്കുട. 
ശുകൂവൃങ്ധിക്ക. 

ഇലവങ്ങപ്പൊൊടി തേന്‍ ഇവ അനുപാനമായ! അഭൂക 

ഭസ്‌മം സേധിച്ചാല്‍ ശ്തുക്ൂവൃങ്ധിയണ്ടാകം. 
വൈക്രാന്ത (പൊടി വൈരു ത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവം. 

ദൈതോന്ദ്രോ മാഫിഷസ്്ദ്ധ സഹദേവസമുദ്‌ വഃ 

ഭശ്ലരാഭഗവതീ ദേധീ തം ഗ്തുലേനു ല്യയമര്‍്ടൂയല്‍ 

തത്സ്യ രക്തം തു പതിതം യത്ര യത്ര സ്ഥിതം ഭവി 

തത്രതത്തതു വൈക്രാന്തം ൮ ജ്രാകാരം മഫാരസ്പം 

പണ്ടു ചമേണ്ഡിഭഗവതി മഫിഷാസുധനെ കൊല്ലുന്നതി 
നായി ശ്തുലംകൊണ്ടു കുത്തിയല്പോഠം അവന്‍െറ രകയം വ്‌ 
ഇടങ്ങളില്‍ വജൂംപോലെയുള്ളു മണികഠം മുണ്ടാകുന്നുണ്ടു്‌. 
അതിനെയാണു പൊടിവൈരം അല്ലെങ്കില്‍ വൈക്രാന്തം എ, 
അപറയുന്നതുഃ. 

പെടിവൈരം ഉണ്ടാകുന്ന പവതവും 
വൈക്രാന്തമെന്നു പേരുണ്ടാകാനുള്ള കാരണവും. 

ചിന്ധ്യസ്യയ ഒക്ഷിണേ ഭാശ്രേ/സ്കൂൃത്തരേ വാസ്ത്രി സവത 

ചികൃന്തയതി ലോഫാനി തേന വൈക്രാന്മകഷ സ്‌മൃത. 

പൊടിവൈരം വിന്ധ്യപയതത്തിന്‍െറ തെക്ഷവശത്തും 
വടക്കവശത്തും ഉണ്ടാകുന്നു, ഇതുകൊണ്ടു വ്കൂംപേലെ എല്ലാ 
ലോഫാങ്ങളേയും " മേദിക്കാവുന്നതിനാമ ഇതിനു വൈക്രാന്ത 
മെന്നു പേരുണ്ടായി. 

വൈക്രാന്തലക്ഷണം. 

അഷ്കധാ ചാഷ്ടരപലകഃ ഷടകേണോ മസ്റണോ ഗുരും 

ഗുധമി ഗ്രിതവണ്ണ്സൈശ്ച യുക്തോ വൈക്രാന്ത മുല്യതേ 

ശേവതോ രക്തശ്ച പീതശ്ച നീല॥ പാരാവതച്ഛ്യവിഃ 

ശ്യര്‍മലഃ കൃഷ്ണനവള്്്ശ്വ കര്‍ബുരശ്ധാഷ്കധം ഫി സവ. 

പൊംട।വൈരം എട്ടു പ്രകാരത്തില്‍ ഉണ്ടു്‌. അവയ എട്ടു 
ഇതളുകളും ആവ കോണുകളും ഉണ്ടു". വലിയ മിനുമിനുപ്ലേടേ 
കരടിയും ഭാരം ക്രഭിയതും ശുദ്ധമായ മി ശ്രവമ്്റുമു്ക തുമാകുന്നു, 
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ഭേദം, 


പൊംടിവൈരം വെ, ചുകപ്പു, ഞ്ഞും നീലം, പുറ 
വിന്‍െറ നിറം. മേഘവണ്ണ്ണം, കുപ്പ്‌, ൯ാനാവസ്റ്ം ധ്ധങ്ങനെ 
എട്ടു തരത്തില്‍ ഉണ്ടു്‌. 
ഷധികുഠംക്കുപയേംഗിക്കാവുന്ന വൈക്രാന്തം. 
എട്ടവണ്ണുത്തില്‍ പൊടിപൈരം ഉള്കതില്‍ കവധതതും 
വെളുത്തതും ചുവന്നതും ശു്ധിചെയ്ത്‌ ഒരഷധകായ്യുങ്ങറംക്കുട 
ഉപയോഗിക്കാം, 
വൈക്രാന്മഗുണം, 
ഭയയയുഭപ്രദശ്വ ബലവയ്്്റുകരോ/തിവ്ൃഷ്യ 
പ്രജ്ഞൊപ്രഭസ്സറകലദോഷഗഭാപഫാരീ 
ഭിഫ്താഗ്നികൃത്യപ്പി സമാനഗുണസ്തരരസ്വീ 
ലൈക്രാന്തക! ഖലു വപൂര്‍ബലലോഫകാര്‍ി 
രസരയനേഷു സവ്വേഷു പൂവഗഞണ്യയപ്പതാപവാന്‍ 
വ്കൂസ്ഥാനേ നിയോക്തപ്േോം വൈക്രാന്ത! സവഭോഷഷാ. 
പൊടിപൈരം ആയുസ്സു നെ നിലനിത്തും. ബലവും നിദ 
ഖും ശുകൂും ഉണ്ടാക്കും. ബുഭ്ധിശക്തിയെ പഭ്ധിപ്പിക്കും. യ്രിദേഃ 
ഷങ്ങറം മൂലം ഉണ്ടകുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
അഗ്നിയെയുണ്ടാക്കും. വൈക്രാന്തഭസ്തം സേവിക്കുന്നവന്‍െറ 
ശരീരത്തിനു ലോഷഫ്മത്തിനെക്കാഠം ബലം ഏവം, രസായന 
അഅാംക്കു ഇത്ത വളരെ വളരെ നല്ലതാണു്‌. സവദോഷങ്ങറംക്കും 
ശമനമുണ്ടാക്കും. വജ്കൂയ നു പകരും ഉപയേംഗിക്കം.. 
വൈക്രാന്തോ വജുസദ്ദശോ ഭേഫലോഫകരോ മതഃ 
ചിഷലൈ്്യ രസരാജശ്ച ജവരകഷ്ടുക്ഷയപ്രണ്ടല്‍. 
പൊടിവൈരം വൈരക്കല്ലിനു തുല്യുമാണു*. സേവി 
ചാല്‍ ശരിരം ലോഷഫയ്ക്ുല്യമാകം. വിഷദോഷങ്ങളെ തീക്കും. 
വരം, ക്യൂ, ക്ഷയം, ഇവകഠംക്കും വളരെ ബല്ലതാണു"ം 
പൈക്രാന്ത ശുദ്ധി. 
പെടേിവൈരവും വജ്രവും ശുത്ധീ ചെയ്യുന്നതു ഒരു പേലൈ 
യാകുന്നു. 
കലത്ഥകോദ്രവക്വാഥേ ഡോളായന്ത്രേ വിപചദയല്‍ 
വൃഫ്ര്വികന്ദഗതം വളം ത്രിദിനം തദ്വിശ്ുഭലൃതി. 


ി രസരാജചിന്താമണി 


പൊടിവൈരം കണ്ടകാരിക്കിഴങ്ങിനുമളില്‍ തആൃക്കി വരക 
കഡായരമാം മുതിരക്ഷൊയമമാ ഒഴിച്ചു ഡോളേന്ത്രമ്തില്‍ 
മൂന ദിവസം പചിച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
മറെറാരു വിധം. 
ഹയമൂത്രേണ തല്‍ സേയം ത്തും തപ്ത ത്രസഫ്കൂധാ. 
പൊടി।പൈരം ഇരുപത്തിഒന്നു തവണ ഉലയില്‍ പഴു 
പ്രി കുതിരമുത്രത്തില്‍ മുക്കിയാല്‍ ഗുദ്ധമാകും.. 
മറെറാരുവിധം.. 
ഗരഹീത്വാഫാി ഗ്ുഭേ ജും റ്യാഘ്ലീ കന്ദോദരേ ക്ഷിപേല്‍ 
മഫിഷിവിഷ്റ മാ ലിപ്തം കാരിഷാഗ്നൌെ വിപാലയേല്‍ 
ത്രികാമായാം ചത്തുര്‍ലാമം യാമിന്യയന്ത്േശപമൂത്രകേ 
സേചയേല്‍ പാ ചയേദേവം സ്യൂ രമേത്രണ ശുഖ്ൃതി. 
ശുഭദിനമ്മില്‍ വൈരം കണ്ടകാരി പേരിനകമത്താക്കി എ 
രമച്ചാണകം കൊന്ടു പൊതിഞ്ഞു ചാണകവറള കൊണ്ടു 
തിയിട്ട രാത്രിയില്‍ നാലുയാമം അതില്‍ പുടം ഇട്ടു്‌, കാലത്തെ 
എടുത്തു കതരമൂത്ര ത്തില്‍ ഇട്ടിരുന്നു പിറേറന്നും രാത്രിയില്‍ 
തലേന്നാറം ചെയ്തതുപോലെ കുണ്ടകാരിവേരിനകത്തക്കി 
എരുമച്ചാണകം കൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞു രാത്രിരില്‍ നാലുൂയാമം 
പൂട ഇടണം. ഇങ്ങനെ ഏഴുദ!വസം ചെയ്താല്‍ വൈരം ഗ്തുദ്ധ 
കോം. 
വൈരഭസ്തം (മാരണം.) 
മേഷശ്ൃംഗളജ ഗാസ്ഥിക്രമ്മപ്പഷ്ഠാ, ശുവേതസം 
ശശരദന്തം സമം പിഷ്ടവാ വജ ക്ഷിരേണഗോളകം 
കൃതവം തന്മഭ്ധ്യഗം വള്കും ശരിഖതേ ധ്‌മാതമേവ ഫി. 
ആട്ടിന്‍കൊമ്പു, സപ്റ്യത്തിന്‍െറ അസ്ഥി ആമത്തോട്ു 
തൈരിഞ്ഞാംപുളി, മുയല്‍പ്പല്ല, ഇവ സമം എത്തു ചത്ുക്കേ 
കളിയുടെ പാലില്‍ അരച്ചു മൂശയുംഭാക്കി അതിന്‍െറ മുള്ളിലം 
ക്കിപുടമിട്ടാല്‍ പൈരം ഭസ്തമാകം. 
മറെറാരു വിധം വൈരഭസ്തറം. 
മൂന്നുവഷം പ്രായമായ “ചരുത്തിച്ചെടിയുടെ വേരും വെ 
റിലയും കരടി അഭച്ചു൦, മൂശയുണ്ടാക്കി ഗുദഭ്ധി ചെയ്തു പൈരം 
അതിലാക്കി ശിലമണ്‍ ചെയ്തു ഗജപുൂടമടണം. ഇങ്ങനെ ഏഴു 
തവണ ചെയ്തു ഗ ജപം ഇട്ടാല്‍ വൈരം സ്തമാകും. 
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മറെറാരു വിധം പൈരഭസ്തം. 
തും ത്യം തു തദവജ്കം ഖരമൂറതര നിഷേചയേല്‍ 
പുനസ്ത്രപ്യം പുനസ്സ്റേ ച്യമേവം കയ്യാല്‍ തൂസപ്ലധാ. 
മക്കണൈസ്താലകം പിഷ്ഠ വം യറേദ' ഭവതി ഗോളകം 
തഭ്‌ഗോള നിഹിതം വജ്ൂം തദ'ഗോളം വഹ്നിനാ ധമേല്‍ 
സിഞ്ചയേഭശ്വമൂതൂണ തപദ ഗോളേ ചക്ഷി പേല്‍ പുനഃ 
രധമാര്ധ്‌മാതം പുനസ്സ്സേച്യമേവം കയ്യയത്ര്തി സപ്യൂധം 
ഏവം ല മ്രിയതേ വജ്കും സ്സ സവത്ര യോജയേല്‍. 
്ുട്ധിചെയ്യു വൈരം പിന്നീട തിയിലിട്ട പഴുപ്പിച്ച കഴ 
തയുടെ മൂത്ര മതില്‍ ഇടണം. ഇങ്ങനെ ഇരുപത്തിയൊന്നു 
പ്രവശ്യം പഴ്ുപ്പക്കയം മൂതതന്തിന്‍ ഇടകയം ചെയ്തതിനെ 
ശേഷാം മൂട്ടകളെപ്പ ടിച്ചു അവയം അരതാല്‍വും ക്രടി അരച്ഛു 
ട്ടി അന്ുകൊണ്ടു ഗോളകം (തണ്ട) ണ്ടാക്കി അതില്‍ വൈരം 
പൊതിഞ്ഞു തീയി വച്ചു പഴുപ്പു ച്ചു' അതിനെ പിന്നീടു കുതി 
രമൂത്രത്തില്‍ഇടണം. ഇങ്ങനെ ധ്രയുപത്തിയൊന്നു പ്രാവശ്യം 
ചെയ്യുക എന്നാല്‍ വൈരം ഭസ്തരമാകും. 
മറെറാരുവിധം വൈരഭസ്തം.. 
മനസ്യു പഠലോഭ*ഭൂതരസേന ക്ഷോണിനാഗക്ര്യ 
കൃരതകല്ലേന സംജിപ്യയ പുടേ ഭവിംശതിമാരകം 
ഖജ്ുമൂണ്ണം ഭവേദ്വാഡ്യ്യം യോജയേച്ച രസാദിഷു. 
അക്കോലത്തിനെറ അര।യടെ രസവും കഴിയിരയും ക്രടി 
അരച്ചു വൈരം പൊതിഞ്ഞു ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ു ഇരുപതു 'ഭിവ 
സ്വം പുടം ഇട്ടാ വൈരം ഭസ്തുമാകം മലങ്കാരക്കയുമാട രസവും 
കഴിയ രയും ചേത്തും അപ്പക്ചാരം ചെയ്യാം. 
നിലജ്യേതേരല്പതാകന്ദേ ഘൃഷ്ണം ഘം മ്മവിശോഷിതം 
വജ്രം ഭസ്തത്വമായാതി,കമ്മവജ്‌ ജഞാനുവഷ്ഥാിനാ. 
നിലക്കൊടുവേലിയുടെ കഴ ഭധിനകുത്തു ൨ ജൂംകേററി നല്ല 
വെയിലത്തു വച്ചുണക്കിയായ ജ്ഞാനാഗ്റ കൊണ്ടു കുമ്മമേതു 
പ്രകാരത്തില്‍ ഭസ്തുമായി തിരുന്നുവോ അഗുപപോലെ ധൈരം 
ഭസ്തരമാധിത്തിരും. 
മറെറാരു വിധം വൈര, ി 
ദിലി മക്കണസ്യാ സ്രരൈദ്്പയൂ വാരം വിശോഷിതം 
കാസമദ്ദ സോപൃ്ല്രേ ലോഫപരംത്ര നിവേശിതം 
സഘ്ൃവാരം പരിധ്‌മാതം വജ്കും ഭസ്ത്റ്‌ ഭയേല്‍ റ്‌ 
₹ ി 
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മൂട്ടയെ അരച്ചു പൊതിഞ്ഞു ഏഴു ദിചസം ഉണക്കിയ 
വൈരം പൊന്നോമരനീരു നിറച്ചൊഴിച്ച ലേോഫേപായ്രത്തില്‍ 
വച്ചു ഏഴുദിവസം പും ചെയ്താല്‍ ഭസ്തമകേം. 
മറെറാരുപ്രകാരം വൈരമസ്തം.. 
ഫിംഗു സൈന്ധവസംയക്കതേ 
ക്വഥേ കൌലത്ഥജേ ക്ഷിപേല്‍്‌ 
ത്തം ത്തം പുനര്‍റ ക്കം 
ഭ്രയാധ്വ ഇലും തിസപൃധാ 
കായവും ഇന്തുപ്പും ചേത്തുന്നാ ക്കിയ മുതിര - ഷായത്തില്‍ 
വൈരം തിയ്ക്കില്‍ പഴുപ്പിച്ച ഇരുപത്തിയൊന്നു തവണയ ടുക. 
വൈരം ഭസ്തരമാകും. 
മറെറാരു വിധത്ത ല്‍ വൈര ഭസ്മവധി 
മസെകം കാംസ്ജേ പാത്രേ 
നിഗ്ൃഫ്യ സ്ഥാപയേല്‍ സുധീഃ 
സഭീതോ മൃത്രയേത്തതര 
തന്മൃഠത്ര വജ്ൂുമാവപേല്‍ 
ത്യം തം ച ബധാം 
വഭ്കൂസ്ധ്ൈവം മൂ തിഭവേല്‍. 
ഒരു ഒട്ടംപാത്രത്തില്‍ തവളകളെ പിടിച്ചിട്ടാള്‍ അവ ഭയ 
അമൂത്രമൊഴിക്കും. ൬ മൂത്രത്തില്‍ അനേകം പ്രാവശ്യം വൈരം 
പഴുപ്പു ച്വിട്ടാല്‍ ഭസ്തമാകം. 
മറെധാരുവിധം വൈക്രാന്തർസ്തവിധി. 
ഛയമുത്രേണ തല്‍ സേവ്യയം തടം തം ഭവിസംഭൂധാ 
തതസ്തു മേഷപര്‍ബണ്യക്തപബ്ചോ ഗോഗേളേകം ക്ഷിപേല്‍ 
പുടേന൯മൂഷാപുടേ രധവാ കുയ്യ്യാഭേവം ച സംൂധാ 
വൈക്രാന്തം ഭസ്തതാം യാതി വള്കൂസ്ഥാന്വേചി യോജധേര. 
വൈക്രാന്തര്പൊടിവൈരുമ്തെ പതിന്നാലു പ്രാവശ്യം 
തിയ്ക്കില്‍ പഴുപ്പിച്ചു, കുതിര മൂത്രത്തില്‍ ഇടണം. അങ്ങനെ ചെ 
യ്തൂതിന്‍െറ ശേഷം ആടുതൊഴോപ്പാലയുടെ വേരും തൊലിയും 
പൂവും കായും ഇലയും ക്രടി അരച്ചു ഉുരുളയാക്കു! അതില്‍, ശോ 
ധനചെയ്ത് കുതിരമൃത്രത്തില്‍ ഇട്ടു പൊടി വൈരമെടുത്തു അടു 
തെഭാപ്പംല കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മൂശയ്ക്ുകത്താക്കി അഭച്ഛൂബ 
ന്ധിച്ചു പുടം ചെയ്ലാല്‍ പൊടിവൈരം ഭസ്തരമാകും. 
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മറെറാരുവിധം വൈരശ്ുുഭ്ധി. 

ആവണക്കിനെറ വേരിട്ട വച്ച കഷായത്തില്‍ മൂന്നുഭിവ 
സം ഇട്ടിരുന്നപൈരം വെയിലത്തുവച്ചു പഴപ്പിച്ചാല്‍ ശ്ുഭ്ധി 
യോകം. 

മറെറാരുവ ധം പൊടിവൈരശ്ുുഭ്ധി, 

പൊളിവൈരം ഗേ: മൂത്രത്തിലും, നാരങ്ാനീരിലും, എരി 

ക്കിന്‍ പാലിലും ഒരു യാമം വേവിച്ചാല്‍ ശ്തുത്ധിയാകും. 
പൊടിവൈരം ദ്രവം ആക്കുന്നതിനുള്ള. വിഭ്യം 

താഴേപൂരസം, ഇന്തുപ്പും കൊന്നപ്പൂവും മുട, ഇവകളോടു 
ടെ ചേത പൊന്‍പാത്രത്തില്‍ വച്ചു” ഏഴ്ദിവസം പാകം 
ചെയ്താല്‍ പൊടി വൈരം അലിഞ്ഞു വെള്ള മാകം. 

വൈക്രാന്തസത്വപാദനം. 

പൊടിവൈരം പലം ൧ പ്വൊന്കാരം പലം ൦ ഇവ 
രണ്ടും കരടി എരിക്കിന്‍ പഠലില്‍,, ഭയ ഭിവസവം, മുരിക്കൻ 
വേര്‍ സത്തില്‍ ഒരു ദിവസ്സവും അരച്ചു അതിനോടു" കുന്നി 
വേരു പൊടിച്ചും, ഇലപ്പപ്പണ്ണാക്ചപൊടിച്ചവംം കൊടുവേ 
ലിയുടെ വേരു പൊടിച്ചതും, കാഅപലം വീതം ചത്തു അര, 
കോഷ്ടയന്ത്രത്തില്‍ വച്ച മുരതിയാല്‍ നല്ല വെണ്മയുക രസമ 
ങ്ങും. 


പൊടിപൈധഭഡ്യഗുണം.. 
ആയുര്‍വൃ്രി, രസബബന്ധനം, വിയ്യയവൃഭ്ധി, അഗ്നിഭീപനം 
ഭഇവകളെയുണാക്കും. തൂ ദോഷാ കാപ്പാതായും അടക്കം. സകല 
രോഗങ്ങളേയും ജയിക്കും. വ ഷത്തിനു വളരെ വളരെ നല്ലതാ 
ണ്‌. ലോഹ വേധക്കും. സെരന്ദയ്യയത്തെ വളരെക്കാലം 
നിലനിത്തും. വങ്കൂദദ്യുത്തിനുപകരം ഉപ്പമമാഗിക്കാം, 


വജും. 
തുല്‍പത്തി. 
ഭധീചിമഫഷിയുടെ എല്ലുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ അസ്്ൂങ്ങള]ല്‍ 
ഭൂമിയിൽ വീണധധില്‍ നിന്നം മുണ്ടായതാണാ വും, 
വ്കൂമേദങ്ങഥം. 
സതു ശ്േതദസ്‌മൂതോ വിം പ്രാ ലോഹിത ക്ക ത്രിയഭസ്‌ മൃത 
പിതോ വൈശ്യേധ്സിതഃ ശുഴശ്ചളുവഞ്തുത്മകശ്ച സ. 
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ചവയ്രങ്ങളില്‍ വെളു ത്തതു ബ്രാവമണജാതിയം, ചുയന്നതു 
ക്ത്രിയജാതിയം, മഞ്ഞനിറത്തില്‍ ഉള്ളതു വൈശ്ലയജാതിയും, 
കവത്ത.വ്്ത്തില്‍ ഉമമതു ശുദ്രജാതിയം ആകുന്നു. 

ജാതിഭേദഗുണങറം. 

ഭസായനേ മതോ വിപ്പസ്സദ്വസിഭലിപ്പദായകളു 

ക്ഷത്രിയോ വ്യാധിവിദ്ധവംസി ജരാമൃന്യൂഫ സാതൃത്ഭ 

വൈശ്യോ ധനപ്പള പ്രോക്തസ്തു ഥാ ദേഫസ്വയ ടാര്‍ഘ്യകൂല്‍ 

ശൂദ്ര നാശയത। വ്യുധീന൯ വയയസ്ത്ര ഭം കുോത। ച. 

ബ്രാഹ്മണവശ്ശു ല്‍പ്പെട്ട വയം രസായനക്ദഠംക്കുത്തേ 
ക്യൂമാകന്. അജു, കൊചട്ട രസായനമണ്ടാവടിം സ്സ വിച്ച സ 
കല സിദ്ധികളും ഉപാഭാകും. 

ക്ഷത്ര'യവറ്റ്യത്തില്‍ ഉളളൂ വജ്ൂം ഖ്യാധികുളേധും ജരാനര 
കളേയും മരണത്തേയും നകം, 

പൈബ്ലജാത! ലജ്കും ധനസമൂഭ്ധയേയും ശരിരഭാര്‍ഡയ 
ത്തേയും 2 ലായം. 

ശ്ുദ്ജാതി പജ്കം വസ്തൂഭത്ത ഉണ്ടാഷകേയും എല്ലാ 
വ്ൃധോകളേയും ഇധാിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും 

സ്റ്ര്‌പരുഷനപു സകജാത। ഗു ണവണ്ണുനം. 

പും സ്ര! നപംസകാനിഫ ലക്ഷണ യാനി ലക്ഷണൈഃ 

സുവ്ൃ 0൪൭ ഫല സംപൂണ്ണ്ുേ പ്ലഷോയക്താ ബ്ലംറത്തരാൻ 

പൂരയുഷാംസ്ത്ര സ മാപ്ലെംനാ രേഖ ബന്ദവ പജിജിതേ 

രേഖാവിന്ദൂ സമായഷ്താ! ഷഡസ്റ്ാസ്യ്േ ത്രയഃ സ മൂതാഃ 

ത്രികോണവശ്ച സടിഘാഃസ്തു പ.ജേഞയ. ശ്ച നപ്പംസകഃ 

തേഷു ൪ പുരുഷ. 0 ശ്രഡ്യാ രസബന്ധ നകാരിണള 

സ്ത്ര ക്വന്ത! കായ സ്യ കാനനം സ്ത്രീണാം സുഖപ്രദാഃ 

നപ്ുംസകാസ്തരച ധിയാ സ്തൂരകാമാസ്ത്രത൨൨.ജ്ജ താഴ 

സ്ര സ്ത്രി, പ്രദതേറ്ാ$ കരീം കൂി:ഖെ പ്രഷോജയേല്‍ 

സവേല്ലപ്ത്യവഭാ ദേകാഭ പുരഷാ വിപ്വദ്ധനാര്‍. 

ആൃശൃത। കവചം സമമായും തിക്ഷ്‌ണാഗ്രംധയുംയ വള. 
രെ ശോഭയുമ്മത്വയും വലുതായും പുച്ചം ിക്കകള ല്ലാത്മതായും 
ഇരിക്കുന്ന വയം പുലഷജാത യാകും 

രേഖകല്ചയം വെക്കടാ ഉക്തം ഞ്യൃ൨ കോണാടു കൂടിയ 
തുമായ വം സ്ത്രിചാതവയകുന്നും. 
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നീണ്ടതും തരികോണാകൃതിയോടു കൂടിയതുമായ വും നപും 
സകജാതിയാകുന്നു. 

ഇവമില്‍! പുരുഷജാതിവജും ഒരഷധത്തിന്‍െറ ഉപയോ 
ത്തിനു റഉരെ നല്ലതാണു. അതു യെരവനത്തെ വിണ്ടും 
തുണ്ടാക്കിത്തിക്കു മെന്നു മാത്രമലപ്ു സകല രോഗങ്ങംക്കും തപ 
യോഗിച്ചാല്‍ ഗുണനം കിട്ടന്നതുമാണ്ട്‌. അതു രസത്തെ ബന്ധി 
ക്കം. സ്ര്രിജാതിവങ്രം സ്റ്രീകഠംകമോത്രം വളരെ നല്ലതും ദേഡ 
കാന്തരിയെ വദ്ധപ്പിക്കുന്നതുഗാണു, നൂപുംസകജാത പങ്കം 
വിയും കുറഞ്ഞതാണ്‌, പുരുഷന്മാക്ക പുരുഷജാതിയും സ്റ്രികഠം 
൭ സ്ത്്രിജാതിയും നപുംസകന്മവക്ക നപ്പംസകജാതിയം വ്കം 
തപയോഗിച്ചാരധ ഏററവും ഫലം ലെയ്ക്യും. എന്നാല്‍ പുരു 
ഷജാതിവയ്ും ആക്ഷം എപ്പോഴും കൊടുക്കാവുന്നതും വിദ്യച 
ഭഥനയെ ചെയ്യുന്നതും ആകുന്നു. 

വള്കഗുണം. 

ആയസ്സിനേയും, ബലത്തേയും; അഗ്നിയേയും, ഗുകൂത്തേ 
യും വഭ്ധിപ്പിക്കും. പുഷ്ടരിയേയും കാന്തിയേയും ഉൃണ്ടാക്കം. ത്രി 
ഭോഷജങ്ങളായ എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും സത്തെ 
ബന്ധിക്കും. ജരാനരകളേയും മൂത്യുവിനേയും ജയിക്കും. പാപ 
ത്തെ ഇല്ലാതാക്കും. 

ഖ്രം ശുദ്ധിചെയ്തുയും .ഭസമമാക്കുകയും ച്െയ്യുന്നേള്ള. 
മാഷ്ശൂഭ്ഠം എല്ലാം വൈക്രാന്ത (പൊടിവൈരു പിധിയില്‍ പറ 
ത്തയിട്ടരമ തിനാല്‍ ഇവിടെ പറയുന്നില്ല. പൊടിവൈരം ഗ്തുര। 
ചെയ്യാനും ഭസമമാക്കാനും പറഞ്ഞന്തുപോലെ വദ്ര ശുങ്ങി 
ചെയ്ത്കാല്‍ ഗുദ്ധിയാവുകയും ഭസ്‌മമാവുകയും ചെയ്തും. 

അശുദ്ധയഭ്കൂഭസ്‌മഭോഷം. 
അശുദ്ധം കുരുതേ വയം കഷ്ടം പംശ്വവ്യഥം തഥാ 
പാണ്ഡും താപം ജഡത്വം ച തസ്‌മാല്‍ സംശോങ്ല്യ 
മാരയേല്‍, 

ുത്ധിചെയ്യുാത്ത വയ്കൂഭസ്‌മം സേവിച്ചാല്‍ കഷ്ടവും പം 
ണ്ഡുരോഗവും പാശവ്വരോഗങ്ങളും താപവും ജഡതപലും മറ൨ം 
തുണ്ടാകും. 
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അശ്ുദ്ധവയ്ൂഭസ്‌ മാസവകൊന്ടുണ്ടായ 
ദോഷത്തിനു ശാന്തിം 
തേനും നെയ്ക്കും പഞ്ചസാരയം പാലും കരട്ടി ഏഴു ഭ്‌വസം 
ഉപയോഗ ച്ചാല്‍ അതുഭാവരയസിി 'മം സേവിച്ചുണ്ടായ വികട 
രം തീരും, 
പ്രവാളം പിട 
അല്ലപവിഴം. 
പക്വബിബ'പഥലച്ല്ലായം വൃത്തായതമവക്രകം 
സ്റ്റിഗാദ്ധമവ്്രണകം സ്ഥൂലം പ്രവാമളം സഹൂധാ ത്തുഭം.. 
പഴുത്ത കോവല്‍പഴം പോലെയും വൃത്താകൃതിയിലും നീ 
ണ്ടും വളവു ക്രടാതെയും മിന്നത്തും ക റലുകഠം ഇല്ലാതെയും ഭാര 
മേറിയും ദലങ്ങനെ ഏഴുപ്പകാരത്തിലുക്ള പവിഴം നല്ലതാണു”. 
കൊക്യതാത്തവിധം. 
പാണ്ഡുരം ധൂസരം വൃക്ഷം സവ്വണം കുന്ധരാന്പിതം 
നിമാരം ശുഭ്രം ച പ്രവാളം നേഷ്യയത്യേഷ്കധാ. 
പാണ്ഡുരമ്പിറതാിലും ധൂസരന റത്തിലുകമളത്ും വളരെ ചെ 
രിയതും പോറലോടുകൂടിയതും ഭാരമില്ലാത്തതും വെളുത്തതുമായ 
പ്രവാളങ്ങം കൊള്ളു കുയില്ല.. 
ധരി മാനും ഗുദ്ധിചെയ്ത്ു ഒഷധങ്ങറംക്കു ചേക്കാനം 
കൊള്ളാവുന്ന പവിഴം. 
ഗുദം ദ്ൂഡ്ഥം ഘനം വൃത്തം സ്റ്റ്‌ ശ്വം ഗാത്രം സുരാഗേകം. 
സമം ഗുരുസിരാഫീനം പ്രവാളം ധാരയേച്ചൂഭം. 
0ിമ്മലമായം ഉറപ്പു തായും വൃന്തമായും മിനുപ്പുള്ളതാ 
യും നല്ല ചുവവ്പുഷ്മതായും ഘനമാധും തൂക്കത്തില്‍ ഘനമേവന്ന 
തായും സിരകറം ഇല്ലാത്മതായും ഇരിക്കുന്ന പവിഴം നല്ല 


തരാകുന്നു. 
ഗുണം. 


ക്ഷയപ്പിത്താസ്രര മാസഘ്ലം ദീപനം പാചനം ലഘു 

വല്‌ഷഭൂതാദ ശമനം വിദ്ര്രമം നേതൂരരോഗനുല്‍. 

ക്ഷയം, പിത്തം, രക്താദാഷം, കാസം ഇവകളെ നശി 
പ്പിക്കും. ഭീപനമ്തേയം പാചനമത്തേയും ചെയ്യും. ലഘുവാണും. 
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പിഷബ്ാധയും ഭൂതാപസമാരപിഡകളേയം ശമിപ്പിക്കും. 
നേത്രരോഗങ്ങറംക്കു൦ ഏററവും നല്ലതാണു”. 


ശുദ്ിയം മാരണവും. 

പൊടി! വൈരം ശ്ുുദ്ധിചെയ്യുന്നതിനും ഭസ്‌മമാക്കുന്ന 
തിനും പറഞ്ഞന്തുപോലെ ചെയ്താല്‍ പവിഴവും ഗ്തുദ്ധമാവുക 
യും ഭസഴമമാവുകയും ചെയ്യം. ക്രഭാതെ പഡിഴം, മുന്ന", മണി 
ഇവകറം താഴെപ്പറയുന്ന പ്രകാരത്തിലും ശ്ുദ്ധിചെയ്യുകയും 
ഭസ്‌മമാക്കുകയും ചെയ്യം. 

സ്വേദദയദ്ദോല।കായന്ത്േ ജയന്ത്യാഃ സ്വരസേന ച 

മണിമക്താപ്രവാളാനാം യാമൈഷം ശോധനം ഭവേല്‍ 

കരമാദ്യ്യാസ്തരണ്ഡുലീയേന സ്ത്രന്യന ച നിഷേചയേല്‍ 

പ്രത്യേകം സപൂവേലം ച ത്താ ശൃല്‍സ്ത്റശഃ 

മെൌക്തികാനി പ്രവാളാനി തഥാ ഭത്നോസ്പശേഷതം 

ക്ഷണാഭ്വിയിധവണ്ണ്രാന। മരിയന്തേ നാത്ര സംശയ. 

മണിയും. മുത്തും, പവിഴവും ഡോളായന്ത്രത്തില്‍വച്ച൦ 
മുഞ്ഞ ചതപ്പുപിഴിഞ്ഞ നീരോ, അതിന്‍െറ കഷായറെ മുള മോ 
കൊണ്ടു" ഒ ജയമേം സ്വേദിപ്പി ച്ചാല്‍ അതു ശുദ്ധമാകും. ഇങ്ങ 
നെ ശുദ്ധാമാക്കിയതിനെ തീയ്യ ല്‍ പഴുപ്പിച്ചെടത്തു പ്രതേകം 
പ്രത്യേകം ഏഴേഴ് പ്രാവശ്യം വിതം കററാര്‍ വാഴനീരിലം ചെ 
൭, ചിരനീരിലും മുലപ്പ്യിലിലും മുക്കണം. പവ വും മുത്തും മണി 
യും എന്നുമാത്രമല്ല എല്ല രത്നങ്ങളും ഇങ്ങനെ ചെയ്കാല്‍ സ്ത 
മാകും. 

മറെറാരുധിധത്തില്‍ പ്രധാളഗുദ്ധി. 

പവിഴത്തെ നാരങ്ങനീരില്‍ ഒരു യാമം ഉ യറയിട്ടു ച്ൂടവെ 

ത്തില്‍ കഴുകിയാല്‍ ശുദ്ധമാകം.. 
മറെറാരുവിധമ്തില്‍ പവിഴഭസ്സം. 

ശുത്ധിചെയ്യു പവിഴം എരുക്കിന്‍പാലില്‍ മൂന്നുദിവസം 
ക തറയ്യട്ടിരുന്നതിന്‍െറ ശേഷം എ്രിക്കിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു 
ഗജപുടം ഇട്ടാ ഭസ്‌മമാകം. ശുത്ധിചെയ്തു പചഴമ്തെ എ 
രിക്കിലയില്‍ കക്കടപുടം ഇട്ടാലും ഭസ്യമാകും. പവിഴം കററാര്‍ 
ചാഴനിരിലോ ചെവനാരങാനിരിലോ ഇട്ട വെയിലത്തു വച്ചി 
അന്ന്‌ നീരു മുഴുവന്‍ പററിയതിനുശേഷം എടുത്‌ ഓാട്ടില്‍ 
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ലച്ചു ഓടുകൊണ്ടു മൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു പൂടം ഇട്ട ഭസ്‌മ 
മാകും 
പരവിഴഭസ്‌ മാനുപാനങ്ങറം. 
തിപ്പലിയും തേനും ചേയത്തു പയിഴഭസ്തം സേവിച്ചു... 
കാസം ശ്വാസം ജിണ്ണജവരം കോഷ്ടുഗതവാതം ചുമ ഇവകഠം 
നിലം. 
ആവരത്തിന്‌. 
കൂടുകരോഫിണി, നിലവേപ്പ്‌, കടുക്കാ ഇവകെണ്ടടണ്ട 
ക്കിയ കഷായത്തില്‍ പവിഴഭസ്‌മം സേവിച്ചാല്‍ സകല ജ്വര 
ങളും ശമിക്കും. 
ധാത്ുക്ഷയത്മിന്‌. 
പഴുത്ത വാഴപ്പഴവും വവിഴഭസ്‌മവുംക്രഴി॥ സേഖിച്ചുാത 
ധതേക്ഷയം നീങ്ങും. 
പ്രിത്തരോഗജറംക്ക്‌. 
പഞ്ചസാരയും പശ്തുവ॥ന്‍നെയ്യുംകരട്ടി പവി ഭസ്‌മം സേ 
പിച്ചാല്‍ സകലവിധമായേ പിത്ത രോഗങ്ങളും നല്ല. 
ഉരക്ഷതത്ത്‌ നം 
പഞ്ചസാരയും പവിഴ ഭസ്‌മവുംക്രടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
ഉരക്ഷതം നില്ല 
ദുരബലശാന്തിക്കു൦. 
വെററിലച്ചാഠറില്‍ പവിഴഭസ മം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ബെ 
ചലഫാനി തിരും. 
മുതകൃ്രു ത്തിന്‌. 
ത്രിഫലപ്പൊടിയും തേന്മംക്രടയോ കാടിനീരിലോ പവിഴ 
ഭസ്‌മം സേവിച്ചംല്‍ അസാഷ്യങ്ങച്ചായ കൃശ്ു അളം തീരും. 
പ്രദരത്ത ന”. 
പശുുയിന്‍ നെയ്യില്‍ പവ !ഴഭസ്‌മം സേവിച്ചാല്‍ പ്രമരം 
ത്രിരുഭ. 
ധാതുപുഷ്ടിക്കു്‌. 
തേനും പഞ്ചസാരയും കരട്ടി പപിഴഭസാമം സേവിച്ചാല്‍ 
ധാതുപു ്ലി വദ്ധിക്കും. 
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വാതത്തിന്‌. 

തേന്‍, പഞ്ചസാര, തുഭസിച്ചാവ്‌ ഇവകളോടുകൂടി! പവിത 
സാമം സേധിപ്പാനേ എണ്‍പതുപ്രകാരത്തിലുകള വാതധോഗ 
ങൂം ശമി മെന്നു മാതമല്ല ദേഹത്തിനു പൂവാധി]കം സെ 
ഖൃമണ്ടാകുകയം ചെയ്യും. 

നേത്രരോഗത്തിനു*. 

തുളസിനീരല്‍ അരച്ചു” എല്ലപ്പുഴക്കയും പവിഴഭസ്തവും 

കരടി അഞ്ജനമുണ്ടാക്കിയെഴുതിയാല്‍ നേത്രരോഗങ്ങറം ശമക്കും.. 
തുദ്ധിയം മാരണവും ശരിയാകാത്ത പവിഴം 
സേവിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിനു". 

പശുവിന്‍പാലില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത്തു സേ 
വിച്ചാല്‍ ത്തുഭ്ധിമാരണകമ്മങ്ങറം ശരയാകത്തേ പവഴം സേ 
വിച്ചുണ്ടായ വികാരം ശമിക്കും. 


മുത്ത. 


നല്ലമത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം 


കൂ്രാഭി ശ്വേതം ലഘു സ്ത്റിഗ*ദ്ധം രശ്മിചന്നിമ്മലം മഫല്‍ 
ഖ്യതേം തോയപ്രഭം വൃത്തം മെരക്തികം നവധാ ശ്തുഭം. 
സന്തോഷം വര്‍ദ്ധിപ്പി ക്കുന്നതായും വെളുത്തതായും ലഘു 
പ്രായും മിനുസമുള്ള തായും രശ്മരിപോലെ നിമ്മലമായും വലുതാ 
യും കേറംധിയുകളതായും ജലപ്പഭപോലെയള്ള, പ്രഭായാടക്രടി 
യതായും വ്ൃത്താകൃതിയായം ഇക്കനെ ഒമ്പതു ലക്ഷണ്ങറം 
തുള്ള മുത്തുകഠം നല്ലതാകുന്നു. 
നക്ഷത്രാഭം വൃ തമത്ന്തമുഗ്‌ഭ്ഥം 
സ്റ്റിശ്‌ദ്ഥം സ്ഥലം നിമ്മലം നിര്‍വ്രണം ചം 
ബ്സ്തം ധത്തേ ഗൌരവം യത്തുലായാം 
തന്നിമ്മൂല്യം മൌക്ത കം സെരഖ്യ യി. 
നക്ഷത്രംപോലെ ശേ.ഭിക്കുന്നതാധം, ഏറവും വൃത്തമം 
യും മിനുപ്പൂള്ളതായും, വലുമ്പയും, നിമ്മലമാധും, പൊട്ടില്ല 
ത്തതായും, തൂക്കത്തില്‍ ഘനം ക്ടടുതലായും ഇരക്കുന്ന മു 
ഇല്ലതാണു". 


മ്തു്‌ 


[ കസരാജചിന്താമണി 


ുത്തിനെറ പരീക്ഷ. 
ലവണക്ഷാരനിഷേവിത.. 
പ്രാത്രേ ഗോമുതപൂരിതേ ക്ഷിപ്തും 
മദ്ിതമപി ശാലിതുഷൈ. 
തദവികൃതം തത്തുമെനക്തികം ജാത്ചയം- 
ഒരു പാത്രത്തില്‍ ഗോമൂത്രം ഒഴിച്ചു" ഉപ്പും കാരവും പെൌ 
ഭിച്ചിട്ടു: അതില്‍ ഒരു ദിവസം മുത്ത്‌ ഇട്ടിരുന്നു എടുത്തു” തമി 
യിട്ടു തുടച്ചുനോക്കിയാല്‍ പുള്ളി മുതവവായ അഭയാളങ്ങറം യാ 
തൊന്നും കാണാതെയ രുന്നാല്‍ ൭൬൭ മുന ശ്രേഷ്ടമാണുട 
മുത്തിന്‍െറ ഗുണങ്ങാം. 
മുക്താപഫലം ഖലു ഫിമം മധുരം ച കാന്ത്രി- 
ിപുഷ്ടികരണം വിഷഹാരി & 
നം പ വിജില ച ശ്ുക്തിര്‍ 
ടരീപ്പാ ച പക്തിരുജമാഗ്തു ഹരേദവശ്യം. 
മുത്തു ലഘുവും, തണുത്തതും, മധുരരസത്തോടക്രടിയതും, 
കാന്തിയേയും പൃഴഷ്ണ യേയും നേയ്രസൌഖ്യു രയം ഉണ്ടമ്ക 
തും, വിഷദോഷങ്ങളെ നശിപ്പക്കന്നമും., മലത്തിന്‌" അയ 
വുവരുന്തുന്നതും, വി്യയവൃഭ്ധിയെ ചെയ്യുന്നതും, തേജസ്സിനെ 
പഭ്ധിപ്പക്കുന്നമും, പക്തിശ്ൂലയെന്ന വ്യാധിയെ ശമിപ്പിക്കു 
ന്നതും ആണ്ട്‌. 
ക്രടാതെ. 
കപാപിത്തക്ഷയ ധ്വംസികാസഥവാസാഗ്നിമാന്ദ 
പുഷ്ണരദം വൃഷ്യമായുഷ്യം ദഓഫഡ്ഡും മൌക്തികം മതം, 
കഫപിത്തകോപങ്ങളേയും ക്ഷ യത്തേയും ഇല്ലാതാക്ക 
ണതും, കാസം അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവകളെ നശിപ്പിക്കുന്നതു, ശരീ 
ഭപുഷ്ഠിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ശുക്ൂമ്തേയം, ആയുസ്സിന്നേയും 
പദ്ധിപ്പിക്കുന്നശും, ഭംഫാമ്മെ ശമപ്പയക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ശോധനമാരണട്റം. 
മു്ം വൈരത്തിനു പറഞ്ഞപ്രകാരത്തില്‍ ശോധനമാര 
ണഞ്ചഥം ചെയ്താ ശുദ്ധിയാവുകയും ഭസമിളവിക്കുകയും 
ചെയ്യും. ക്രടാതെ പവ ഴക്തിനു പ്രത്യേകമായി പറഞ്ഞവ 
കളും കൊള്ള 2൦. 
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ക്രഭാതെ:..... 

മുത്തിന്നെ പുളി അഞ്ചിനേറയും രസത്തിലും, കാഭിയിലും, 
ചെവനാരങ്ങാനിരിലും, ഗോമൂതത്തിലും, പ്രത്യകം പ്രത്യേകം 
ഗുങ്ി ചെയ്തുതിന്‍െറ ശേഷം പ്രുവി൯ പാലില്‍ ശുദ്ധി 
ചെയ്താല്‍ ഗുഭ്ധിയാകം. 

കൊന്നക്മായുടെ ഉള്ളില്‍ ഇരിക്കുന്ന മജ്ജയില്‍ മൂന്നു ദിവ 
സം ഉ നറയ്ലിട്ടാല്‍ മു ന്തു ശുദ്ധമാകും. ഉപ്പു താളിപ്പഴമ്തിന്‍െറ 
ചാററിലോം. പഴു ത്ത പിന്നധൊായുടെ തൊല॥ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ 
രസത്തിലോ ഉ തറക്ഷിട്ടാലും മുത്തു ഗുഭ്ധിയാകം. 

മാരണം. 

ശുദ്ധിചെയ്ത മുത്തു വെയ ന്തകണ്ടകാരി വഴുതനക്കാ പഴു 

ത്തതിന്‍െറ രസത്തില്‍ ഉറവു പുടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്‌മമാകം. 
മറെറാരുയിധത്തില്‍ മുത്തുശുദ്ധി. 

മൂന്നു ഭിവസം ശ്രവളക്കായുടഭെ മജ്ജയില്‍ ഇട്ടു വച്ചിരുന്ന 
തിനെ എടുത്തു പിന്നെ മൂന്നു ദിവസം വമേന്‍പുളിയുടെ ഇല 
ഇടിച്ചു പിഴഞ്ഞു ചറേവില്‍ ഇട്ടിരുന്നാൽ മത്തു ത്ുദ്ധിയകേം. 

വേറൊരു ഉസമവ ധി, 

വെളുത്ത കണ്ടകാഴിയുടെ പഴുന്ത കായുടെ രസത്തില്‍ 

മുത്തങ്ങാ അരച്ച മു തു പൊതി ത്തു ഗജപുടമിട്ടാല്‍ ഭസ്ലമാകം. 


പുഷ്ണരാഗം. 
നല്ലപുഷ്ണഠാഗലചഷണം. 


പുഷ്ണരാഗം ഗുരു സ്ത്റിഗ്‌ഒ്ധം സ്വറ്റൂം സ്ഥ്ൃലം സമം മൂ 
കണ്ണ കാര വ്സൂനാഭം മസ്തണം ശുഭഷ്കധാ. 
ഘനമേറിയതായും, സ്റ്റിഗഃദ്ധത യുള്ള തായും, നിമ്മലമാ 
യും, വലുതായും, സമാകൃതിയോടുക്രടിയതായും, മൂദുവായും, കൊ 
ണപ്പവിനന്‍െറ പ്രഭപോലെയുകള പ്രഭ :യാടു കൂടിയതായും, മിന്മ 
പ്ലമജ തായും ഇര്ക്കുന്ന പുണ്ണ രാഗമാണ്‌ ശ്രേഷ്മുമായിട്ടുക്ുതു”. 
പുഷ്ടരാഗമ്തിന്‍െറ ഗുണം. 
പുഷ്ണരഗേം വ'ഷല്ലൂര്‍ദ്ദികഫവാതാഗ്നിമാന്്യനുല്‍ 
ഭഫാകഷ്യാസ്്രശമനം ഭപനം പാചനം ലഘു. 
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പുഷ്ണരാഗം വിഷത്തയം, മര്‍ദ്ദിയേയം, കഫവാതദൂഷ്യ 
അ്ങളേയം, അഗ്നമാന്ദ്യത്തേയം തക്കം. ദാഹം, കഷ്ടം, രക്ത 
ദൂഷ്യം മുതലായവയെ നശ പ്പിക്കും. ഭീപനമ്തേയും പഠാചന 
ത്തേയും ചെയ്യും. ലഘുവാണ്ട്‌. 

ശോധനമാരണങ്ങാം. 

വൈരത്തിനു പറഞ്ഞു മാതിരിയില്‍ ശോധനമരേണങ്ങ 

ഒെ ചെയ്താല്‍ ശുഭ്ധിയാവുകയും ഭസ്തമാവകയും ചെയ്യും 
മററപ്രകാരത്തില്‍ പുഷ്ണരാഗശുദ്ധി. 

ആട്ടിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ പുഷ്ണുരാഗം ഉറവ ച്ചാല്‍ ശ്ുഭ്ധിയാകും, 
അങ്ങനെ ശ്ുങ്ധിയായതിനെ കല്ലൂര്‍വഞ്ചിരസത്തി൪ ഉ വേച്ചു 
എടുത്തു മടക്കിനകത്താക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌" മുലയില്‍ ഇട്ട 
പഴുപ്പിച്ചാല്‍ ഭസ്തമാകും. 

മറെറാരുവിധനത്തില്‍ പുഷ്ണരാഗശുഭ്ധി. 

കല്ലൂര്‍വഞ്ചിയുടെ രസത്തില്‍ പുഷ്ണരാഗമരച്ചു വിശ്വകമ്മം 

ഖ്യുപുഭം ചെയ്താരു ഭസ്തൂമാകം.. 


മരതകം, (പച്ചക്കല്ല്‌ 


ഫരിദ്വയണ്ണം ഗുരു സ്ത്രീശ്‌ഭ്ഥാം സ്ത്രൂരദ്രശ്ശിചയം ശുഭം 

മസ്തണം ഭാസുരം താദ്യക്ഷ്യം ഗാത്രം സപൃഗുണം മതം. 

പരച്നിറമഭതും, ഓരമേറിയതും, സ്റ്റിഗ്‌ഭഓതയോടുക്രടി 
യത്തം, സ്ത്ര ത്തുകളായ രശ്മൃക്രൂട്ടങങളോംക്രടിയതും, ശുഭകരമാ 
യതും, മിനു സമേറിയതും, പ്രഭയും ആയ മര തകക്കല്ലു വള. 
തെ നല്ലതാണു", 

ഗുണം, 

ജവമ്ല്ര്‍ദ്ദ!വിഷശ്വാസ സന്ന !പാതുഗ്നിമാല്ല്യേനുല്‍ 

ഭൂന്നാഥപാണ്ഡുശോപാഘ്ടും താര്‍ക്ഷയമോജോവിവഭ്ധനം. 

മരതകം, ജ വരം, മര്‍ദ്ദ , വിഷം, ശ്വാസം സന്നിപാ 
തം, അഗ്ന മാന്ദ്യം ഇവകളെ. ഇച്പാതെ യാക്കം, അശസ്സിനേ 
യും പാണ്ഡു ംരാഗക്കള്ടേയും എച്യവിധ ശോഫങ്ങളേയും നശി 
പ്പിക്കും. ഒജധ്് നെ വഭ്ധിപ്പ ക്ഷ. 


രസരാജചിന്താമണി ൫ 


ശോയധനമാരണങ്ങറം. 
വൈരത്തിനു പറഞ്ഞതുപോല്ലെ ശോധനമാരണങ്ങം, 
ചെയ്താല്‍ മരതകം ശുഭ്ധിയാകുകയും ഭസ്ത്ീഭയിക്കുകയും ചെയ്യും. 
മറവ൮ വിധത്തില്‍ ശുദ്ധി, 
മരതകകല്ലും നൈക്കു്ധളങ്യടെ അകത്താക്കി ശീല 
മണ്‍ചെയ്തു കക്കടസ്ത്റ-മ്ട്‌ ആററിയെടു ത്താത ശുദ്ധമാകം. 
ഭസ്‌മവിധി 
ഗുദധിചെയ്യു മരതകഷജല്ലു കംകാരിച്തുണ്ടയടെ ഇലപിഴി 
ഞ്ഞെടുത്ത രസത്തില്‍ ഉ രറയ്ക്ടടു" പ കല്ലൂ “വഞ്ചി രസം 
കൊണ്ടരച്ഛ്‌ വില്ലയാക്കിയ ക്കി മടക്കി വച്ചു ശലമണ്‍ 
പെയ്തു ഗജപുടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്മ ാകും,, 
മറെറാരുവ॥ധം ശുദ്ധിയും മാരണവും, 
മുതക്കിന്‍ കഴഷചനകശ്ു മരതകക്കല്ലവച്വ കുക്കുടപൂടമി 
ട്ടാറിയെടു ഞാര മരതകം ഗുദ്ധിയാകം, തു തേനിലും വെള്ള 
ത്തിലും അച്ചുരട്ട! വങ്കകൂായ ധാ വച്ഛൂ പുടം ഇട്ടാ ഒസ്ത്വും 
ആകം. 
വൈഡൂയ്യം. 


നല്ല വൈഡൂയയം. 
ഏകം വേണ്ടപലാശപേ പലരുചാ 
മായ്യൂരകണ്ണത്വിഷാ 
മാജ്ജാരേഷഷണ പിംഗലല്ലവിജുഷാ 
ജേഞയം ത്ര!ധാ ഛ്വയയാ 
യദ ഗാത്രേ ഗുരുതാം ദധാതി ന തരാം 
സ്ത്രിഗദ്ധം തു ദോഷോജഃധിതം 
വൈഡുൂയ്യ്യം വിമലം വദന്തി സുധിയട 
സ്വല്പം ച തല്ലലോഭനം. 
വൈഡൂയ്യം മുളയിലയഭെ നറമു്ളതായും, മയില്‍കഴ്സ 
ത്തീന്‍െറ നിറമുള്ളതും പൂച്ച ടണ്ണിന്‍െറ നിറമുഛുതായും 
ഇങ്ങനെ മൂന്നു തരത്തില്‍ ഉണ്ടു. തൂ ത്തില്‍ ഏററവും ഘന 
മുട്ളതായയം മിനുത്തതായും ത്രാസം മുതലായ ദൊഷങ്ങളേടു 
കൂഭാത്തതായും, മലധിച്ചമ്തതായും നിമ്മലമായും മനോഖഥര 
മായും ഇരിക്കുന്ന വൈഡൂയ്യയം നല്ലതാകുന്നു. 


3 രസരാജചന്താമണ; 


ഗുണങ്ങാംം. 

ലൈഡൂണ്യം രക്തപ്‌ ത്തഘ്ം പ്ര്ഞായുര്‍ബലവ ഭ്ഥനം 

പിത്ത പ്രധാനരോഗ്ലും ദീപനം മലമോചനം. 

വൈഡൂയ്യയം രക്തപ്പിത്തത്തേയും രക്തദദാഷാത്തേയും ഇല്ലട 
താക്കന്നതും ബുദ്ധിയേയം ആയസ്സ്ിനേയം ബലത്തേയും വഭ്ധി 
പ്രിക്കുന്നതും വിശേഷിച്ചും പിത്തപ്രധ.നങ്ങളായേ സധ്വരോഗ 
ളേയും നശിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനം മൃണ്ടാക്കുന്നന്തം മലത്തെ 
ഇളക്കിക്കളയുന്നതും ആകുന്നു. 

ശോധനമാരണശ്ം. 

വൈഡ്ൂയ്യ്യവും വൈരത്തിനു പറഞ്ഞ ശോധനമാരണ 

ക്രിയകളെക്കൊണ്ടു ഗുദ്ധമാവുകയും ഭസ്ത്രിഭപ ക്കുകയും ചെയ്യും, 
മറ൨ പ്രകാരത്തില്‍ ശോധനവും മാരണവും. 

കതിരമുത്രത്തില്ും കമ്പളങ്ങാച്ഛാററിലും ഓരോ ദിവസം 
ഉ റേവച്ചാല്‍ വൈഡൂയ്യം ശുദ്ധഗകോം. ശു,ദ്ധിചെയ്ല വൈഡു 
രം കല്ലൂര്‍വങ്ി രസമ്തില്‍ മഉറയ്കലട്ട്‌ മുലയില്‍ വച്ചംതി 
പരജുമൂശയില്‍ വല്ല ശിലമണ്‍ ചെയ്തു ഗജപൂടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്‌മ 
മാകും. 

വൈഡുയര്‍സ്സേഗുണം. 

വൈഡൂ്യയഭസ്‌മം വൈരഭസ്തത്തിനു തുല്യമാണു. അനു 

പ്രാനമാററം കൊണ്ടു എല്ലാവ ധ രോഗങ്ങളേയും ജയിക്ക 


ഗോമേദകംം 
ഇല്ല ഗോമേദകലക്ഷണം. 
ഗേമൂത്രാഭം യന്മൃ ടസ്റ്റിഗ" ഒല മുഗ്‌ഭ്ധം 
ശുദ്ധ്യ്ായം ധെയഭവം യച്ച ധത്തേ 
ലോമായകയം ഗ്ര്രിമതാം യോഗ്യുമേതഭ്‌ 
ഗോമധേദ്വഖ്യം രത്നമാഖ്യ, പത്രി സന്തം. 
ഗോമുത്രത്തിസെറ ശോഭപോലെയുള്ള ശോഭയോടുക്രഭിയ 
തായം മമലൂവാധയം മിനുപ്പുള്ള തായം തെളിവുള്ളതായും തൂക്ക 
ത്തില്‍ മാരം ക്ര ന്നതായും ഫേമാരകയമായും ഇരിക്കുന്ന ഗോമേ 
ഭകം നല്ലതാകുന്നു. 
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ഗോമേദകഗുണം.. 

ഭഗാമേദം കഫഥപിത്താഘ്ലും ക്ഷയപഠണ്ഡുക്ഷയ. കരം 

ഭീപനം പപഠാചനം രച്ചു ത്വച്ചയം ബുഭ്ധിപ്പബോധനം. 

ഗോമേഭകം കഫാപിത്തങ്ങളെ നശിപ്പക്കും. ക്ഷയത്തേയും 
പണ്ഡുംഭാഗത്തേയും ഇല്ലാതാക്കും. ടീപനുത്തേയം പാചന 
ത്തേയും തൊലിക്കു മിനുസത്തേയം മുണ്ടാക്കും. ബെഭ്ധിയെ തെ 
ളിയിക്കും. 

ശോധനമാരണങഠം. 

വൈരത്യ നു പറഞ്ഞിട്ട തുപോലെ ശോധനമാരണ 
ഥം ചെയ്താല്‍ ഗോമേദകം ശ്രദ്ധമാവുകയം ഭസ്‌മിഭവിക്കു 
കും ചെയ്യും. 

മ൨൨ പ്രകാരത്ില്‍ ശ്ുഭ്ധി. 

ഭഗാമേഭകത്തെ കുതിരമൂത്രതതില്‍ മൂന്നു ദിവസം ഉ രറയ്ക് 
ട്ടിരന്നതിന്‍െറ ശേഷം എമു ചെറിയ കുഡ്ധമടങ്ങിനെറ 
രസത്തില്‍ ഗു റവച്ചാല്‍: ശുദ്ധമാകും. 

ഭസഃമവിധി. 

തുത്യിചെയ്തു ഗോമേദത്തെ കവത്ത ഉമ്മത്തിലച്ചാററില്‍ 
മൂന്നു ദിപസം ഭവനു ചെയ്തുതിന്‍െറ ശേഷം ഉലയല്‍ വച്ഛു്‌ 
ഉതതിയാല്‍ ഭസ്‌ മമാകം. 

മറെറാരു വിധിം 

ഗോമേദകം കുതിരകൂത്രത്തില്‍ മൂന്നു ദിവസം അരച്ചു മുരു 
ക്കിന്‍െറ നിരല്‍ ഉരറയ്ക്ിട്ടാല്‍ ഗ്ുദ്ധിയാകും. അതിനെ കവത്ത 
മ്മത്തിന്‍ നീരിലിട്ടു അരച്ചു വജൂമൂശയില്‍ വച്ചു മൂന്നു തല 
ണേ പപൂടം ഉട്ടാ൯ ഭസ്‌മമാകുകയും ചെയ്യും. 


മാണിക്യം 
നല്ല മാണക്യട 
കുശേശയജലല്ല്ലായം സ്വയം സ്റ്റിഗഴക്ധാം ഗു ക 
വൃത്തായതം സമം ഗാത്രം മാണിക്യം ഗ്രേഷ്ടമുച്യതേ. 
ചെന്താമരപ്പവിന്‍െറ ഇതളിന്‍െറ നിറം പോലെയുള്ള. 
ിറത്തോടു ക്രടിഷതും നിമ്മലമായത്ും സ്റ്റിഗ്‌ഭ്ധതയോടുക്രടി 
യതും തൂക്കിയാല്‍ ഭാരമുക്ള തും തെളിവോടുക്രടിയും വൃത്താക്ൃ 
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തിയിൽ ഉള്ളത്ം നീണ്ടതും സമാകൃതിയില്‍ ഉള്മുതുമായ മണി 


കയം സ്രേഷ്ഠമാണു. 
ഗുണങ്ങറം.. 


മാണിക്യം പനം വൃഷ്യം കഫവാതക്ഷയാത്തിനുല്‍ 

ഭൂതപേതാളപപേഘ്ലും കമ്മജവ്യാധിനാശനം. 

മാണിക്യം ദിപനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നയ്കും തുകൂവൃദ്ധിയെ 
ചെയ്യുന്നതും കപാന്തേയം വതേത്തേയം ക്ഷയത്തേയും നശി 
പ്പിക്കുന്നതും രൂതപ്പേതപൈശാ ചികോപട്രവങ്ങള്‍ളയും കമ്മ 
്്യധികളേയം ശരമിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 

ശോധനമാരണങ്ങറം 

വൈരത്തിനു പറഞ്ഞ ൧ പോലെയള്ള ശോധനമാരണക്രി 
കറം ചെയ്താല്‍ മാണക്ൃവും ത്ുദ്ധിയാവകയും ഭസാമമാവു 
കയും ചെയ്യും. 

൭൨൨ പ്ര കാരത്തില്‍ ശുദ്ധി. 

മാണികും കതിരമൂത്ര ത്തില്‍ ഇട്ടു മൂന്നു ഒ'വസം വെയില 
ആവച്ചു ഭാവനചെയ്തു കൃടവെമല ൭൨1൪ കുഴുക!യാല്‍ ഗശ്തുഭ്ധ 
മാകും, 


മറവ പ്രകാരത്ത്‌ി ല്‍ ഭസ്‌മവിധി. 

ശുദ്ധിചെയ്ത മാണിക്യം എര ലിന പാലില്‍ മൂന്നു ഭിവ 
സം ഉതറക്കിട്ട മടക്കില്‍ വെച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു മൂന്നു പുടമി 
ട്രേ ഉസ്‌ മമാകും. 

മാണികൃയഭസ മഗുണഭദറം. 

മാണി പ്യസ്‌ഥം ശീതളമായം സ്റ്റ ഗ ദ്ധമായും മധുരമായും 
കാന്തികടായും ലഘു പായം ഭഗ്നിടീപനകാരയായും വീയ്യയ 
൮ .1കാരിയായും ബയയ൪വൃദ്ധ'കാഴയവയം ഗനോഫാരിയായും 
ഗ്ര ദോഷക്ളെ, നിവത്തിപ്പിക്കുന്നതംയും ഇരിക്കും. 


നിലം. 
നല്ല നീലകല്ലിനെറ ല ഷണം, 
ഏകല്ല്ിയം ഗുരുസ്റ്റിഗ"ഭ്ധം സ്വ ല്ലം പിണ്ഡി മവിഗ്ുഫം 
കൃദര്‍മ്മക്ഷ്യോല്ലസമജേജ്യാതര്‍ സഫ്ലൂധാ നില മരമം. 
. ഏകല്ല്രായയോടു ക്ടടിയതും ഒ.രമുംയ്കും മ അപ്പും 
അമ്മലമായതും ഉരുണ്ട ആക്ൃതിധോടട ക്രടിയതും മൂടൂത്വമുള്ള. 
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തും കണ്യഭാഗത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന കാന്തിയോടു ക്രടിയതുമായ 
നീലക്കുല്ലു ശ്രേഷ്ഠമാണു”. 
ഗുണങ്ങറം. 

ശവസേകാസലാരം വൃഷം ത്രിദേഷഘ്ലം സദീപനം 

ചിഷമജ്വരദുന്നാമപപേഘ്ലം നിലമുത്തമം. 

ജീലം ശവാസരോഗവും കാസരോഗവും ശമിപ്പിക്കുകയും 
തുകൂരൃഭ്ധിയെ ചെയ്യുകയും തൂരിദോഷകോപം അടക്കുകയും ദീപ. 
നത്തെ കണ്ടാക്കകേയും വിഷമജ്വരം, അര്‍ശസ്സ്‌, പരപ്വേം ഇവ 
കമ്കെ അശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 

ശോധനമാരണം. 

വൈരത്തിനു പറഞ്ഞ ശോധനമാരണക്രിയകുഠംകെടട്ു 

നിലവും ശ്ുഭ്ധിയാവുകയും ഭസ്‌മീഭപ ക്കുകയും ചെയ്യം. 


൭൨൨ പ്രകാരത്തില്‍ ശുദ്ധി. 
ഗീലം ഒരു ഭിവസം വെയിലത്തു വച്ച കഴുതമൃത്രത്തിത. 
ഭാവന്ചെയ്കാല്‍ ശ്രുദ്ധിയാകും. 
ഭസടമവിധി. 
കരിമുരിങ്ങയിലച്ചാററില്‍ മൂന്നുയാമം ഉരറഷ്ക്കടടു വങ്കൂമുഗ 
ബ്ത്കത്താക്കി ഉലയില്‍ വച്ചു ഉരതിയാല്‍ നീലം ഭസ്‌മമാകും. 
ൂവാംകുറന്തല്‍ രസത്തില്‍ മൂന്നുയാമം അരല്വ വിശ്വ കമ്മാഖ്ല 
പുടം ചെയ്താലും ഭസ്‌മമാകും. വിശവകമ്മാഖ്യപുടം (കൂല 
യില്‍ വച്ചതുക.) 
സവരതനശ്ുദ്ധി.. 
ുഭാമാക്ശേന മാണിക്യം ജയന്ത്യാ മെരക്തികം തഥാ 
വിഭ്ൃമം ക്ഷാരവദ്റേണ താര്‍ക്ഷ്യം ശോദുഗ്‌ധകൈസ്തരഥാ 
പുഷ്ണുഭാഗം ച സന്ധാനൈഃ കലത്ഥക്വാഥസംയതൈ! 
തണ്ഡൂലീയജലൈവജും നീലം നീലിരസേന ച 
രോചനാഭിശ്ച ഗോമേദം ചൈഡൂയ്യം തൂപലജലൈ!. 
കൂണിക്യം പരഞ്ചാശുങ്ങറംകൊണ്ടും, മന്തു മഞ്ഞുകൊഴ്ടടും, 
പരവിഭം ക്ഷാരവദ്റുങ്ങറം കൊണ്ടും, മരതകം പശ്തുവിന്‍ പരലു 
കൊടും, പുഷ്ജുരാഗം മുതിരക്കഷായത്തോടു ക്രടിയ കാടികഠം 
കൊണ്ടും, വജ ചെവചീരരസം കൊണ്ടും, നീലം അമഭിയില 


ഷ്ാപകൊള്ടും. ഗോമേകം ഗോരോചനക്കഷായം കൊണ്ടും, 
കട്ട 
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വൈഡൂയ്യ്യം ത്രിഫലക്കഷായം കൊണ്ടും, ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ 
പത ച്ഛാല്‍ ഗ്തുദ്ധിയാകും, 

മെരക്തികം മണവത്തക്കാളീരസത്തിലും, പവിധത്തെ 
പാലുവകുകഠം കൊണ്ടും, മരതകത്തെ :;പത്തുവിന്‍ പാദ്ധിലും, 
പുഷ്ണോഗം ഇന്തുപ്പു മുതിര ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തി 
ഭും, ഡോളായന്ത്ത്തില്‍ പചിച്ചല്‍ ശുദ്ധിയാകുമെന്നും പക്ഷ 
മുണ്ടും 

സകല രത്നമാരണം.. 
ലകുചദ്രവസംപിഷ്ടൈര്‍ ശിലാഗന്ധകതാലകൈ 
വ്കൂം വിനാസ്മ്രത്താന്ി ശ്രിമന്തേഴഷ്ഠപുടൈം ഖല 
മനശ്ശില, ഗന്ധകം, താലകം, ഇവ സമമെടു്മു അയ 

നിച്ചുക്കച്ചാററിലരച്ചും എട്ടുപടമിട്ടാല്‍ പജും ഒഴിച്ചുള്ളൂ. രത്ന 
ആറം എല്ലാം ശുദ്ധമാകും. മേല്‍പ്പറഞ്ഞവ കാര്‍കോകിലരി 
യുടെ രസത്തില്‍ അരയ്യ്ചന്നതാണു നല്ലതെന്നും പക്ഷമുണ്ടു. 


സ്വണ്ണം. 
അങ്ചുപിധത്തില്‍. ഉള്ള, സ്വഗ്ണ്ുത്റം. 
്വാകൃതം സഘജം വഹ്നിസംഭവം ഖനിസംഭവം 
രസേന്ദ്രവേധസഞ്ചാതം സ്വണ്ണം പഞ്ചവിധം സ്‌മുതം. 
സ്വള്്്റം പ്രകൃതിജമെന്നും, സഫജമെന്നും, വഥിസംഭ 
യമെന്നം, ഖനിസംഭവം എന്നും, രസംക്രൂട്ടി പുടപാകം ചെ 
യ്യെടുക്കുന്നതെന്നും അദയ്ുവിധത്തില്‍ ഉണ്ടു". 
ഇപ്പേഠോം കിട്ടുന്ന സ്വണ്ണണങ്ങറം, 
ത്ചൈകം രസവേധജം തദപരം ജാതം സ്വയം ഉശിജം 
കിഞ്ചാന്പ്യദ്‌ ബഫഹുലോഫസങ്കരളവം ചേത ത്രിധാ കാഞ്ചനം 
രത്രാദ്യം ഖില പീതരകതമപരം രക്തം തത്േോ്യന്ൃത്തഥാ 
ഗൌരാഭം തദതി ക്രമേണ തദിദം സ്യാല്‍ പൂവച്ചയ്വോത്തമം, 
അഞ്ചുപ്പകാരത്തില്‍ സ്വണ്ണമണ്ടെങ്കിലും ഇപ്പ്യോഠം കിട്ടു 
അസ്വണ്ണുങ്ങാം രസംകൂട്ടി പുടപാകം ചെയ്യ്േടുക്കുന്ന രസേ 
ഖജവും, ഭൂമിയില്‍നിന്നും താനേയണ്ടാകുന്ന ഭൂമിജവും, ള്ളി 
ചെമ്പു മുതലായ അസ്പയലോഫങ്ങളോടു കലന്ന ബഹുലേഫേ 
സങ്കരളവവും ആകുന്നു. ഇവയില്‍ രസവേധജമെന്ന സ്വതം 
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മഞ്ഞയും ൦ കലന്ന നിറത്തോടക്രടിയതായും, ഭൂമിജം 
ചുവന്ന നിറത്തോടുക്രടിയതായും, ബഹുലോഫസങ്കരഭവം 
മഞ്ഞുനിറത്തോടുക്രടിയതായം ഇരിക്കും. മുമ്പെ മുമ്പെ പറ 
ഞ്രുതാണു ഉത്തമമായിട്ടുള്ളതു൦. 
നല്ല സ്വണ്ണത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം. 
ഭഫ്വേ്തിരക്തമഥ യച്ച സിതം ഛ്മിദായാം 
കുശ്ലരീരകാന്തി ച വിഭാത। നികാഷപട്ടേ 
സ്റ്റിശാഭ്ഥം ച ഗൌരവമുപൈത। ച യത്തുലായാം 
ജാത്യം തദേവ കനകം മൃടുരക്തപിതം. 
കുരുക്കിയാല്‍ ചുവന്നും, മുറിച്ചോ വെളുത്തും, ചാണയില്‍ 
കുരച്ചാല്‍ കംകമത്തന്‍െറ നിറമായും, ചെമ്പും പെള്ളിയും കരാ 
ത്തതായും, സ്ത്റിഗ*ത്ധതയുഛ്മതായും, തടത്തില്‍ ഘനമേവന്നതാ 
യും ചുവപ്പും മഞ്ഞളിപ്പും കലന്ന നറ ത്താടുക്രടിയതായും 
ഇരിക്കുന്ന സ്വണ്ണം നല്ലത്രാണ്ട്‌. 
സ്വയ്ണ്ുത്ത ന്‍െറ ഗുണക്കറം. 
ആയുര്‍ലക്ഷ്തിപ്രഭാധീസ്‌ മൃതികരമഖില- 
ഖ്യധവിദ്ധ്വം സി പുണ്യം 
ഭൂതാവേശപ്രശാന്തിസ്കരഭരസപഖഭം 
സെരഖ്യപൂഷ്ണിപ്രകാശി 
ഗരഹേഗേയം ചാഥ രൂപ്യയം ഗഭഫരമജരാ 
കാരി മേഹാപകാരി 
ക്ഷീണാനാം പുഷ്ണികാരിസ പുടമധ കരണം 
ചീയ്യവൃഭ്ധിപ്രകാരി, 
സ്ത്രീഗ്‌ദധം മേദ്ധുയം വിഷഗദഫരം ബ്ലംഹണം വൃഷ്യശ്രയം 
ക്ക്്്ാന്മാദപ്രശമനപഠം ദേഫരോഗപ്പമാഥി 
മേധാബുദ്ധിസമൃതിസുഖകരം സവദോഷമേയാല്ലം 
ര്യം ഭീപിപ്രശമിതരുജം സ്വാഭ്പോകം സുവള്സും. 
സ്വണ്ണം ആയുസ്സിനേയം ഐശ്വയ്യത്തേയും ത്േജസ്സി 
നേയും ബുഭ്ധിയേയും ഓമ്മയേയും വര്‍്ധിപ്പിക്കുന്നതും, എല്ലും 
വധികളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതും, പണ്ടം ഉണ്ടാക്കുന്നതും, 
ഭൂതാവേശമ്മെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും൭ യൌവനം സൌഖ്യം ശരിര 
ആലം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ജരാനരകളെ ഇല്ലാതാകുന്ന 
തും, മേഥരോഗങ്ങഥംക്കു വളരെ ഫലം ചെയ്യുന്നതും, ക്ഷണ] 
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പക്ഷ" ഏററവും പുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, വിയ്യത്തെ വഭ്ധി 
പ്രിക്കുന്നതും, സ്റ്റിശ്‌ഭ്ധാവും പരിഗുദ്ധാവും ആയതും, വിഷരോഗ 
അളെ തീക്കുന്നതും, തടിപ്പിക്കുന്നതും, ശുകൂവൃദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കു 
തും, ത്രേഷ്യമായതും, ത്രിദോഷങ്ങളേയും തീക്കുന്നതും, രുചി 
യെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ഭീപനകരമായിട്ടുക്ളത്ും മറവം ആകുന്നു. 
സ്വത്ണം ശുഭ്ധിക്രയയം മാരണക്രിയയും ചെയ്യാതെ 
ഭക്ഷിച്ചാലുക്ള ദോഷം. 
സ്ഷൌഖ്യയം വിയും ബലം ഫന്തി നനോരോഗം കരോതി ച 
അയുമുദ്ധാമമൂതം സ്വണ്ണം തസ്താല്‍ സംശോക്ല്ു) മാരയേര്‌. 
തഭ്ധിചെയ്തു സ്യൂമാക്കാത്ത സ്വണ്ണം ഒക്ഷ ച്ചാല്‍ സെൺഖ്യ്യ 
വീയ്മഞ്ചലങ്ങാം ഇല്ലാതാവുകയും, നാനാരോഗങ്ങറം മുണ്ടു 
കരയും ഒചയ്യും. അയ്മുകൊണ്ടു സ്വണ്ണം ഭക്ഷിക്കുന്നതു ശുങ്ധി 
ചെയ്തു ഒസ്കമാക്കിയത। നുശേഷം വേണ്ടതാണു*ം 
സ്വണ്ണുശോധന. 
പിത്തലീകൃതപത്രാണി ഫൊമമ്ലാ വൌ പ്രതാപയേല്‍ 
നിഷിഞ്ചേല്‍ തഫ്ൂതപ്യൂനി തൈലേ തക്രേ ച കാഞ്ജികേ 
ഗാമൂത്രേ ച കലത്ഥാനാം കഷായേതുത്രധാ ത്രിധം 
ഏവം സ്വണ്ണാഭിലോഫാനാം വിശ്ുദ്ധിൽ സംപ്രജായതേ, 
സ്വ്ണം ചെറിയ തകിടുകളായി അടിച്ചെടുത്തു തിയിൽ 
പഴുപ്പിച്ചു എണ്ണയിലും, മോരിലും, കായിലും, ഗേമേത്രത്തി 
ലും മുതിരക്കഷായത്തിലം മുമ്മൂന്നുപ്രാവശ്യം വീതം മുക്കിയാല്‍ 
സ്വണ്ണയും മറ. ധാതുക്കളും (സ്വണ്ണംം വെള്ളി, പിച്ചള, ചെ 
മ്പ്‌, നാഗം ,വങ്കം., മ രക്ക്‌ ഇവകഠംൃശുദ്ധിയാകും. എന്നാല്‍. 
ന്ോശവംഗെര പ്രതപ്യൌര ച ഗാളിതെര തൌ നിഷേചയേല്‍ 
ത്രിധം ത്രിധം വ (ശുദ്ധി സ്ൃദ്രേവിടുശ്ചേന ച ത്രിധാ. 
എന്നുള്ളതിനാല്‍ നാഗവും വംഗവും തിയിലിട്ടു പഴുപ്പി 
ച്ചു, മന്‍പറഞ്ഞു എണ്ണ, മോരു, കാടി, ഗോമൂത്രം, മുതിരക്ക 
ചായം ഇവയില്‍ മുമ്മൃന്നു പ്രവേശ്യം ഉരുക്കിയെൊഴിച്ചതിന്‍െറ 
ശേഷം, എരിക്കിന്‍പലേ।ല്‍ക്രടി മുമ്മൂന്നു പ്രാവശ്യം ഉരുക്കി 
യൊഴിക്കണം.. 
മറെറാരു പ്രകാരത്തില്‍ സ്വണ്ണശു്ധി. 
, പുകയിറം കാധിക്കല്ല', ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവകളെ 
ചെവനംരങ്ങാനിരിലും കാടിയിലും അരച്ചു, ഏററവും ഘനം 
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കറല്ഭിച്ച സ്വഗ്്്ത്തകിടകളില്‍ ലേപനംചെയ്തു” ഇരുപതു 
ചണേകവറളികൊണ്ടു” ഏഴു പ്രാവശ്ചം പുടം ചെയ്ാല്‍ സ്വ 
തം ശ്രുത്ധമാകം.. 
മരെറാരുവിധത്തില്‍ സ്വശ്്്ംശുഖി. 
ചങ്ങലംപറണ്ട, കൊടുവേലി, പ്ലാവിന്‍തൊല!, കാട്ട 
ചേന ഇവയുടെ നീരില്‍ ഏഴെട്ടവട്ടം സ്വ്്റം തരും ഒഴി 
ചല്‍ സ്വണ്ണം ശുദ്ധമാകും 
അതിനാല്‍ ശത്രലോഫ്അഠംകൊണ്ടു ലോഹങ്ങളെ സ്റ്റ 
മക്കോന്‍ പാടില്ല. 
ശത്രുലോഫമാരണങ്ങറം. 
തലേന വംഗം ദരടരേന തീക്ഷണം 
നഗേന ഫേമം ശ।ലയാ ച നാഗം 
ശുല൦ബം തഥാ ഗന്ധവരേണ നിത്യം 
താരം ച മാക്ഷീകവരേണ ഫസ്പ്യാല്‍. 
അരിതാരംകൊണ്ടു വെളത്തിയവും, ചംയല്യംകാട്ട്‌ ഇ 
അമ്പും, നാഗ “കൊണ്ടു സ്വശ്്നുവുംം മനയോലകൊണ്ടു നാഗവും, 
ഗന്ധകംകൊണ്ടു ചെമ്പും, മാക്കിരക്കല്ലുകൊണ്ടെ* അരിതാരവും 
മൂതങ്ങളാകുന്നു. 
ഇവയില്‍ ഓരോന്നിനേയും ഭസ്തമാക്കുന്ന ലോഫങ്ലാം, 
ഭസ്തമാകുന്ന ലോഫേത്തിന്‍െറ ശത്രുവാകയാല്‍ അവകൊട്ടു 
മാരണം സ്വികായ്്യമല്ല. 
സ്വീകായ്യ്യങ്ങളായ സ്വണ്ണ്ര്‍സ്തുവ'ധികസ 
കൃത്വാ കണ്ടകവേങ്ല്യാനി സ്വണ്ണുപത്രാണി ലേപയേന 
ലുംഗാംബുഭസ്‌മസുതേന മ്രിയതേ ഭശഭിഃ പുടൈഃ. 
ശുദ്ധിചെയ്ത സ്വണ്ണുത്തകിടുകളെ,മുജ്ള കൊണ്ടു ചെവതാ 
യി കിറി മാതള നാരങ്ങാ രസംചേതുു കുഴച്ച രസഭസ്‌മത്തെ 
ആ തകിടുകളില്‍ പൂട്ടി പൊതിഞ്ഞു മുശക്കകത്താക്കി ശീല 
മണ്‍ചെയ്തു പച്ച പ്രാവശ്യം പുടം ഇട്ടല്‍ സ്വക്്ററം ഭസ്തമാകം. 
മാരണം (ൻസ്‌ മവിധികഠം). 
ലോഫാനാം മാരണം ഗ്ര്രേഷ്യം സവേഷാം രസഭസ്‌മനാ 
മൂലിഭ മ്മദധ്യമം പ്രാഹുഃ കനിഷ്ടം ഗന്ധകാദിഭിഃ 
അരിലോഫേന ലോഫസ്യ മാരണം ഭശ്ശൂണല്രഭം. 
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ഭസംകൊണ്ടു മാരണം ചെയ്ക ലോഫഭസ്‌മം ന്ര്രേദ്ദവുംം 
മരുന്നുകഠം (മൂലികകഠം) കൊണ്ടു മാരണം ചെയ്തു ലോഫഭസ്തം 
മബ്ചയമധും,, ഗന്ധകാകൊണ്ടു മാരണം ചെയ്തു ലോഷാഭസ്‌മം 
അധമവും, ശത്രുലോഫങ്ങറംകൊണ്ടു മാരണം ചെയ്തു ലേഷോേ 
ഭസ്‌മം ഭശ്ശൂണപ്രദവും ആകുന്നു. 
മറെറാരുപ്പകാരേത്തില്‍ സ്വണ്ണ്ൂഭസമം. 


ഭൂതേ വിനിക്ഷിപേല്‍ സ്വ്ല്റ്റ്‌ ലോഫമാനം മൃതം രസം 
ലിച്ചൂര്‍ണ്യ ലംശതോയേന ദരദേന സമന്വിതം 
ഭയേതേ കുംകുമച്ല്ഛായം സ്വ്ല്്ം ഒവാദശഭിഃ പുടൈ!. 
തുഖ്ധിചെയ്തു :സ്വണ്ണം ഉ രുകിയുരുകിക്കൊണ്ടെ നില്‍ക്ക 
സ്പോം സ്വയ്ണുത്തിനു ശുദ്ധം രസഭസമവും ചായില്യഭസമ 
ഖും മാതളനാരങ്ങാനീരില്‍ കുഴച്ചും അതില്‍ ഇട്ടാല്‍. സ്വണ്ണം 
ഭസ്‌മമാകം. ഇങ്ങനെ പന്ത്രണ്ട തവണ ചെയ്താല്‍ കുങ്കുമ 
ത്തിനെ നിറമ്പോലെയുള്മു ഭസടമമാകും. 
മറെറാരുപ്രകാരത്തില്‍. 


ധോ പാദം മൃതം സൂതം പിഷ്മക്യയേന കേനചില്‍ 
പ്രത്രേ ലിഫവാ പടൈ പച്യയമഷ്കഭിര്‍ മ്രിയതേ ധ്രരവം. 
സ്വണ്ണത്തിനെറ രൂക്കത്തിര നാലിലൊന്നു രസഭസ്‌മം 
കാടിയില്‍ ചാലിച്ച സ്വണ്്റത്തകിടുകളെ പൊതിഞ്ഞു” എട്ടു 
പുടം ചെയ്ാല്‍ സ്വണ്ണം ഭസ്‌മമാകം. 
മറെറാരുവിധത്തില്‍ സ്വണ്ണൂഭസ്‌മം. 

സ്വച്ച ഒവിഗുണം സൂതമ്ശേന സഡാമര്‍ദ്ദയേല്‍ 

തല" ഗോളകേ സമം ഗന്ധം നിദധ്യാദധരോത്തുരം 

ഗോളേകം ച തതോ രന്ധ്യമ്ഛ്ഛേരാവദ്ദവ്ധസംപൂടേ 

ത്രിംശദ്‌ഘനോപലൈര്‍ദദ്യാല്‍ പുടാന്നേ,വ ചതുരദ്ടശ 

നനിരുദ്ധം ജായതേ ഉസ്‌ മം ഗന്ധോ ദേയഃ പുനഃ പൂന. 

ശുഭ്ധിചെയ്യു സ്വം അതില്‍ ഇരട്ടി രസലും ക്രടിച്ചേ 
മമ ചെവനരേലാനീരില്‍ അരച്ചുരുളയാക്കി അതിനസമം 
ഗന്ധകം എടുത്തു്‌ ആ ഉരുളയുടെ അടിയിലും മുകളിലും വച്ഛൂ 
പെത്ിഞ്ഞു മൂശയ്ക്രകത്താക്കി ബന്ധിച്ച്‌ മപ്പതുവീതം വഠളി 
കൊണ്ടു പതിന്നാലുപൂടം ചെയ്താല്‍ സ്പഞ്ണണം ഭസമമാകം. 
ഓരോതവണയും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഗന്ധകം ചേക്കണം.. 
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മറെറാരുവിധത്തില്‍ സ്വ്്റഭസ്‌മം. 
കാങ്ചനേ ഗാളിതേ നാഗം ഷോഡശാംശേന ന്ിക്ഷിപേല്‍ 
കൂള്സുയിത്വാ തഥാശ്ശേന ഘൃഷ്ടവം കൃത്വാ ച ശോളകം 
ഗോളകേന സമം ഗന്ധം ദത്വാ ചൈവാധരോത്തരം 
ശഭാവസമ്പുടേ ധൃതം പൂടേ ത്രിംശഭ്‌“ഘനോപലൈഃ 
ഏവം സഫ്ല്ൃപ്പടേ ഫേമ നരുദ്ധം ഒസ*മ ജായതേ. 
സ്വണ്ണം ഉരുക്കി അതു" ഉ രുകിക്കൊണ്ടുനില്ലുമ്പോഠം അ 
തിരു അതിന്‍െറ പതിനാറില്‍ ഒരുഭാഗം നാഗം ചേത്ര്തവാങ്ങി 
പ്പെടിച്ച്‌ ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചുരുളയാക്കി അ ഉരുള 
യോടുസമം ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം എടുത്തു” കൂരുളയുടെ അഭി 
യിലും മുകളിലും വച്ഛൂ” ഉരുള പൊതിഞ്ഞു”, പിന്നീട്‌ മൂശയ്ക്, 
കുത്താക്കി ബന്ധിച്ചു മപ്പതുപിതം വറളികൊണ്ടു ഏഴുപുടം 
ചെയ്ാണ്‍ സ്പഞ്ം ഭസ്‌മമാകും, 
മറെറാരുവിധത്തില്‍ സ്വള്ണൂർസ്‌മവധി, 
കധഞ്ചേനാരമസൈര്‍ഘൃഷ്ണവാ സമസൂതകഥന്ധയോഃ 
കജ്ജളീഫേ മപത്രാണി ലേപയേല്‍ സമമാത്രയാ 
കാബ്വനാരതവ ചര്‍ കല്ലും മുഷായുശം പ്രകല്ലയേമ 
ശ്രത്വാ തത്സംപുടേ ഗേമളം മുണ്‍മൂഷാസംപുടേ ച തല്‍ 
അിധായസന്ധിരോധം ച മൃത്പം സംശേഷ്യേ ഗോമയൈഴ 
കരിം ഖരതരം കയ്യ്യാദേവം ഒദ്യാല്‍ പുടത്രയം 
ിരദ്ധം ജയേതേ ഭസ മ സവകായ്യയേഷു യോജയേല്‍, 
സമം. രസവൃം ഗന്ധകവുംക്രഭി എടുത്തു വലിയ മലധക 
തആിത്തേലേിന്‍െറ രസം ഒഴിച്ചു" അരച്ചു” ചെളിയാക്കി ആ 
ചെള കൊണ്ടു" സമമായി സ്വഞ്ണത്തകിടുകളെ, [ശി വലയ 
മലയകത്തിത്തൊലികഠംതന്നെ അരച്ചു രണ്ടുമുശയുണ്ടാക്കി അ 
തിമ ഒന്നില്‍ സ്വശ്്റത്തകിടുകറംവച്ചു മറെറാന്നുകൊണ്ടടു്‌ മൂടി 
നല്ലതുപപോലെ ശീലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി ചാണകവറളികൊണ്ടു 
ല്ലതുപോലെ തീയിട്ടു മൂന്നുതപണ ഗജപുടം ചെയ്ാല്‍ സ്വ 
ലും ഭസമമാകം. ഈ സ്വഞ്ണ്സ്തം സകലകായ്യങ്ങറംക്കും ഉപം 
യോഗിക്കും. 
മറെറായിധത്തില്‍ സ്വഞ്്ണളസ്‌ മം. 


കഠ്ലേനാരപ്രകാരേണ ലാംഗലി ഫന്തി കാമ്വനം 
ജാലേമുഖ്പീ തഥാ ഫസ്ലാര തഥാ ഫാന്തി മനഗ്ലിലക. 


ി ര്സരാജചിന്താമണി 


ശിലാസിനദൂരയോശ്ചുത്സണം സമയോരക്കടുഗ്‌അകൈദ 
സഫൈൈവ ഭാവനാഭദ്യാദ്ലേോഷയേച്ച പുനഃപുനഃ. 
തത്ത ഗാളിതേ ഫേമ്‌നി കല്ല്ലോയയം ഭീയതേ സമം 
പുനര്‍ഘമ്മേദതിതരാം യഥാകല്ലേം/വലീയതേ 
ഏവം വേഖലാത്രയം ഒല്യാല്‍ കലം ഫോേമമൃതിര്‍ വേരു. 
ചല।യ മലയകത്തികൊന്ടു ചെയ്തേ പറഞ്ഞുതുപോലെ 
നീര്‍തിപ്പലികൊമന്ടം കൊടുവേലികൊണ്ടും മനുശ്ലിലകൊണ്ടും 
ചെയ്താല്‍ സ്വഞ്ണം ഭസാമമാകം- 
മനശ്ശിലയം സിന്ദൂരവും ക്രടി സമമായി എടുതു" കള്ളി 
പ്പാല്‍ ഒഴിച്ചു ഏഴുതവണ വനുചെയ്ത്ു നല്ലതുപോലെ കള്ളി 
പ്പിൽ അതില്‍ പിടിപ്പിച്ചു പിന്നെയും പിന്നെയും കണക്കി 
യതു സ്വം ഉരുക്കി ഉ രുകിക്കൊണ്ടു നില്ലയമ്പോഠം സ. 1] 
നശസമം വീതം ഇടണം. പിന്നെയും നല്ലതിയില്‍ ജപ. യയ 
ഉരുകി ഉരുക്കിക്കൊണ്ടു നില്ല്യു്വോറം മുമ്പത്തെ കല്ലംഇടണം. 
ഇങ്ങനെ മൂന്നുതവണ ചെയ്താല്‍ സ്വം സ്‌മമാകും 
മറെറരുപ്രകാരത്തില്‍ സ്വണ്ണ്ൂഭസ്‌മം. 
പംരവേതമലൈര്‍ല്ലിയ്വേഥ വ കക്കുടേംഒഭൈം 
ഹേമപത്രാണ। തേഷാം ച പ്രദദ്യാഭധരോത്തരം 
ശന്ധചൂണ്്ം സമം ത്വാ ശരാവയുഗസഡ്ധുടേ 
പ്രദദ്യല്‍ കുഥടെപുടം പഞ്ചളി൪ഗ്ലോമയോപലൈ॥ 
ഏവം നവപുടാന്‍ ഒ്ുദ്ദശമം ച മഫാപൂടം 
ത്രംശദ്‌ ഘനാപലൈ൪ദ്ദേയം ജയേതേ ഫോമ ഭസ്തകം. 
റ്റത്തകടുകളുടെ പുറത്തു കോഴിയുടേയോ മടേപ്രാ 
വിന്‍െറയോ കാഷ്ട്രം തടവി സ്വണ്ണ്ണത്തിന്ന സമം ഗന്ധകം എ, 
ടുത്തു ആ സ്വണ്ണണത്മകിടുകളു.ടെ അടിയിലും മുകള ലും ഇട്ടു" 
ശരായപുഭയ്തിയവച്ചും അഞ്ചു ചാണക വറള കൊണ്ടു കുക്കുട 
പുടം ഇടണം. ഇങ്ങനെ ഒ്ഖതുകുക്കുടപുടം ഇട്ടുതിനന്‍െറമേഷം 
പ്രത്താമതായി മുപ്പതു ചാണകവറളികൊണ്ടു മഫാപുടം ഇട്ടാല്‍ 
സ്വണ്ണം ഭസ൦മമാകും. 
മറെറാരുവിധത്മില്‍ സ്വര്‍ണ്ണൂസമം. 
സ്വര്‍ണ്ണവും സ്വര്‍ണ്ണുത്തിനുസമം മനയോലയും കയവും 
ചായല്യവും പൊനകപധും ചേതുതു കാടിയിലും നാരങ്ങാനി! 
രിലും അമച്ചു" ഇതുനു ചിമിഴില്‍വച്ചൂ" ചട്ടിയയല്‍ ആക്കി അര 
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യാല്‍ തോലിനെറ ഭസഴമംകൊണ്ടു" ആ ചട്ടി നിറച്ചു മറെറാരു 
ചട്ടികൊണ്ടു അടച്ച ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു രണ്ടുയാമം തീയെരിവ്വാല്‍ 
സ്വര്‍ണ്ണം ഭസ്‌മമാകം. 
മറെറരേവിധത്തില്‍ സ്വര്‍ണ്ണഭസ്‌മം.. 
ശുദ്ധിചെയ്ത സ്വശ്്്റത്തകിടുകളില്‍ കയ്യോന്നിരസത്തില്‍ 
അരച്ചു സൌവ്‌രാഞ്ജനം തടവി മണ്‍പാത്രത്തല്‍വച്ചു മില 
മണ്‍ചെയ്തു ഗജപുടമിട്ടാല്‍ സ്വണ്ണുസ്‌മമാകം. 
മറെറാരുവിധത്തില്‍ സ്വണ്ണുഭസ്തവിധി, 
തൊട്ടാല്‍ വാടി (മുക്കുററ!)യില അച്ച തുണ യിലും സ്വര്‍ 
ത്തിലും തേച്ചു ആ മുന്നിയില്‍ സ്വണ്ണത്തകിടകഠംവച്ച്‌ 
ളം മിക ചെയ്തു പൂം ഇട്ടാല്‍ പ ഭസ്യമാകം,, 
സ്വ്ല്റൂര്‍സ്കഗുണം. 
ഏതുദ' ഭസ്തസുവന്സ്്റജം കടുഘ്യതേംപേതം ഭവിഗുഞ്ജോന്മിതക 
ചവീഡംം ഫന്തി നാം ക്ഷ ലാഗ്നിസദനും ശ്വാസം ച കാസാ 
രചിം 
ജോ ധായ്കു വിവദ്ധനം ബലകരം പാണ്ഡവാമയദ്ധ്വംസനം 
പത്ഥ്യം സവവിഷാപഫം ഗരലാരം ഷ്ഗ്രഫഞ്ലംദിനര. 


സവണ്ണുസ്നോം രണ്ടുകന്നി ഇഭവിതം തപ്പുലിപ്പയൊടിയും 
നെയ്യും കൂടി സേയിച്ച:ല്‍ ക്ഷയരോഗവും, അഗ്നിമാദ്്യവും്വം 
സരോഗവും, കാസ രാഗവും, അരുചിയും ശഥക്കകയും രഓജസ്സ്ി 
ന്നേയും ധാശ്രുക്കളേയും ,ലത്തേയം വദ്ധപ്പിക്കുകയും പാണ്ഡു 
സംന്ധങ്ങളായ സകല ,രാഗങ്ടളും ഇല്ലതോവുകയും ചെയ്തും 
പരത്യമായിട്ടുകളത്ും സ്ഥാവരജംഗമഴളാഷ സകല വിഷദോ 
ഷങ്ങധളയും ഇല്ലാതാ കടന്നതും അസാദ്ധ്യങ്കളായ ഗ്രഫണിരോ 
ശരങ്ങളെ പ്പോലും ശമിപ്പിക്കുന്നുതും ആകുന്നു. 

അനുപാനമാററം കൊണ്ടു്‌ സ്വണ്ണ്ൂര്‍സ്നം സകലരോഗ.ക്ക 
ളേയും ജയിക്കും. വ.ശേഷിച്ചും കാന്മിഷേയും കാധമാദ്ദിപന 
ത്തെയും വഭ്ധമിപ്പ ക്കും. യെരവനത്തെ വളരെക്കാലം നിലന। 
ത്തുകയം സ്വരത്തെ നന്നാ കയം ശുക്ൂവൃദ്ധയെ ചെയ്തുകയം 
ക്രടിച്ചെയ്യം. 

പാപക്വസ്വണ്ണടസ്്ം 6 സവിച്ചാലുമ്ള ദോഷം. 
ബലംച വിച്ച രത നരാണാം 
രോഗവ്രജ., കോപയതിവ കുംയേ 


ഥി രസരാജചിന്താമണി 


അസെരഖ്യകാരം ച സദൈവ ഫോമാ. 
പ്രക്വം സഭോഷം മരണം കരോതി, 

അപക ഭോഷത്തോടുക്രടിയ സുവണ്ണർസ്തം മനുഷ്യരുടെ 
ബഖത്തേയും വിയ്യ്യത്തേയും ഫരിക്കുകയും രോഗങ്ങളെ വഭ്ിപ്പി. 
ക്കയും സൌരഖ്യയക്കുറവിനെഎന്നല്ല മരണത്തെപ്പോലും മണ്ടാ 
കയം ചെയ്യും. 

അതിനുശാന്തി. 

കുടുക്കാപ്പെടയും കല്ലംണ്ടും മൂല്യമായി മൂന്നുഭിവസം 
ഭക്ഷിച്ചാല്‍ അപക്വസ്വണ്ണ്ണഭസ്തം സേവിച്ചതില്‍ വച്ഛുണ്ടം 
കുന്ന വികാരങ്ങറം എല്ലാം തീരും. 

സ്വയ ൦ സേവിക്കുമ്പോഠം പത്രധ്യങ്ങഠം പഞ്ചസാഭ 
ചേത പാലുകടിക്കുകയും മൂഴവായം സ്ത്റിഗ*ഒ്ഥാമായമു്ള അന്നം 
ഭക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യണം. 

അപത്ഥങ്ങറം. 

ഏഭിവുരസമധികമുമ്ള. ഒക്ഷ്യങ്ങറം കകേറ'കുഠം മാംസം 
മുതലായവ സ്വണ്ണര്‍സ്സും സേവിക്കുന്നവര്‍ ഉപേക്ഷിക്കണം. 

സുവണ്്റാഭാവതസ്സ്വണ്ണമാക്ഷികം പ്രക്ഷിപേദ്‌ ബുധ. 

സ്പ്ണ്ണം കിട്ടാതെ വരുമ്പോഠം അതിനുപകരം സ്വഞ്ണമാ 
ക്ഷികം ശുദ്ധിചെയ്ത ചേക്കാം. 

സ്വശ്്റമരുക്കുന്നതിനു. 

മണ്ഡൃകാ സ്ഥിപസാടതംഫയലാലേന്ദ്രഗോപകൈഃ 

പ്രതിവംപേന കനകം സുചിരം തിഷ്ഠതി ദ്യൂതം 

ചൂണ്ണം സുരേന്ദ്രഗോപാംനാം ദേഖതാളീഫലഭൂവൈം 

ഭാവിതം സദൃശം ഫേമം കരോതി ജലവദ$ ഭൂതം. 

മത്തെവളയുടെ എല്ലിനകത്തിരിക്കുന്ന പസ പൊന്‍കാരം 
കതിഭയുടെ ഈളുവാ മൂട്ട (്രഖലല്ലൂച്ചി)ഇവകഠംകൂട്ടി സ്വള്്ം 
കൂരുക്കിയാല്‍ വളരെ നേരത്തേക്കു സ്വണ്ണം ദ്രവമായിരിക്കും. 
അയരപോലെതന്നെ ഭേവതാളിക്കായുടെ രസം കൊണ്ടര്ുണ്ടാ 
ക്കിയ മൂട്ട ത്രഖലല്ല്ച്ചി)പ്പെടിയിട്ടു സ്വണ്ണം ഉുരുക്കിയാല്‍ 
വെള്ള പോലെ ഉരുകും. 
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വെള്ളി 


ജാതിഭേദങ്ങറം. 


സഫജം ഖനിസഞ്ജാതം കൃത്രിമം ത്രിവിധം മതം 

രജതം പൂവപൃവം ഫി സ്വഗുണൈരുത്തരോത്തരം 

മെകലാസാഭ്രസമുദാഭൂതം സഹജം രജതം ഭവേത്‌ 

തല്‍പ്പഷ്ണം ഫിം സമൃദച്യാധിനംശനം ദേഫിനാം ഒവേല്‍ 

ഫിമാചലാഭികൂടേഷ്‌) യഭ്പ്യം ജായതേ ഫി തല്‍, 

ഖനിജം കഥ്യതേ തജൈഞര്‍ പരമം ഫി രസായനം 

ശ്രീരാമപാദകാ്പയസ്തം വംഗം യദ്രരപ്ൃതാം ഗതം 

തല്‍ പാടരൂപ്യമിതയ ക്തം കൃത്രിമം സവ്വരോഗനുല്‍. 

വെള്ളി സഫ്ജമെന്നും ഖന്നിജമെന്നും കൃത്രിമമെന്നും മൂന്നു 
വിശത്തില്‍ ഉണ്ടു്‌. ഇവയില്‍ സഫാജമെന്നു പറയുന്നതു കൈ 
ലംസപധതത്തില്‍ ഉനണ്ടകോന്നതും, ഖനിജമെന്നു പറയുന്നതു 
ഫിമാലയാദി പധതങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതും, ത്രിരാമന്‍െറ 
മെതിയടികറം വച്ച പധതത്തിലെ ഖനികഠക്കുള്ളിലുണ്ടാ 
കൂന്ന വെളത്തിയം കൃത്രിമവും ആകുന്നു. ഇതില്‍ മുദദ്ധമുമ്വേപറ 
ഞ്ഞു ൭ ഭം അതില്‍ സാജം ദേഫികളുടെ എല്ലാവ്യധി 
കളേയും നമിപ്പിക്കുന്നതും ഖന്ദിജം രസായനങ്ങറംക്ക വളരെ 
നല്ലതും കൃത്രിമം സറവ്രോശധാരവും ആണും, 

വെക്ളി മൂന്നുവിധത്തില്‍ ഉമ്മു തു വേധജം ഖനിജം വം 
ഗ്രജം ഇങ്ങനെ മുന്നു വ്വധത്തില്‍ ആണെന്നും അഭിപ്പായം 
കണ്ടു. ഇവയില്‍ ഖനിജം വെന്മെയുള്ള താണെങ്കിലും മൂടുത്വ 
മില്ലത്തേതിനാല്‍ ഒരഷധികായ്യ്യങ്ങറംക്കു കൊള്ളുകയില്ല. വേധ 
ജത്തിനും വംഗജത്തിനും വെണ്മയും മൂദൃത്വവും ഉള്ളതിനാല്‍ 
അവയാണ്‌” ഭസമമാക്കുന്നതിനു നല്ലതു്‌. 

ഇല്ല വെള്ളിയുളെ ലക്ഷണം. 

ഏനം സ്വം ഗുരു സ്റ്റിഗ്‌ ഒം ഓഫേ ഛേദേ സിതം മുട 

ശംഖാഭം മസ്പണം സ്ക്ോടരഫിതം രജതം ശ്രുമം.. 

രൂക്കുത്തില്‍ ഭാരം ക്രടിയതായും നിമ്മലമായും കുട്ടിയേറി 
യത്രായും സ്റ്റിഗദ്ധതയോടുക്രടിയതായും മുറിച്ചാലും ഉരുക്കി 
യാലും ഖെളപ്പേറിക്കാണുന്നതായും മൂടുതവമുക്കൂതായും ശംഖി 
൯൨െഠ വെളുപ്പുപോലെയുള്ള വെളുപ്പോടുക്രടിയതായും മിന്മത്ത 
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തായും വിള്ളലുകഠം ക്രടാത്തതായും ഉള്ള വെള്ളിയാണേ* നല്ല 
തു”. *സ്വണ്ണാിരഫിതം സ്വച്ഛം എന്നു വേറേയും പ്രമാണമു 
കളതുകൊണ്ടു" സ്വണ്ണ്ണം തുടങ്ങിയ മറ൨ ധാത്തുക്കളേടടു ക്രടത്തേ 
തായും ഇരിക്കണം. 
വെള്ളിയുഭെ ഗുണങ്ങറം. 
രെരപ്യ്യം പവിപാകമധുരം തുവരാക്ശസാരം 
ശീതം സരം പരമലേഖനകം ച രുല്പ്യം 
സ്ത്രഗ്‌ദ്ം ച വാതകഫജിജജോരാഗ്നിദിപി 
ല്യം പരം സ്ഥിരവയസ്തുരണം ച മേദ്ല്യം 

രെരപ്യും ശീതം കഷായാ്ും സ്സറിഗാഭ്ധം വാതേഫരം ലു 
രസായനപിധാനേന സവരോഗാപഫരേകം. 

വെള്ളി ചവബ്പ്യരസത്തേടടും പുളിരസത്തോടും ക്രടിയമും 
പാകത്തില്‍ മധുരരസതേയാടും ശീതധീയ്യുത്തോടും ക്രടിയതും 
മലത്തെ ഇളക്കുന്നതും അധിമാസേം മുതലായതുകളെ മുറിച്ചു 
കളയുന്നതും രുചിയെ ഉണ്ടാചന്നേതും സ്റ്റിഗ്‌ തയോ കരടി 
യതും പാതത്തേയും കഫമ്മേയും ജയിക്കുന്നതും ജഠരാഗ്നിയേ 
ദിപിപ്പിക്കുന്നതും ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ശ്രേഷ്യമായിട്ടു 
കളതും ആയുസ്സിനെ വദ്ധിപ്പ(കമന്നേതും പരരിശുദ്ധമായിട്ടുള്ളതും 
കഷായരസാത്തോടുക്രടിയതും വിശേഷിച്ചും വാതകോപങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതും ലഘുവും രസായനവ ധാനംകൊണ്ടു, സറി 
രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നും ആകുന്നു. 

ശുദ്ധി, 

സ്വണ്ണം ുദ്ധിചെയ്യാ൯ പറഞ്ഞതുപോലെ ശുദ്ധിചെ 

യ്ലാല്‍ വെള്ളി ശുദ്ധിയാകും, 
വിശേഷാല്‍ വെള്ളിശുദ്ധി. 

വെള്ളി കനം കുറഞ്ഞ തകി ടുകളാക്കി അടിച്ചു" ഉലയില്‍ 
വച്ചു്‌ നല്ലതു പോലെ പഴുപ്പിച്ചു മലട്ടുപാവലിനെറ ഇലയില്‍ 
മുക്കണം. ഇങ്ങനെ മുന്നു തവണചെയ്കാല്‍ വെള്ളി ശുഭ്ധി 
യാകുംം 

മറെറാരുപിധം. 

മേല്‍പറഞ്ഞതുപോലെ വെള്ളിത്തകിടു ഉലയില്‍ വല്ല 
നല്ലതുപോലെ കാച്ചി! വെളുത്തപൂവുക്ക അകത്തിയിലച്ചാ 
൨0ില്‍ മുക്കിയാലും ശുദ്ധമാകും. 


സരാ ജചിന്താമണി ി 


മറെറരേവിധം. 
പൂളിരസത്തിലും, മുന്തിരിങ്ങക്കാഷായത്തിലും മൂന്നു തവണ 
കാച്ചി മുക്കിയാലും ശുദ്ധമാകും. 
മാരണം. 
ലക ചദ്രാവസൂതാഭ്യം തരേപത്രം പ്രലേപയേല്‍ 
ഉദ്ധവാധോഗന്ധകം ത്വാ മൂഷാമഭ്മ) നിരുദ്ധ്യ ച 
ഭനൃദയേദ്വാലുകായന്റ്രേ ദിനമേകം ദ്ൂഡ്ധാഗ്നിനാ 
സ്വംഗശീതാം ച താം പികഷ്ടരിം സാശതാലേന മര്‍ദ്ദിതാം 
പുഭേദ്ൃവാദശയാരാണി ഭസ്‌മിഭവതി രൂപകം. 
അയന ച്ചക്കയുടെ രസം എടുത്തു അതില്‍ രസഭസ്തത്തെ 
ക്കഴച്ച വെള്ളിത്തകിടുകളില്‍ ലേപനുംചെയ്തു മൂശക്കകത്തക്കി 
തകിടുകളുട്ടെ അഭി യിലും മുകളിലും ഗന്ധകം ഇട്ടു അടച്ച്‌ 
വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ വച്ചു ഒരു ഭിവസം മുഴുവനും അല്ല കടുത്ത 
തീയിലിട്ടു ആറിശേഷം എടുത്തു അരിതാലവും കടയും ചേ 
ത്മരച്ചു പുടപാകുംലെയ്യുക ഇങ്ങനെ പന്ത്രണ്ടു പുടപാകം 
ചെയ്താല്‍ വെമ്ളി ഒസ്തമാകം. 
മറെറാരുവിധം. 
മാക്ഷീകച്ചൂള്്ം ലുംശാംബ്ുമര്‍്ദിതം പുടിതം ശനൈഃ 
ത്രിംശദവാധരണ തത്യാരം ഒസ്തസാജ്ജായതേതരമം.. 
മാത ഉനരേങ്ങാനി രില്‍ മാക്കീരക്കല്ലുകഥം അരച്ചു വെള്ള 
ത്അകിടുകഠം പൊതിഞ്ഞു” മുപ്പതുപുടം ചെയ്ലാല്‍ വെള്ളി ഭസ്ല 
മേടം 
മറെറാരുപ്രകാരം. 
ഭാവ്യം താപം സനുഫിക്ഷീരൈ.. 
ബ്ലാഭപത്രണി ലേപയേല്‍ 
മാരയേല്‍ പുട യോഗേന 
നിരുദ്ധം ജായതേ ധ്രുവം. 
വെള്ളിത്തകിടുകളെ. പഴുപ്പിച്ചു കള്ളിപ്പാലില്‍ മുക്കുകയും 
൫൭ പാലുകൊണ്ടു ഭാവനചെയ്യുകയും ആ പാലുകൊണ്ടു തന്നെ 
ലേപനം ചെയ്യുകയും ചെയ്തു പുടം വച്ചാല്‍ വെള്ളി ഭസ്ത്രമാകും. 
മറെറരേധിധം. 
താഭപത്രം ചത്തുര്‍ംഗം ഭഗൈകം ഗ്രുദ്ധതാലകം 
മര്‍മം ജംബീരജദ്രാവൈസ്ത്രാരപ്ണി ലേപയേല്‍ 
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മേഷേയേദന്ധയന്ന്രേ ച ത്രിംശദപലകൈ? പചേല്‍ 
ചതുര്‍ദ്ദശപയടൈരേവം നിരുത്ഥം ജായതേ ധ്രരവം. 
നാലുഭാഗം ഗ്ുഭ്ധിചെയ്തു വെകളിത്തകിടില്‍ ഒരുഭാഗം അ 
ഭിതാലം എടുത്തു ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ അരച്ചു ലേപനം 
ചെയ്തു അന്ധമൂശയില്‍ . ആക്കി മുപ്പതു ചാണകവറളികൊണ്ടു്‌ 
പൂടമിടണം. ഇങ്ങനെ പതിന്നാലു പുടം ഇട്ടാല്‍ വെള്ളി 
ഭസ൦മമാകും. 
മറെറാരുപ്രുകാരം. 
ഭംഗൈകം താലകം മരദ്യയം യാമമാക്കേന കേനചില്‍ 
തേന ഭാഗത്രയം താരപത്രാണി പരിലേപയേല്‍ 
ബ്ൃതവവാ മൂഷാം പൂടേ രധ്വം പുടേത്തിംശദ്വനോപലലൈയ 
സമുദ്ധയ തൃ) പുനുസ്ത്ാലം ഭത്വാ അധ പുടേ പചേല്‍ 
ശവം ചത്തുര്‍ദ്ദശപുടൈഡ്ക്രാരം ഭസ്‌മ പ്രജായതേ. 
ഒരുഭാഗം താളകം എടുത്തു ചെവനാരജദാനിരില്‍ ഒരു 
യാമം അരച്ഛു അതിനെ താളകത്തി ന്‍െറ മൂന്നിരട്ടി വെക്ളൂ ത്ത 
കിടുകളില്‍ ലേപനം ചെയ്തു മൂശയ്മ്രകത്താക്കി മുപ്പതു ചാണക 
വറളികൊണ്ടു പുടമിഭണം. ഇങ്ങനെ പിന്നെയും പിന്നെയും 
പതിനാലുതവണചെയ്ത്ു പുടമിട്ടാല്‍ വെള്ള | ഭസ്‌മമാകും. 
മഠെറാരുവിധം. 
സനുഫീക്ഷിരേണ സംപിഷ്ഠം മാക്ഷികം തേന ലേപയേല്‍ 
താലകസ്ത്യ പ്രകാരേണ തരേപത്രാണി ബുദ്ധിമാന്‍ 
പുടേച്ചത്ുര്‍ദ്ദശപുടൈസ്ലാരം ഭസ്‌മ പ്രജായതേ. 
ചയ്തുരക്കു്ള യുടെ പാലല്‍ മാക്ക്‌ രക്കല്ലരച്ച താശുകംകൊ 
ഒടു ചെയ്യാന്‍ പറഞ്ഞതുപൊലെ ചെയ്താലും വെള്ളി ഭസ്തമമാകും. 
മറെറാരുവിധംം 
വെദ്ക്കസമം രസഭസ്‌മധും ഗന്ധകവും, അതിനു രണ്ടി 
ഒം സമം താളകവും ക്രഭി ഖല്വത്തില്‍ (അമ്മിയില്‍) ഇട്ടു 
കുറഠാര്‍വഴേരസം കൊണ്ടരച്ചു കുഴമ്പാക്കി വെള്ളിദ്തക ടുക 
ളില്‍ തടവി മൂശയില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത മപ്പതു ചാണകയാ 
ഭികൊണ്ടു രണ്ടുപുടം ഇട്ടാല്‍ ഭസാമമാകം. 
മറെറാരുവിധം. 
സ്വത്ല്മാക്ഷികവും ജാതിലിംഗവും ക്രൂടിപ്പൊിച്ചു മൂശ 
യിലാക്കി വെള്ളിത്തകിടുകളുംവച്ചു* ശിലമണ്‍.. രണ്ടോ 
മൂന്നോ തവണ ഗജപുടം ഇട്ടാ വെള്ളി ഭസ്‌മമാക. 
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വെള്ളിഭസമഗുണം. 

വെള്ളിഭസ്‌മം സേവിച്ചാല്‍ പിത്തം, വാരം, ഗുന്മം, 
കഫം, വിഷം, മേഫം, ശ്വസേരോഗം; പ്പിഫരോഗം, യകൃല്‍ം 
പീഡ, ജഭാനരകഠം, പാണ്ഡുരോഗം, വീക്കം, ചുമ, ഭേഫക്ഷീ 
ണം, ക്ഷതക്ഷയങ്കറം മുതലായ സകലരോഗങ്ങളു.ം ശമിക്കും. 
ചിശപ്പും കുന്തിയും അഗ്നിഭിപനവും ഭീ൪ഘായസ്സും പുഷ്ടിയും 
ഉണ്ടാകും. 

ശരര്യയയവിധത്ത।ല്‍ ശ്തുഭ്ധിമാരണങ്ങം ചെയ്യാത വെ 
കകിഭസമം സേവിച്ചാലുക്ള ദോഷം. 

ആയു ശുക്രം ബലം ഫന്തി താപവിഡ്‌ ബന്ധരോധഷയല്‍ 

അശുദ്ധം ന മൂതം താരം ശുഭ്ധം മായ്യ്യമതോ/സ്യഥാ, 

ശുഭ്ധിചെയ്യാത്തത്ും നല്ലവണ്ണം ഭസ്‌മമാകാത്തനുമായ 
ഖെക്ള! ആയുസ്സിനേയും, ഗ്തു്ലത്തേയും, ബലത്തേയം . ങശിച്പി 
കം, താപത്തേയും, മലബന്ധത്തേയും, മുണ്ടാക്കും, ഭാനവ്്ധി 
രോഗ്റംക്കു കാരണമായിത്തിരുകയും ചെയ്യും. നല്ലതുപോലെ 
ുദ്ധിചെയ്യുകയും ഭസ്‌മിഭവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്ത വെള്ളയുടെ 
ഗുണം നേരേ മറിച്ചുംണ്ട്‌, 

പ്രതിനിധി. 

സുവഞ്ണുമഥവാ രെൌപ്യം മൂതം യത്ര ന ലഭ്യതേ 

അത്ര കുന്തേന കമ്മാണി ഭിഷക്കയ്യാദവിചക്ഷണ്ം 

സ്വണ്ണഭസ്‌മവും വെക്ള ഒസ്‌ മവും കിട്ടാതെ വരുധ.ഡാഠം 
അതിനു പകരം കാന്മഭസ്‌മം ചേക്കാം. 

വികാരശാന്തിം 

ശുഭ്ധികമ്മവും മാരണക്രിയയും ശരിയാകാത്ത വെക്കൽ 
സമം സേവിച്ചുണ്ടാവുന്ന വികാരത്തിനു തേനും പഞ്ചസാ 
യും സമം ചേത്തുപനോഗിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 

രെരപ്ൃഴ്തിക്കു. 

സഫ്ൃധാ നരമൂ ത്രേണ ഭാവയേദ്ദേഖതാള കാം 

തച്ച ,ഇ്്ാവാപമാത്രേണ ദ്രൂതിഃ സ്യാല്‍ സ്വണ്ണതാരയോം 

മനു ഷ്ൃമൂത്രത്തില്‍ ഏഴുതചണ ഭാവനചെയ്യു ദേവതാള 
പോലത്തിന്‍െറ പൊടികൊണ്ടു സ്വണ്ണുവുംവെള്ള തുരുചെ.൦ 
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താമും. 


തരദേദം. 

മ്േറ്ലം നേപാളകം ചേതി തയോന്നേപാളകം വരം 

ന്േപാളാദന്യയഖന്തുത്ഥം മ്രേല്ലുമിതൃഭ ധീയതേ.. 

ചെമ്പ്യ* നേപാളകമെന്നും ക്രേക്ുമെന്നും രണ്ടു പ്രകാര 
ല്‍ ഉണ്ടു്‌. നേപാളത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു നേപാളകവും മറ൨ 
നികളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു മ്രൂല്ലൂവുംആൃണ”. ഇവയില്‍ നേപം 
ഇമാന്നോ" ത്ത്േഷ്യമായിട്ടുമ്മത്ു്‌. 

നേപാളതാമ്രലക്ഷണം, 

സൂസ്റ്റിശ" ഭാം മുദുലംശോണം ഘനഘാതക്ഷമം ഗുരു 

നിവികാരം ഗുണത്ര്േഷ്ഠം താമ്രം നേപാളമുച്ൃതേ. 

ബ്ലിഗ"ഭ്ധതയും മൂടത്വലും നല്ല ചുവപ്പും തൂക്കത്തില്‍ ഭാര 
വുംതുള്ളതും അടിച്ചാല്‍ പൊട്ടോത്തതും യാതൊരു വികാരങ്ങളും 
ഇല്ലാത്തതും ആയ ചെമ്പു" നേപള കമന്നു. 

മ്ലേദ്ൃതാമലക്ഷണം. 

സിതകൃഷ്ണ്യാരുണ്ല്യായമതിവാമികഠോരേകം 

ക്ഷാളിതം ച പുന കൃഷ്ണുമേതന്‍ക്ശേദ്ലൃകതാമുകം. 

വെള്ളപ്പം കഡ്പ്യം ചുവപ്പും ക്രടിയനറമുക്ളൂതും വളരെ ക്൪ 
ദരി ഉണ്ടാക്ടന്നെതും മൂടുത്വമില്ലാത്തതും പിന്നെയും പിന്നെ 
യും കഴികിയാലും കവൃത്ത നിറത്തോടു ക്രടിയതുമായ ചെമ്പട 
മ്രേക്മാകുന്നു. 

മേോധേനമാരണങ്ങറംക്കു നേപപാളമല്ലാതെ ക്കേക്ലൂം ഒരു! 
ക്ക: : ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല 


ശ്രി. 
ചെമ്പു സ്വണ്ണം :ശുദ്ധിചെയ്ത്ാന്‍ പറഞ്ഞുതുപോലെ ഗ്ു 
ധിചെയ്യാല്‍ കഠം ചെമ്പില്‍ ഭോഷങ്ങറം ഉണ്ടു്‌. 


താഴെപ്പറയുന്നതുപോലെ ശുദ്ധിചെയ്യാല്‍ എല്ലംഭോഷങ്ങളും 
നീങ്ങാം. 


ചെമ്പു” ഘനംകുറഞ്ഞു ചെറിയ ചെറിയ പാളികകളാക്കി 
പ്ുപ്പിച്ചു ചെവനാരങ്ങാനിരു, പുളിരസം,മാതളനാരങ്ങനീരും 
അരിക്കാടി, വെയ്കകുകാടി, ഞെരിഞ്ഞൊംപുളിരസം ഇവയില്‍ 
ഓഭോന്നിലുംപ്രതേകംപ്രേതോകുംമുക്കി കൂവുമുഴുവന്‍ കളയണം. 
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അതിഒന്‍റശേഷം മോരിലും എണ്ണയിലും ഗോമുത്രത്തിലുംക്രടി 
അവ്രകാരം ചെയ്യണം. അതിനന്‍െറശേഷം വിണ്ടും അരിക്കാഭി 
യിലും മുതിരക്കഷായത്തിലുംക്രടി ശുദ്ധിചെയ്യണം. പിന്നീടു 
പശുുവിന്‍പാലിലും, കള്ള പ്പുലോലുംക്രടി ശുദ്ധിചെയ്യണം.. 
'അതിനുശേഷം പുളിയിലനിരിലും ചെവന്ാരങ്ങാനിരിലും ശു 
ഭ്ഥിചെയ്യുണം. അയ്കുകഴികെ കററാര്‍വാഴനിരും, പശുവിന്‍ 
പ്പാല്‍,, നെയ്യു ഇവയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു മണം. പിന്നിടു കാട്ടു 
ചേനരസത്തിലും തയിരിന്‍െറ പാടയിലും അപ്രകാരം ചെയ്യ 
ണം. ഒടുവില്‍ തേനിലും മുന്തിരിഴ്ദാരസത്തിലും ഇങ്ങനെ 
ചെയ്യണം. മുന്‍പറഞ്ഞവകൊണ്ടുമ ശുദ്ധ! പറഞ്ഞ ക്രമത്ത। 
രതന്നെ ലെയ്യയുകയും ഓരോ മരുന്നുകളിലും കാച്ചി ഏഴേഴ്ച 
തവണവിതം മുഷ9കേയം ലെയ്യുണം. ഇക്കനെ ശുദ്ധ ചെയ്തു 
എടക്കുന്ന താമ്രമാണു? ഏററവും നല്ലത്‌ 
മറെറാരുപ്രകഠയതില്‍ ശുദ്ധി. 
ചെമ്പു പാളകളാക്കി തു ലയില്‍യച്ചു നല്ലതുപോലെ പഴ്സ്‌ 
[1 എണ്ണയിലും ധോരിലും, അനവധ। തവണമുകടി ശുദ്ധി 
യാക്കിയതിന്‍െറ ശേഷം കമ പ്പാവിലും എരിക്കിന്‍പാലിലും 
പഞ്ചലപ ണങ്ങളെ അലച്ചു" ചെമ്പുപളേകളില്‍ത്തടവി തീ 
യില്‍കാണിച്ചു" നെൊല്പിയില പ്പാററി മൂന്നുതചണ ദകുക്കണം, 
എരിക്കിന്‍പാലിലും കമ പ്പാലിലം ലകക്കകയും ചെയ്യാം. 
ഗോമൂത്രേണ പചേദ്യാമം താമ്രചത്രം ദ്ൂഡ്ഥാഗ്നിനം 
ശുദ്ധ്യതേ ന ഫി സന്ദേഷഫാ മാരണം ചാന്യഥോല്യയത, 
ചെയമ്പടിച്ചു ചെവയ പാളികളുക്ക! ദഗാമൂത്രത്തില്‍ ശുട്ടു” 
ശാഡ്ാഗ്നികൊണ്ടു ഒരു യാമം പചിച്ചാല്‍ ശ്തുദ്ധിയാകും, 
മറെറാരുവിധം. 


താമുനിമ്മലപത്രാണി ലിപ തവം ന്പംബാംബു സവന്ധനാ 

ധ്‌മത്വേം സൌവിരകക്ഷേപാഭിശ്ുദ്ധാന്യൃഷ്ഠവാരതമ. 

നല്ലതുപോലെ ഘനംകുറച്ചു അടിച്ചുണ്ടാക്കിയ ചെമ്പുത 
ക്രിടുകളില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ പടകപ്പൂദരിനാരാസം പില! അര 
ലേപനംചെയ്ത്ു നല്ലതുപോലെ ുലയില്‍യച്ചു ൂമികളഞ്ഞു 
യവംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കാഭിയില്‍ മുക്കി എടുതവണ ഇങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ ചെമ്പു ഗ്തുദ്ധമാകം. 


നി 
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നിംബാംബുപടുലിഫ്മാനി താപ താന്ൃഷ്ഠവാരകം 

ചിഗുദ്ധാന്യക്പെത്രാണി നി്ലറണ്ഡ്യാരസമജ്ജനാല്‍. 

ചങ്ങലംപറണ്ട വടകപ്പുളിനാരങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചു ചെ 
ബ്തക।ടില്‍ ലേപനം ചെയ്തു മൂലയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു" എരിക്കില 
യും കരിനൊച്ചിയിലയും ജൂടിച്ചു പഴ ഞ്ഞ നിരില്‍മുക്കി ങ്ങ 
നെ എടടതവണ ചെയ്താല്‍ ചെമ്പു ഗ്രുദ്ധ യാകും. 


ഭസ്തവ ധി, 

സൂക്്യാടനി താമ്രപത്രാണ। കൃതം സംസ്വേദയേദ്‌ ബുധഭ 

വാസരത്രയമാശ്ലേന അത ഖല്വേ വിനിക്ഷിപേല്‍ 

പാഭാംശം സൂതകം ഭതവഠ യാമമാശ്ശേന മര്‍ദ്ദൂയേല്‍ 

തത ഉദ്‌ഗ്ുത്യ പത്രാണി ലേപയേട്‌ ഒവിഗുണേന ച 

ഗാന്ധകേനാൂഘൃഷ്ലേന തസ്യ കയ്യയച്ചു ശോലകാം 

തതഭപഷ്ടവാ ച മീനാക്ഷി ചാര്‍ള്ളേരിം പാ പുനന്നവാം 

തല്‍കല്ലേംനു ബധഗ്ല്ാലം ലേപയേഭട ഒധ്യം ഗുലേന്മിതം 

ബ്ൃത്വാ തദ്‌ശോലകം ഭാണ്ഡേ ശരാവേണ ച രോധയേല്‍ 

വലേകാളി പ്രപൃയ്യാഥ വിഭൂതിലവണാംബുഭിഃ 

ഭത്വാ ഭഓാണ്ഡമുഖേ മുദ്രാം തതശ്ചല്യാം വിപാചയേല്‍ 

ക്രമവൃഭ്ധാഗ്ന നാ സമൃഗ്യാവഭ്യാമചതുഷ്ണയം 

സ്വാഗേശിതം സമുഭ്ധ തൃ മ൪ദ്ടയേ ച്ചൂരണദ്രവൈ& 

ഞാമൈകം ഗോലകം തച്ച നിക്ഷിപേച്ചൂരണോദമേ 

മൂഭാ ലേപസ്ത് കത്തവ്ൃസ്സു്വതോം ഗുഷ്ടമാത്രക 

പരാച്ചും ഗജ്ചപ്ുടേ ക്ഷിഎം മൂതം ഭപതി നിശ്ചയം. 

വമനം ച വിരേകം ച ഭ്രമം ക്ലൃമമഥാരുചിം 

വഭാഫം സ്വേദമുരധക്ശേം ന കരോത്। കദാചന. 

ശുദ്ധിചെയ്ത ചെമ്പതകടുകളെ ചെറിയ ചെറിയ കഷ 

ണങ്ങളാക്കി മുറിച്ചു നാരഭ്ലാനീരില്‍ ഇട്ടു വേകില്ചു, വാങ്ങി 
ഖല്വത്തിരാ ഇട്ടു; ചെമ്ധിന്‍െറ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗം രസം 
ചേത്തു പുളിരസത്തില്‍ ഒരു യാമം അരച്ചു” ആ ചെമ്പുകഷണ 
അറം ഫലൂടുത്ക അവയ്ക്ക്‌ ഇട്ടി! ഗന്ധകം നാരങ്ങാരസത്തില്‍ 
അരച്ചെടുത്തു ചെമ്പ നകിടിന്‍െറ കഷണങ്ങളില്‍ ലേപനം 
ചെയ്തി എഴ്മേക്രട! ഒരു പഠ്തുപ്പോലെ ഉരുട്ട! തമ ഴാമയേം 
പൂളിയാരലൊ മിനാംടോണിയോ ഭലരച്ചു്‌ ഒര, അംഗുലം ഘന 
മയ ല്‍ ആ പത്തുചോലാക്കിയതു ചൊത ഞ്ഞു ശീലമണ്‍ചെയ്തൂ 
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വലേകായന്തത്തില്‍ ആക്കി അത്തു ഉപ്പും ചമ്വേലും അരച്പ 
കവചംചെയ്തു ഒരു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ത്തൃക്കി നാലുയാമം ക്രമ 
മായി കൂട്ടിക്ട്ടി തിയെരിച്ചു പുടം ചെയ്യ്േടുന്തു്‌ ആറയതി 
ന്‍െറശേഷം യ കഷണങ്ങറം കാടടചേനയുടെ രസത്തില്‍ ഒരു 
ഭിചസം അരച്ചു, കഷണങ്ങാംക്ട സമം ഗന്ധകം ചേത്തര 
പന്തുപോലെയരുട്ടി ചേനഡയടെയകത്താക്ടി പെരുധയിരലിനെറ 
ഘനത്തില്‍ ൬ ചേന ശീലമണ്‍ചെയ്തു ഗജപുടമിട്ടാല്‍ ചെമ്പു 
തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ഭസ്തുമാകം. ഈ ദ്യം സേധി ച്ചാല്‍ കുട്ടി 
യേയും വിരേകത്തേയും ഭൂമത്തേയം അയ ഖ്യയേയും അം ഗഭാഫ 
ത്തേയും വിയസ്റ്യനയും കലപ്പ 2൦ ഒരിക്കലും ഉ ഭാക്ഷ 
ന്നതല്പ.. 
ഒറെറാരുവധം അമമ്രഭസ്തും. 
ജംബിരസസംപപിഫ്യരഡഗന്ധകലേപതം 
ശൂല ബപത്രം ശലവസ്ഥഃ ദ്ര്‌പൂടടെര്‍യാതി സ്തം. 
സമം രസവും ഗന്ധകവുംക്രട്ട! ചെവനാരങാനിരിലകച്ചു 
തുങ്ചെയ്തു ചെമ്പുതകിടുകളല്‍ ലേം, 1നംചെയ്തു മുശയ്ല്രകതമാ 
ക്കി ശിലമണ്‍ചെയ്ത് മൂന്നുതവണ. ശജപുടം ഇട്ടാല്‍ ചെമ്പ ഭസ്ത് 
മാകും. 
താമുഭസ്തേസാമാന്യഗുണം. 
താമ്മസ്‌മം കാസം, വാസം, ഒപം വാത ദൂ, 
തുദരം, ശൃമ।, കഷ്ടം, ശൂല, ജ്വം, മര്‍ദ്ദ, ശോഫം, പരണ്ഡു 
രോഗം. മൂര്‍ ഥമ, മൂലോഗം, അതിസാരം. ക്ഷയം, ഗുന്മം, തല 
ക്ത, ചുമം പ്രമേഹം, ഭൂമ ചൃതലായേ എല്ലം രോഗങ്ങറംക്കം 
കൊള്ളാം. 
അപപക്വതാമ്ുഭദ്യം സേവിച്ചാ ഉണ്ടാകുന്ന ദോഷം. 
മര്‍ദ്ദ, അത സാരം, ഭാംഗദാഫം, ഭൂമം, ശ്രമം, മൂര മം 
പ്രമേഹം, ബലനാശം, വിയ്യ്യക്ഷയം, ആയ്വക്ഷയം മുതലായ 
കഠം ഉണ്ടാകം. 
വികാരംമാന്ത്ിക്ക . 
വരിനെല്ല!ന്ദെ ധേലിട്ടു കാച്ചയ വെല ഒയുവലണു 
ത്തശു പഞ്ചസാരഃചശുു ശടധ്വാര വികാര ാന്തിധുണ്ടാകുംം 
ന വിഷം വിഷമത്യാഹുസ്ലാധ്രം [1] വിഷമത 
ഏുകദോഷോ വഷേ യാധ്രര യ്ക ദോഷം പ്രകിത്തിതാ।. 
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വിഷത്തിനെ വിഷമെന്നു പറയാന്‍ പാടില്ല. തുങ്ധിമഃ 
രണക്രിയകഠം ശരിയാകാത്ത ചെമ്പാണു” വിഷം. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ വിഷത്തിന്‌ ഒരു ദോഷമേയുള്ളു. ചെമ്ധിനു” എട്ടു 
ഭോഷങ്ങറം ഉടു. 
എട്ട ദോഷങ്ങറം. 
ഭാഫഴ സ്വേദോരചിര്‍മൂര്‍ പരാ ക്ലേദാ രേദകാ വമിര്‍ഭൂമഃം 
ലിഭാഹം, സ്വേദം, അരും, മൂര്‍ഛ, ക്ലേദനം, വയറിള, 
ക്കും മര്‍ദ്ദ, ഭൂമം ഇവയാണു്‌", ശ്രുദ്ധിയും മാരണവും ശരിയ 
കാനന, ചെമ്പിനുള്ള, അസ്ലദോഷഭറം. 
വങ്കം (വെളുത്തീയം). 
ജാതി. 
ഖുരകം മിഗ്തരകം ചേതിദ്വിയിധം വംഗമുപ്യതേ 
ഖരം തത്ര ഗുണൈഃ ശ്രേഷ്ഠം മ!ഗ്ര്രകം ൩ ഫിതം മതം. 
വെളുത്തിയം ഖൃുരകുമെന്നും മിത്തരരമെന്നും രണ്ടുവിമ 
ത്ആില്‍ തുട്ടു. ഇവയി ഖൃരകഠ കരുഷധികറംക്കപയോശി 
ക്കാവുന്നതും മററു കാമ അതാത്തത്ും ആകുന്നു. 
ഖൃവംഗത്തിനേധാവം മ।ശ്രവംഗത്തു ന്‍റയും 
ലക്ഷണം. 
പ്ളം മൃദുലം സ്റ്റിശ്ധം ദ്ൂതദ്രാവം സഗൌരവം 
ബിശ്ശൂബ്ദം ഖൃവേംഗം സ്യാന്മിശ്രകം ശ്യമശുഭൂകം. 
പെളുത്തുംം മുദവായം. മിനുപ്പുരമതായും ഏററവും 
വേഗത്തില്‍ ഉരുകന്നതായും, തൂ്ത്തില്‍ ഭാരമേവന്നതായും, 
ഉരുക്കു്വോഠം ശബ്ദമുങഭാകാമ്തതായമുഛു വെളുത്തിയം ഖര 
ക്വു ച്ചാല്പ്യകലന്ന വെളുപ്പ്യോടുക്രടിയ വെള്ത്തിയം മിശ്രവും 
ആകുന്ന. 
നല്ല വെളു ത്തിയം.. 
ശേവ്യതം ലഘു മൂടു സ്വച്ഛം സ്റ്റരിഗാമഷ്ണ്ാപഫം ഫിമം 
സൂതപത്രകരം കാന്തം തൂപുശ്രേഷ്ടമുദാഹൃതം. 
വെളുത്തതായും, ഇരടല്ലാത്തതായം പതുപ്പുംേതായും, 
ബിമ്മലമായും, സ്ത്ര രോ ദ്ധമായും സ്ത്ര യ രാ ശി.തമായും. തസ 
ത്തെ തകിടാക്ക!ച്ചെയ്യുന്നതായും, കാഴ്ടയയ്മു് മനോഫ്ഥരമായും 
ഇരക്കുന്ന വെളു.ത്തിയം നല്ലതാകുന്നു. 
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തിക്കോഗ്ണ്ു ഗുണകം രൂക്ഷമീഷദ്വതേപ്രകോപനം 
മേഡാഗ്ലേഷ്ണാമയഘ്ടും ച ദമേദോഘ്ലും കൃമ നാശനം.. 
വെളുത്തിയം കയ്ക്ക്രസത്തോടക്രടിയതും. ഉഷ്ണുവീയ്യത്തോ 
ടക്രടിയതും, രൂക്ഷമായതും, കുറഞ്ഞോന്നു വാതത്തെ കോപി 
പ്പിക്കുന്നതം, പ്ര"മഫം കഫദോഷം മേദസ്സ്‌" കൂമ! ഇവകളെ. 
നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ുദ്ധാ. 
ഭൂരാവയിത്വാ നിശായക്തേ യ പലം നിറ്റുണ്ഡികാരസേ 
പിശുദ്ധ്യത ത്രിവാരേണ ഖുൃരവംഗം ന സംശയ. 
മഞ്ഞപ്പൊടി കലക്കിയ നൊപ്പിയിലരസത്തില്‍ പെട 
ത്തിയം മൂന്നുതവണ ഉരുക്കി ഒഴിച്ചാല്‍ ശുഭ്ധമാകം 
മറെറാരുപ്പകാരത്തില്‍,, 
വംഗനാഗൌ പ്രതപ്ലൌ ച ഗജിതെയ തെയനിഷേചയേല്‍ 
ത്രിധാ ത്രിധാ പി ശുദ്ധി സ്യാദ്രവിടുംശ്ധ്യപി ച ത്രിശം 
എണ്ണ, കാട, ഗോമൂത്രം, മതിരകഷൊഷം ഇവകറം ഓരോ 
ണിലും പ്രത്യകം പ്രത്യകം മുമ്മൃന്നു പ്രാവശ്യം മുരുക്കി ഒഴി 
ക്ൃതിനെറ ശേഷം എരുക്കിന്‍ പാലില്‍ മൂന്നു പ്രവശ്യം കരടി 
കൂരുക്കി ഒഴിച്ചാല്‍ വംഗവും നാഗവും ശുഭ്ധമാകം, 
മറെറാരുപ്പകാരത്തില്‍ ശ്ുങ്ധി. 
വംഗം (വെളുന്തിയം) തരുക്കി മനുഷയമൂത്രം, ഗോമൂത്രം, 
ആട്ടിന്‍മുത്ര:, പുരിയിലനി” ഇവയിലു- എല്ലം പുളിനിരിലും, 
എല്ലം ക്ഷാ ക്ജേല ട്ടണ്ടാക്കു।യ വെള്ള മതിലും, കള്ളിപ്പാലിലും,, 
കടമ്പുന്തൊലനിരിലും ഏഴേഴ്വട്ടം മുരുക! ഒഴിച്ച ത്തുദ്ധ 
മാകോം, 
ഭസമവിധി. 
മുല്‍പാത്രേ ദ്രാവ തേ വംഗേ ചിഞ്ചാശവത്ഥത ചേര മജു 
ക്ഷിഫ്ൂവാ വംഗ ച്തുത്ഥാംശമയോദദ്മുാ വ്രചാരയേയ 
അതോ ദ്വിയാമമാത്രേണ വംഗം ഭസ്‌മ പ്രജായതേ 
അഥ ഭസ്‌മസമം താലം ക്ഷിപ്പൂവാക്ശേന വിമര്‍ദ്ൂയേജ 
താലേന ദശമാംശേന യാമമേകം തത€ പൃടേല്‍ 
ഏവം ദശപുടൈഃ പക്വം വംഗം ഭവതി മാരിതം, 
തുദ്ധിചെയ്തു വെളു.ത്തിലം മണ്‍പാത്രത്തില്‍ വ്വുരുക്കി 
അതിന്‍െറ നാച്വധ ഒ മഭാഗം പുളിയുടെ തൊലിയും അരയാ 
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ല॥ന്‍െറ തൊലിയും പൊടിച്ചു ശിലപ്പ്ൊടിതട്ടിയതിട്ട്‌* ഇരുമ്പു 
കൊണ്ടു” ഇളക്കണം. ഇങനെ രണ്ടു യാമം ഇളക്കുശ്വോഠം വെ 
ഭൂത്തിയം ഭസാമമാകും. പിന്നിട്ട്‌ ആ ഭസ്‌മവും ഭസഃമത്തിനു 
സമം താലകവംക്രട। ചെ൨വനാരങ്ാനീരിലരച്ചു വില്ലയുക്കി 
മണ്‍മൂശയില്‍യച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത് ഗജപുടം ഇഭണം. ആറി 
യതിനെറ ശേഷം എടുത്തു ഭസി്തില്‍ പത്തില്‍ ഒരുഭാഗം 
താലകം ചേത്തു പ്രന്നെയം മെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു ഗജ 
പടം ഇടണം. ഇങ്ങനെ പത്തു പുടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്‌മമാകും. 
മറെറാരുവിധം വംഗഭസ്‌മം.. 
ശുത്ിചെയ്യു വംഗത്തെ മന്‍പാത്രത്തിലിട്ടും അടുപ്പേററി 
ഉരുക്കി അതിനുസമം ത്രിഫലചചൂണ്ണും ചേത്തുരുക്കി വേപ്പിന്‍ 
കമ്പയ കൊണ്ടിഉക്കിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഒസ്‌ മമാകും. 
മറെറാരുവ।ധം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത വംഗം മണ്‍ പാത്രത്തിലിട്ട്‌" അടുപ്പില്‍ വച്ചു 
അക്കി അതിനറെറ നാലിലൊരുഭാഗം കടലാടി പട്ട ക്ഷാരം 
ചേത്ത്‌ ഒരു ഇരുമ്പുകോല്‍ കൊണ്ടു” ഇളക്കണം. ചുമപ്പുകേ 
യവം എടുത്തു ശരവേപൂടത്തില്‍വച്ച ശീലമണ്‍ചെയ്തൂം തീ 
ക്ഷണോഗ്നിയില്‍ ഗജപുടം ഇട്ടന്‍ നല്ല വെണ്മയേറിയ സമേ 
മാകും 
വംഗേശവരഭസ്‌മം. 
വംഗഭസ്‌മം നാലുഭാഗം, ശംഖഭസ്‌മം ഒരുഭാഗം, രസ 
കസമം ഒരുഭാഗം, താളകളസ്‌മം രണ്ടുഭാഗം, ഇവയെല്ലാം 
ക്രട്ിച്ചേത്തു പളിച്ചകാടികൊണ്ടരച്ചു വില്ലയാക്കിയുണക്കി ശരാ 
വപുടത്തില്‍ വച്ചു ഗജപുടം ഇട്ടാല്‍ വംഗേശ്വരഭസ്തമാകും. 
വംഗേശ്വരഗുണം. 
ഭൂമം, തിമിരം, കുഫരോഗം, പ്രമേഹം, കാസരോഗാം 
ശ്വാസരോഗം ലതേം, പ്രിക്തം രക്തദോഷാ, ഗ്രഫണിരോ 
൦, ശ്തുല, കഷ്ടം, പഠണ്ഡുജ്വരം ഇവകളെ തിക്കും. 
അനുപനേമാററമ്താല്‍ വംഗഭസ്തംകൊണ്ടു 
തിരുന്ന രോഗങ്ങറം. 
മുഖത്തിലെ ുറ്റുന്ധത്തിനു”. 
പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ചേത്തു വങ്കരസ്തം സേവിക്കണം. 
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പാണ്ഡുരോഗത്തിനു*. 
നെയ്യില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും 
പുഷ്ണിക്കുട, 
ജാതിക്കാപ്പൊടിയില്‍ പങ്ക സ്തം സേവിക്കണം 
മേഫത്ത ൯൦. 
തുളസിനീരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ മേഹങ്ങറം തിരും. 
ശുന്മത്തിശ്‌ം 
വങ്കളസ*മംക്രടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഗുന്മന്‍ തീം. 
രക്തപ്ത്തത്തിനു”. 
മഞ്ഞുപ്പയൊടി കൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ രക്തപ്പിത്തം ശമിക്കും. 
കാസശ്വാസത്ത നൂ. 
തേന്‍ ചേത്തുു വങ്കഭസ്‌മം സേയിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 
പരിത്തകോപത്തിനു . 
കല്ലം്ടുചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തകോപം മക്കം. 
ശരീരഭാര്‍ഡ്യൃത്തിനു൦. 
വെററിലച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശരിരഭമാര്‍ഡ്യയമുണ്ടാകം. 
അഗ്നിമാദ്ലൃത്തിനു്‌. 
തിപ്പലിപ്പെടി കൂട്ടി കുപയോഗിച്ചാല്‍ അഗ്നമാന്മ്യം 
നില്പും. 
ജ്വരത്തിനു്‌. 


മഞ്ഞുപ്പയൊടിക്രട്ടി സേവിച്ചാല്‍ ജവരം മേം... 
ശരീര താപത്തിന്‌. 
ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ സേധിച്പാല്‍ ശരീരതാപം തിരും. 
ശുകൂസ്ലംഭനമ്തിനു", 
കസ്‌തൂരി ചേത്ത്തു” സേധിച്ചാല്‍ ശുകൂസ്ലംഭനമുണ്ടോകം.. 
ചമ്മരോഗങ്ങറംക്കു൦, 
കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധ ത്വ 
ഗ്രോഗങ്ങളും തീരും. 


അജിണ്ണണുത്തിനുട. 
കൊട്ടപ്പാക്കു പൊടിച്ചതും വങ്കഭസ്തവും ക്രഭ സേധിച്ചമേ 


ജിതം നിലം. 
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ശരിരപപഷ്ടിക്കു. 
പെണ്ണ്ൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ ശഭീരപഷഫ്ഡിയുണ്ടാകും. 
സന്താഷാത്തിനു*. 
പാലുകൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ സന്തോസാ ണ്ടാകും. 
വാതത്തിന്‌. 
വെള്ള ക്ളിരസത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വാതം എണ്‍ധതും 
നീങ്ങും. 
കഷ്ടത്തിനു. 
നൊച്ചിയ ലച്ചാററിയ സേവിച്ചംല്‍ കഷ്ഠങ്ങാം തീരും. 
നപുംസകത്വംനീങ്ങാന്‍. 
മൂടില്ലാത്താളിക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ നപുംസകത്വം 


ന്‌ ങ്ങും. 
ലിംഗപൂഷ്ടിക്കു൦. 

ഇലവര്‍ ങവും സമുദ്രക്കായം വക ഭസ്തവുംക്ൂടി വെററില 
ച്ചാററില്‍ അരച്ചു ലിംഗത്തില്‍ ലേപനം ചെയ്താല്‍ ലിംഗവ്ൃ 
ഭ്ധിയുണ്ടാകും. 

ശിരോരോഗഴ്ദഠംക്ക്‌. 

ആവണക്കിന്‍വേരും വങ്കഭസ്തവും കരടി അരച്ചു ലേപനം 

ചെയ്താല്‍ ശിരോരോഗങ്ങറം മ3൨൦. 


നാഗം (കവത്തിയം 


നല്ലനാഗത്തിനെറ ലക്ഷണം. 


ഭുതദ്രാവം മഫാഭാരം മേമേദേ കൃഷ്ണുസമുജപലം 

പൂതിഗന്ധം ബഫാ॥ കൃഷ്ണം ശുദ്ധം സിസമതോഴസ്ഥാ. 

വേഗത്തില്‍ ഉരുകന്നത്തുംം തൂശ്മിയാല്‍ ഭാരം ഏവന്നതും, 
മറിച്ചാല്‍ കൃഷ്ണവന്സ്മാധിട്ടു്ള തും, പൂതഗന്ധത്തോടുക്രടിയതും, 
പുറം കൃഷ്ണുവണ്ണുമാധമ്ും ആയ കവത്തീയം ശുദ്ധമാണ്മ്‌. 

കവത്തീയം ഗശ്തുങ്ധിയാക്കി ഉപയോഗച്ചാല്‍ പല രോഗ 
ങളും ശമിക്കും. വഴിപോലെ ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഉപയോഗി 
ച്ചാല്‍ പല രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും, 
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കവത്തീയം ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഉപയോഗി 
ച്ചാലുള്ള ദോഷം. 
പ്രാകേന ഫീനൌ കില വംഗനാഗെര 
കഷ്ഠാന। ഗുല്ലാംശ്ച തഥാതികഷ്ഠാ൯ 
കണ്ഡു പ്രമേഹാനലമാന്മ്ൃശോപ- 
ഭഗന്ദരാദീിന്‍ കുരുതേ പ്രളക്തെര, 
കുവത്തീയവും വെള ത്തിയവും ശ്ുദ്ധിചെയ്യാതെ ഉപയോ 
ഗിച്ചാല്‍ അധ കകഷ്ടമായകഷ്യത്തേയം, ഗുന്മത്തേയും, ചൊറി 
യേയും, പ്രമമഹത്തേയും, അഗ്നമാന്ദ്യത്തേയും ,ശോഫത്തേയും 
ഭഗന്ദരം തുടങ്ങിയ മറ൨ മഫാരോഗങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കും. 
ശുഭ്ധിചെയ്തു സേവിച്ചാലുള്ള ഗുണം. 
നാഗശതതുല,ബലം ഒദാതി 
വ്യാധിം വിനാശയതി ജിപനമാതേനോതി 
വഹാംപ്രടീപയതി കാമബലം കരോതി 
മൃത്യൂം ച നാശയതിി സന്തതസേവിതസ്സുഃ. 
വിധിപ്രകാരം ശ്രഭ്ധിഒെ യ്ക്കു നാഗഭസ്സം സേവിച്ചാല്‍ നൂ. 
ആനയ്യ്ഛ സമം ബലമുണ്ടാവുകയും, എല്ലാവയുാധികളും ശമിക്കു 
കയും, ജീവിതം നീളുകയും, ജഠരാഗ്നി ദീപിക്കുകയും, പാമവൃദ്ധി 
യും ബലവും ഉണ്ടാവുകയും, മൂത്തു ഇല്ലാതാവുകയും ചെയ്യു... 
ശോധനമാരണങ്ങറം 
വെളുത്തിയത്തിനു പറഞ്ഞതുപോലെ ശോധനമാരണ 
ക്രിയകഠം ചെയ്താല്‍ കവത്ജീയം ഗുഭ്ധമാവുകയും ഭസ്തഗാവുകയും 
ചെയ്യും. 
വിശേഷാല്‍ ഭസമപിധി. 
കരവത്തീയം ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ അടുപ്പില്‍ വച്ചുരുകമ്വോഠം മന 
യേലേയിട്ടു്‌ ആടലോഭകത്തിന്‍ കനമ്പുകൊണ്ടു ഇളക്കിക്കൊണ്ടി 
അന്നാല്‍ ഒസ്‌മമാകും. 
താംബൃലരസസംപിഷ്കശിലാലേപാല്‍ പുനഃ പുനഃ 
ഭവാത്രംശതിപൂടൈന്നഗോ നിരുഭ്ധോ ഭസ്ത ജായതേം 
മനയാല വെററില ചേന്തര്വ ശുദ്ധിചെയ്ത കവത്തീയ 
ത്തകിടുകുളല്‍ ലേപനംചെയ്തു മൂശയില്‍വച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തു, 
മുപ്പത്തിരണ്ടുപുടമിട്ടാല്‍ നംഗം ഭസ്‌*മമാകും. 
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മറെറാരു ഒസ്തവിധവ. 
അധപത്ഥചിഞ്ചാത്വക.കൂണ്ണം ചത്ുത്ഥാംശേനു നിക്ഷിപേല്‍ 
൭ുല്‍പാത്രേ വിദ്രതോ നാഗോ ലേംഫദവ്യം പ്രചാലിത്ത 
യാമൈകേന ഭവേദ* ഭസ മ തത്തുഡ്യഃ സ്യാന്മനഗ്ലിലം 
കാങ്ചികേനു ഒവയം പിഷ്ടവാ പചേദ്‌ ഗജപുടേന ച 
സ്വാംഗശീതം സമദ്ധയ ത്യ ശിലയാ കാഞ്ചികേന ച 
പുന പച്ചേക്ലരായാഭ്യാമേവം ദശപൂടൈര്‍മൃതിദ. 
ശുഭ്ധിചെയ്ു കാരിയം ഒരു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ .ജൃക്കി അട 
പ്പേല്‍വച്ചരുക്കി അതില്‍ ചേരാല।നേറയും പുളിയുടേയും 
പെട! ഇനയത്തില്‍ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗം മൃ രകിക്കൊണ്ടിടിക്കു 
തില്‍ ചിതറി ഇരുമ്പുതവികൊണ്ട” ഇളക്കിയാല്‍ ഒരുയാമം 
കഴിയ ന്വോഠം ഭസമമായ ത്തുടങ്ങും. അതു ഭസാമമായതിനു 
ശേഷം വാങ്ങി ഉസ*മത്തിനു തുല്യം മനയോല ചേത കുടി 
യൊഴിച്ചരച്ചു വില്ലയാക്കി കൂണകുകി മൂശയ്ക്കകത്താക്കി ശീലമണ്‍ 
ചെയ്തു ഗജപുടം ഇടണം. ഇങ്ങനെ പരതുമുപ്രാവശ്യം പുടം ചെ 
യ്താൽ കാരിയം ഭസ്‌ഗമാകം,. 
അപക്വമായ നാഗഭസ്‌മം സേവിച്ചൂണ്ടാകന്ന 
വികാരശാന്തിക്ക്‌. 
വെളയയപയമ്പം കുടുക്കാമ്മേടേ കടി സമം പൊളിച്ചു 
പഞ്ചസാരയുംക്ൂട്ടി ൭പയോഗിലച്ചാല്‍ വികാരത്തിനു ശാന്ത! 
യുണ്ടാകും. 
അയസ്സ്സ്‌* (രരിമ്പ്‌ 2 
മുണ്ഡം തീക്ഷ'ണം ച കാന്തം ച ത്രിപ്പകാരമയസ്‌മൃതം. 
ഇരിമ്പു മുണ്ഡമെന്നും, തീക്ഷ്‌ണമെന്നും, കാന്തമെന്നും 
ഇങനെ മൂന്നുപ്രകാരത്തില്‍ ഉണ്ടു. 
മുമുണ്ഡം (ഇരിമ്പു). 
മൂഴകണ്ഠം കഡാരം ച ത്രിവിധം മുണ്ഡമുച്ചുതേ 
ട്രതഭ്രാചമയിസ്റ്റോടം ചിക്കണം മൂ തച്ചൂം 
തം യല്‍ പ്രസരേദ്‌ ട4ഖാത്തല്‍കണ്ണം മധ്യമം സമൂതം 
ജദ്ധതം ഭജ്യതേ ഭംഗേ ഉൃഷ്ണ്ലും സ്യത്തേദ്‌ കഡാരകം. 
അയോലോഫാ മൂന്നുവിധമുള്ളൂതില്‍ മുണ്ഡമെന്ന ഇരി 
ബില്‍ തന്നെ മുട എന്നും, കണ്ഠം എന്നും, കഡാരേമെന്നും മൂന്നു 
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പ്രക ഭേദങ്ങറം ഉണ്ടു”. ഇവയില്‍ മൃ എന്നു പറയുന്നതു വേഗ 
ത്തില്‍ ഉ രുകുന്നതും, അഭിച്ചാല്‍ പൊട്ടാത്തതും, അടിച്ചുപര 
ത്ത൭൯ പ്രയാസമില്ലത്തേതും ആണു്‌. അടിച്വ പരത്തുന്നതിനു 
പ്രയാസമമ്ളതു കണ്ണമാണ്‌. അടി ച്ചാരു പൊട്ടുന്നതും മുറിയം 
കവത്തിരിക്ക ന്നതുമായ ഇരമ്പു" കഡാരകം. ഇവയല്‍ മൂടുവാ 
ണര്‌ ഒഷധികായ്യയ്ലറംക്കു നല്ലതു". മററതു രണ്ടും ഉപ്പയോഗി 
ക്കാന്‍ പാടില്ല. 
ഇരിമ്പിനെറ ഗുണം. 
മുണ്ഡം പരം മൃടുലകം കഫവാതശ്തൂല 
മൂലാമമേഫഗദകാമലപാണ്ഡൂഹാരി 
ഇല്ലമവാതജാഠരാത്തിഫരം പ്രദീപ॥ 
ശോഫാപേഘാം അധ രക ഖല കോഷ്ടശോധ. 
ഇരിമ്പയ൦ കഫം, വാതം, ഗശ്തുയ, മേഹം, കാമിലം പ്രമ 
ണ്ഡു, ഗുന്മം, ആമവാരും, വയറവവേദന, ശോഭം മുതലായ 
വയെ നശിപ്പിക്കും. ജഠരാഗ്നിയേയും, രക്തത്തേയം വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കും. കോഷ്ടത്തെ ശുങ്ധിചെയ്യും. 
തീക്ഷ്‌ണം (മുരുക്ക്‌). 
ഖരം സാരം ച ഡ്ലുന്നാലം താരാവട്ടം ച വാജിരം 
കാള ലോഫാഭിധാനും ച ഷഡിധം തീക്ഷ'ണമച്തേം 
തീക്ഷ്‌ണം എന്ന ചരുക്കിനു ഖരമെന്നും, സാരമെന്നും, 
എന്നാലമെന്നും, താഠാവട്ടകെനാം,, വാജിരമെന്നും, കാളലോഫ 
മെന്നും ആവവക ഭേദം ഉണ്ടു. 
കാന്തം. 
ഭ്രാമകം ചുംബകം ചൈവ കഷകം ദ്രാവകം തഥാ 
ഏവം ചത്ുവിധം കാന്തം രോമകാന്തം ച പഞ്ചമം 
ഏകദ്വിതി ചതുഷ്ണഞ്ച സദ്യതോമുഖമേവ തല്‍ 
പീതം കൃഷ്ണം തഥാ രക്തം ത്രിവന്്്റം സ്യാല്‍ പൃഥക്‌ പൃഥ 
ക്രമേണ ദേവതാ തസ്യ ബ്രദ്മപ ഷ്ലുമഫേശ്വരാദ [ക 
സ്തരമപധി ഭവേരു പിതം കൃഷ്ണം ശ്രേഷ്ഠം രസായനേ 
രക്തവും തഥാ ചാപി രസബന്ധേ പ്രശസ്യതേ 
ഭരാമകം തു കന്നിഷ്ടം സ്ച്ചുംബകം മദ്ധ്യമം തഥാ 
ഉത്തമം കഷ്ധകം ചൈവ ദ്രാവകം ചോത്തമോകത്തമം 
ഭരാമകം ലോഫജാതം യത്തല്‍ കാന്തം ഭ്ൂരാമകം മതം 
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ചുംബയേച്ചംബകം കാന്തം കദ്ധയേല്‍ കഷകം തഥാ 

സാക്ഷാദ്യദ്‌ ദ്രാവയേല്ലേഫേം തല്‍ കാന്തം ദ്രാവകം മതം 

തദ്രോമകാന്തം സ്ത്റൂടിതാദ്യതോ രോമോദ്‌ ഗമോ ഭവേത 

കനിഷ്ഠം സ്യാദേകമുഖം മധ്യം ഒവിത്ര മുഖം ഭവേല്‍ 

ചതുഷ്ണഞ്ച മഖം ത്രേഷ്ടമുത്തമം സവതോമഖം 

ഭ്ൂരാമകം ലുംബഗം ചൈവ വ്യധോിനാശേ പ്രഗസ്വതേ 

രസേ രസായനേ ചൈവ കഷ്കം ഭൂവേകം ഫിതം 

മത്തോന്മന്തഗജേ സൂതേ കാന്തമംകശമല്യതേ. 

കാന്തം ഭ്രാമകമെന്നും, ചുംബകമെന്നും, കഷകുമെന്നും. 
ഭൂയകമെന്നും ഇങ്ങനെ നാല്ൃതരവും രോമകാന്തംക്രൂട്ടി അഞ്ചു 
തരവും മുണ്ടും ഇത്തും ഏകമുഖമായം, ഒവിമുഖമായം, ത്ര 
മായും, ച്രമ്മുഖമായും., പഞ്ചമുഖമായം, സവതോമുഖമായോം, 
മഞ്ഞനിറത്തിലും, കവത്തനിറമ്തിലും, ചുവന്ന നിറത്തിലും 
ഇങ്ങനെ പല ന്വറത്തിലും ഉണ്ടും. നിറമനുസരിച്ച ബ്ര്മം 
ഖു, വിഷ്ണും ശിവന്‍ ഇവരെ ദേവന്മാരായം കല്ലി ച്ചിരിക്കുന്നു. 
പീതം സ്റമവേദയം, കൃഷ്ണം രസായനത്തില്‍ ശ്രേഷ്മവും, രക്ത 
പണ്ണണുത്തിലുകള തു രസത്തെ ബന്ധിക്കുന്നതിര പ്രാധാസ്യമേറി 
യതും ആണു. ഇതില്‍ ഭരാരകം താണും, ലു ബകം മധ്യമ 
വും കഷകം ഉത്തമവും, ദ്രാവകം മൃത്തമാത്തമവുമത്രെ. അ 
ബ്യലോഫങ്ങളെ, ചലിപ്പിക്കുന്ന കാമം ഭൂമകവും ക്രട്ടിമട്ടി 
ക്കുന്ന കാന്തം ലും ബകവം, കഷിക്കുന്നതു കഷകവും, ദൂയിപ്പി 
ക്ഷന്നതു ദ്രാവകവും സ്‌പൂടിപ്പിക്കുന്നതു രോമകാന്തവു മാണു. 
കാന്തങ്ങളില്‍ ഒരു ശക്തിമാത്രമമ്ള ഏകമുഖത്തോടുക്രടിയതു 
തോതും, എല്ലാ ശക്തികളുമുക്ള സവതോമുഖത്തോടുക്രഭിയത്ു 
ത്രേഷ്ഠവും, ഇടയ്യമ്ളതുകഠം മത്ച്യമംകളും ആകുന്നു. ഭൂാമക 
ചുംബകങ്ങം ല്യാധിശമ അമ്തിനുമ, രസായനമമിനും രസ 
ന്ധത്തിനും നല്ലതത്രെ. കഷകദ്രാവകങ്ങളും മുഖ്യഭളാണും, 
മദിച്ച ആനയാകുന്ന രസ മന്ന കാന്തം ത്െറട്ട യാണു, 
കാന്തത്ത ന്‍െറ ലക്ഷണം. 

പാത്രേ യസ്യ പ്രസരതി ജലേ തൈലബിന്ദുന്നലിഷ്തം 

ഗന്ധം ഫാംഗും ജയരുി ച തഥാ തിക്ത മാം നിംബകസു, 

പാകേ ദുശ്ധം ഭവത। ശിഖരാകാരകം നേത। ഭൂമെര 

കാന്തം ലോഫം തദിദമുദിതം ലക്ഷണോക്തം ച നാസ്ത്ൂല്‍. 
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യാതൊന്നിനെ റ യോഗംകൊണ്ടു തൈലം വെള്ളത്തില്‍ 
്യാപപിക്കാതെ നില്ല്പകയും കായത്തിനെറ ഗന്ധത്തില്‍ നശി 
ക്കയും, വേപ്പിനെറ കയ്ക്ിനെ ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവോ 
അതാണു കാന്തം. പാകത്തില്‍ ദുശ്ധമായിത്തിരും. അതു ഭൂമി 
(യില്‍ ശിഖരമായിരിക്കുന്നില്ല. 
ഗുണം. 
കാന്മായോ്തി രസായനോത്തരതരം സ്വസ്ഥേ ലിരായഭപ്പ 
സ്ത്റിശ്ധം മേഹഫരം തരിദോഷശമനം ശ്രുാമമൂലാപഹം [ഒം 
ഗുല്ൃപ്പിഫഷകൃൂല്‍ക്ഷയാമയഫരം പാണ്ഡൃദരറ്യയാധിനു.. 
ത്തിക്കോഷ്കണ്ണം ഫിമവിയ്യകം കമപരം യോഗേന സവാ 
ത്തി൯ുല്‍. 
ഇതിന്‍െറ രസായനം സകല സായനങ്ങളില്‍ വച്ചും 
സ്രേഷ്ടവം, സവ സ്ഥാ്മാക്ട ചിരായുസ്സിനെ കൊടുക്കുന്നതും, സ്ത്രീ 
ഗ്‌ഭ്ധമായതും, മേഫങ്ഥളെ. നശിപ്പിക്കുന്നതും, ത്രദോഷശമന 
വും, ശ്രുലഹരവും, ഗുന്മം, പ്ലീഫദരാഗം, യമൃല്‍പ്‌ഡ, ക്ഷയം 
പാണ്ഡു, മ ഭരവ്ധയാധി ഇവകളെ ശമപ്പിക്കുന്നതും; ക്രിമ!ഫര 
വുംൃതിക്തോഷ്ണ്ണുരസക്കളോടം തണുത്ത വിയ്ക്യത്തോടും കൂടിയതും, 
യേഗേവിശേഷംകൊണ്ടെ സകല ല്യ്യാധികുഠംക്കും ശമനെൌയഷധ 
മായിട്ടുള്ള. യം ആകുന്നു. 
കിട്ടാ ദ്ൂതഗുടനം മുണ്ഡം മണ്ഡാത്തിക്ഷ"ണം ശതാധികം 
തീക്ഷ ണാല്ലക്ഷഗുണം കാന്തം ഭക്ഷണാല്‍ കുരുതേ ഗുണം 
തസ്ത കാന്താ സദാ സേപ്യ്യം രാമ സ്തൂഡാരം ര്വരം. 
കിട്ട (പുരാണകിട്ട) തആവനേക്കാറം നൃവിരട്ടി ഗുണം ഇരി 
ബലിനുണ്ടു . ഇരുമ്ധിനേകാഠം നറിരട്ട। ഗുണം ഉരുക്കിനുണ്ടു”. 
കൂരുക്കിനേക്കാഠം ലക്ഷം പം ഗുണം കാന്തത്തി ണ്ടു. അതു 
കൊടു കാന്തഭസ്തം വേണം എപ്പോഴും തുപയോഗക്കേണ്ടതു൦. 
അതു ജരാനരകളേയം മൂത്യൂവവനേയും ഗശിപ്പരക്ടുന്നതാകുന്നു. 
മൂന്ുപ്പകാരത്താലുക്ളു ലോപ്ധക്കളുധടയും ശുദ്ധി 
അഞ്ചുപലത്തില്‍ കുറയാതേയും പതിമൂന്നു പലത്മ।ല്‍ 
ഭ്രൂാതേയം തൂക്കമുകള, ലോഫം വേണം ശ്ുദ്ധികമ്മത്ത നായി 
സ്വീകരിക്കാന്‍. ഡേതശമ്മ പ്രമാണം _ 
നംയ॥ പചേല്‍ പഞ്ച പലാദവാഗ്രദ്ധവം തൃരയോദശാത 
ആുരൌ മന്ത്രസ്തുതഃ കമ്മ കരത്തവ്യ്യം മന്ത്ര ഉച്യതേ. 
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താഴെപ്പറയുന്ന മന്ത്രധ്യനേം ലോഫഗ്തുഭ്ധിമാരണങ്ങളില്‍ 


വേണ്ടതാകുന്നു. 
മന്ത്രം. 
ഓം അമൃതോത്ഭവായ സ്വാഫാന? 
ലോഘാങ്ങളുടെ സവടോഷാഗ്തിക്കുപായം., 


ശശക്ഷതജസംക്ളിന്നം തരിവാരം പരിതാപിതം 
മുണ്ഡാദിസകലം ലോഫം സഖദോഷാന്‍ വിരുഞ്ചതി.. 
മുയല്‍രക്തം തടവി മൂന്നുതവണ കാച്ചിയാല്‍ എല്ലാ 
ലോലാങ്ങളു ടേയും സവദോഷക്ജജ്ം തിരും. 
മറെറാരുവിധം. 


ലോഷ്മത്തില്‍ മുയല്‍രക്തം തടവി മു്ധയില്‍ കാച്ചു! തരി 
ചക്കഷായത്തില്‍ മൂന്നുതവണ മുക്കിയതിന്‍െറ ശേഷം പുൂളിയു 
ടെ തോല്‍ എരിക്കിന്‍പാലിലടച്ചു ലേപനംചെയ്തു തരിപലക്കു 
'ഷായത്തില്‍ മുക്കണം. ഇങ്ങനെ മൂന്നുതവണ ചെയ്താല്‍ ലോ 
ഫം ശുദ്ധമാകും. 
കപാഥ്യമഷ് ഗുണേ തേരേയ തൂരിപാലാഷോഡശം പലം 
തല്‍ക്വവാഥേ പാദംശഷേ തു “ലാഫസ്പ്യ പലപഞ്ചകം. 
കൃത്വാ പത്രാണി തഫ്യാനി സച്ലൃവാരം ന ഷേചയേല്‍ 
ഏവം പ്രലിയതേ ധാ്തുശ്്ിരിജോ ലോഫസം ഒ൨൪. 
പതിനാവപലം ത്രിഫല ന്തററിഇരുപത്തി।നാലുപലം 
വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട കഷായംവച്ചു നാലി: ഒരു ഭാഗമാക്കി ശുദ്ധി 
ചെയ്യുന്നതി൯പയോഗിക്കുത്മക്കവിധതധില്‍ ഘസകോച്ചു അ 
ഭിച്ചെടുമഠ അഞ്ചുപലം തൂക്കംവരുന്ന ഇരുമ്പുതകിടുകഥം ഉല 
യിമവച്ചു നല്ലതുപോചെ കാച്ചി ജയ കഷായത്തില്‍ മുക്കണം, 
ഇങ്ങനെ ഏഴുതവണ ചെയ്താല്‍ ലോഫാം മുരുകി ഗ്തുദ്ധമാകം, 
മറെറാരുശോധന. 
പത്തലീമൃതപത്രാണി ലോഫസ്യംഗ്നൌ പ്രതാപയേരു 
നിഷി ഞ്ചത്തപത്ലാന। തൈലേ തക്രേ ച കാഞ്ജികേ 
ഗോമുത്രേ ച കലത്ഥാനാം കഷായ .ച മ്രിധാ ത്രിധാ 
ഏം ലോഫ്ഫസ്യ പത്രാണാം ൮ (വിറ്റ്റുപ്വജായതേ 
യഘഥാദിതേന വിധിണാ ലെഴലം തം ൨ശോഭ്ധ്യച 
ഇഷ. ഞെ പ്ലെ ഭോഷാണാം വിനാശാധ ഭിഷഗ്വര 
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ക്ഷീരാരനാളഗോമുതതിഫലാകവാഥവാരിണി 

ലെരഫമമുഷ്ണ്ലം മനാക തപം ത്രേധാ മത്രേധാ വിധധനാത്ൻ 

നിഷേകേ ത്രിഫലാ ലൌൌറോല്‍ കത്തവ്യഫ്യേഗു ഞര സമം 

ചത്തശ്ശണം പാലാ ത്തോയമദ്ധഭാഗഥാവശഷിതം 

ക്ജീയാി തൂയമാനം തൂ ലെൌഫാദ്ദവിഗുണ മ്ൃതേം 

ഇരുമ്പു കാച്ചിയടില്ച ചെറിയ തകിടുകളാംടി പരത്തി 
കലയ ഇട്ട നല്പതുഃപാലെ പഴ്ുപ്പിച്ചെടുത്തു തൈലം മോരും 
കാടി, ഗോമുത്രം ഇവയില്‍ മുമ്മൂന്നു പ്രാവശ്യംവീത. കണം. 
പിന്നീടു" ഇരിമ്ധിനെക്കാറം ഇരട്ടി അദുവുക്ളു പാഠം, കരടി, 
ഗോമൂത്ര: ഇവഖയിലം, പൃടിരട്ടി അള വോടു ക്രടിയ യ്രിപാലക്ക 
ഷായത്തിലും മമ്മയന്നുപ്രാവശ്യം കരടി ലോഹം ഉലയില്‍യച്ചു്‌ 
ബല്ലതുപോലെ കാച്ചിമകണം, ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ലോഭ 
അറം എല്ലാം ശുദ്ധിയാകും. 

ചെമ്പു ശുദ്ധിചെയ്യാനു പറഞ്ഞതുപോലെ ലോപ്ഥങ്ങളം 
ശുദ്ധിചെയ്യാം. ത പലകഷായംകൊണ്ടുള്ള ശുങ്ധിമാതം കരടു 
തലായിച്ചെയ്യയണം. 

കുന്തേശോധന, 

അഗസ്ത്പ്പരതോയേന ഭാവയേല്ലോഹകര്‍ഷകക 

ഡോലായേന്ത്രേ പടം ഭൂക്ത്യാ ത്രിംഘാസലിലേ തതഭ 

ഗോമൂത്രേണ തതം പി ഡ്വാ വരാക്വാഡഥന വാ ഭിഷക്‌. 

പുടേത്തം സംൂധാ തന മൃതിരസ്ു പ്രജായതേ. 

അകഷ്യിയിലയുടെ നീരില്‍ ഭാവനചെയ്ത്ു ത്രിംഥലപംഷാ 
യം ഒഴിച്ചു" ഡധോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചെടുത്തു തരിപാലക്കഷാ 
യത്തിലോ ഗോമൂത്രത്തിലോ അറച്ചു ഏഴിപുഭം ചെയ്ലാര കാ 

മറെറാരു കാന്തശ്ുുദ്ധി. 

ചെധനാംാനിരിലും പൂരച്ചുമോരിലം ഏഴുദ'ചസം ഏ 

ഴേ നാഴികവിതം ഇട്ടിരുന്നാല്‍ കാന്തം ഗ്തുദ്ധിയാകും. 
മറെറാരുവിധം കാന്തശ്ുദ്ധി, 

കാന്തത്തില്‍ അട യ്യ്ാമണിയന്‍ ഇടിച്ചപിഴിഞ്ഞെ. നിരൊ 

ഴിച്ഛു അടുപ്പേല്‍വച്ചു ആ നിരു വററിച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
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മാരണം. 
ചിശോധിതമയശ്യൃര്ല്(ം ഗോമൂഴത്രണ വിമര്‍ദ്ദുയേല്‍ 
ശതശസ്തരല്‍പുടേ “വഫ മൃതമേവം ഭവേഭ്രമ,വം 
സഥാസ്പരശസ്ത പുടനാത്ത 38 :പദമു താപമം. 
ശുദ്ധിചെയ്യു ലോഹം പടു ശു രാവിപ്പൊടിച്ചു്‌ ഗോമൂത്രം 
ഒഴിച്ചു നൂവപുടം ചെയ്താ ഡ്ലമാകം ഇപ്രകാരം ആയിരം 
പ്രൂളം ചെയ്താല്‍ ആ ഭസ്തം അമൃതു തുല്യമാകും 
മഒറെറാരുവിധം ഭസ്തരവ ധി. 
ഭാഡാിമസ്യ ദലം പിഷ്‌ടവാ തച്ചയ്റ്ുണലാരിണ്ട 
തഭ്ൂസേനായസംചൂ്ത്യം സന്നിയപ്ല? വയേദിത। 
ആതപേ ശോഷയേത്തച്ച പ്യാടതേഫ പുനദപ്യനഃ 
ഏകവിംശതി വാരൈസ്ത്ന്‍ മ്രിയതേ നാത്ര സംശയഴ 
ഏവം സവാണി;ലാഘാന। സ്വണ്ണ്ാടിന്യപി മാരയേല്‍. 
പ്രുളിയു്ള താളിമാതളത്തിനെറ ജവ അരപ്പു” നാലിരട്ടി 
വെള്ളത്തില്‍ അതു കുഴച്ു” അതില്‍ ത്തുത്ധിചെയ്തു ലേഫേത്ത 
കിടു മവിപ്പെടിച്ചതിട്ടപെയില ൭ വപ്പിരുന്ന്‌ വെള ം൮റ൨ 
മ്പോഠം എടുത്തു പടംചെയ്കുണം. ഇനെ ഉരുപത്തിഒന്നു 
തവണ ചെയ്താല്‍ ഇരിമ്പും, തുരുക്കും, കാന്തം. സ്വ്ഞ്സ്ും തുട 
ദിയ മറ൨ ലോഫക്ടളം ഭസ്തമാകും.. 
മറെറാരുവിധം. 
ശുദ്ധം ലോഫഭവം ചുന്ല്റം പാതാഭഗരുഡിരസ്ധൈ 
മര്‍ദ്യിതവാ പുടേദ്വഹൊൌയ ഒദ്ാദേവം പുടത്രയം 
പുടത്രയം കുമായ്റ്യാ ച കുഠേരല്ല്ിന്നികാരസൈഴ 
പുടഷഠംകം തതോ ഒദ്ാദേവം തിക്ഷ ണമൂതിര്‍വേര 
പ്രാടദ്ൂവാദശഥംശേോന ദയദം തിക്ഷ"ണ കൂണ്ണുത്ര 
മര്‍ദ്ദയേര്‌ കസ്ത്കപദ്രാവൈജ്യയാമയുശം തതഴപുഴടല്‍ 
ഏവം സപ്ലൂപുടൈര്‍മൂത, പൂ൪ല്ലേഫോചൂണ്ണുമവോപ്‌ നയ, 
സ്സൈ കുഠോര്യ്ഛുന്നായാഃ പാതാളഗരുഡിരസൈ। 
ബ്ല്േന ചാക്കടുശ്ധേന തിക്ഷ്‌ണസ്ധ്യൈവം മൂതിഭവേല്‍ 
ശൂ ചെയ്തു ലോഫത്തെ രാവിഃപ്പാടച്ചു പൊടടിയമക്ക। 
പ്രതേളഗരുഡക്കെ.ഭ! (പാതാളമൂലിുയുടെ ചാററില്‍ അമ്ല 
മൂന്നു പുടം ചെയ്യതിന്‍െറശേഷം അതുപോലെ മൂന്നുപുടം 
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കററാര്‍വാഴ നീരില്‍ അരച്ചും ആറാവവീതം പുടം ചെവതുളസി 
നീരിലും അമൃതിനെറ നിരിലും അരച്ചും ചെയ്താല്‍ ലേഫോം 


തുരുക്കപൊടിയുടെ പന്ത്രണ്ടില്‍ ഒരുഭാഗം ചായില്യം 
ചേത്തു കററാര്‍വാമയുടെ രസം ഒഴച്ച രണ്ടുയാമം അരച്ചു” ഏഴു 
പുടം ചെയ്യല്‍ ഉരുക്കു ഭസ്ലമാകം. ചെവത്തുളസി, അമൃതു, പാ 
താളമൂലി എരിക്കി൯പാലു” ഇവയില്‍ അരച്ചു പുടം ചെയ്താലും 
കുരുക്കു ഒസ്തമാകം.. 

മറെറാരുപ്രകാരംലോഫാഭസ്തവിധി. 

ഗന്ധകം .പച്ചുവെള്ള ത്തില്‍ അരച്ചു ഗുദ്ധിചെയ്യു ലോഫ 
ത്തകിടുകളിന്മേല്‍ ലേപനം ചെയ്ത്‌ ഉലയില്‍യച്ചു പഴുപ്പിച്ചു 
പൊന്നാങ്കാണി രസത്തില്‍ തുകക്കണം. ഇങ്ങനെ പലതവണ 
കാച്പിത്തുകയ്യച്ഛന്വോറോം തകിടടകഥം പൊടിയാകും. പൊടിയായ 
ഉടന്‍ ആആ -പൊടിക്കു സമം ശുദ്ധിചെയ്ത രസവും ഗന്ധകവും 
ചേസ്ത് പൊന്നാങ്കാണിയിലന്ദിരിലും ആടലോടകത്തില നീരി 
ലും നൊല്ചിയിലനീരിലും വെവ്വേറെ അരച്ചു വെവ്വേറെ ഗജ 
പുടം ഇടണം. ഇങ്ങനെ അവപത്തിനാലുപൂടം ചെയ്താല്‍ പുഷ 
രാഗത്ുല്യമായ ലോഫഭസ്തം ലഭിക്കും. ഈ ഒരു മരുന്നുകൊണ്ടു 
തന്നെ സറി 2രാഗങ്ങളേയും ജയിക്കുകയും ചെയ്യും. 

മറെറാരുവിധി 

സുതകാദ്ദവിഗുണം ഗന്ധം ഒത്വാ കഷ്യ്യാച്ച കജ്ജളിം 

വയോ? സമം ലോഫചുണ്്്റം .മര്‍ദ്ദയേല്‍ കമ്പകാദ്രവൈ? 

യാമയശം തതഃ പിണ്ഡം കൃത്വാ തമമ്രസ്യ പാത്രകേ 

ഘമ്മേദ്‌ ധൃത്വോരുബ്യകസ്യ പത്രൈരാച്ഛ്ഛാദയദ്‌ ബുധ 

ാമാദ്ധോനോഷ്കണ്കുതാ ഭൂയാഭ്ധാനൃയരാശൌ ന്സേത്തതര്‍ 

ഭതേവാപരി ശരാവം തു തൂരിഭിനാന്തേ സമുദ്ധരേല്‍ 

പപിഷ്ടവാ ച ഗാളയേദ്വസ്്രാദേവം വാരിതരം ഭവേ 

ഏപം സവാണി ലോഫാനി സ്വണ്ണാഭിസ്യപി മാരയേരു 

രസാഒരുഭാഗം, ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം രണ്ടിനും തുല്യം ദലാ 
ഫചൂണ്ണം ഇവ മൂന്നുംക്രടെക്രട്ടി കററാര്‍വാഴ നീരുകൊണ്ടെ രണ്ടു 
യാമം ടരരച്ചുരുട്ടി ചെമ്പുപാത്രമ്മ।ല്‍ വെയിലയ്ത്ുഖച്ച്‌ ആവ 
ണക്കിലകൊന്ടു മൂടി അരയാധം പെയിലുകൊള്ളിച്ച” ചൂടുപി 


ഭിക്കുമ്പോഠം എടുത്തു മണുപാത്രം കൊണ്ടുടച്ചു നെല്ലിനകത്തു 
നോ 
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കഴിച്ചുവച്ചിരുന്നു മൂന്നുദിവസം കഴിയമ്പോറം എടു വസ്ത്ര, 
ത്തില്‍ ഇട്ട മര്‍ദ്ദിച്ചാല്‍ വെക്കൂംപോലെ ആയിത്തിരും. ഇങ്ങ 
നെ സ്വണ്ണം തുടങ്ങിയ എല്ലാ ലോഫാങ്ങളേയും ഭസ്തമാക്കാം. 
സവ്വധാതുമാരണം. 

ശിലാഗന്ധാക്കദുഗ"ദ്ധാക്താഃ സ്വണ്ണ്ണാദ്യാ സവധാതവ 

മയത്തേ ദ്വാദശപുടൈഃ സത്യം ഗുരുവചോ യഥാ. 

ഗന്ധകവും മനയോലയുംക്രട! ഏരിക്കിന്‍പംലില്‍ അരച്ച 
ലേപനം ചെയ്തു പന്ത്രണ്ടുപൂടം ചെയ്താല്‍ സുപണ്ണ്ണാദി സകല 
ധാതുക്കളും ഭസ്തമാകം. 

മറെറാരുവിധം കാന്തഭസ്തം. 

ശുദ്ധിചെയ്ത കാന്തവും നാലില്‍ ഒരുഭാഗം ഗന്ധകവുംക്രടി 
എരിക്കിന്‍പാരും, കല്ലൂര്‍ലഞ്ചനിരും മരുക്കിന്‍നീരു ഇവകളില്‍ 
ച്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഓരോയാമം അരച്ചു” മൂന്നുഗജപുടം ചെ 
യ്യാല്‍ കാന്തം ഭസ്തമകം.. 

മറെറാരുവിധം ലേഹേഭസ്തും 

ശ്രഭ്ധിചെയ്തു ലോഹച്ചൂണ്ണത്തിനു പന്ത്രണ്ടില്‍ ഒരുഭാഗം 
ശുദ്ധിചെയ്ത ജാതിലിംഗംചേളൂു കററാര്‍ലാ നീയ ര 
യാമം അരച്ചു വില്ലയാക്ക! കണക്കി മൂശയില്‍വച്ച ശ്ലമണ്‍ 
ചെയ്തു ഏഴ്‌ ശജപുടം ഇട്ടാര ഭസ്തരമാകം.. 

അമൂതികരണം, 

ലോഫ്ഭസ്ത്രം യ്രിപഥലക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു മദധ്ൃമപുടം 

ചെയ്താല്‍ അമൂതികരണമാകും. 
ലോഫഭസ്ത്ഗുണം. 

അമൃതിന്ന തുല്യമായ ലോഫഭസ്‌മവും രസഭസ്‌ മവുംക്രട്ടി 
സേവിച്ചാല്‍ സകലവ്യാധികളും തീരുമെന്നു മാത്രമല്ല ജരാമര 
ണാദികഠം ക്രടാതെ ച രകാലം ജീവിച്ചിരിക്കുകയും ചെയ്തും. 

ലോഫഭസ്‌ മപരീക്ഷ.. 

തേനയനെയ്മകു്‌, ലോഫഭസ്‌മം, വെള്ളി ഇവകളെ ഒന്നിച്ച 
മൂശയിലാക്കി ശിലമണ്‍ചെയ്തു കൂലയില്‍വച്ചു ഉതിയെടത്താല്‍ 
വെമ്ക്കി തൂക്കത്തില്‍ കുറയാതെയിരുന്നാല്‍ ലോഷ്ഥഭസ്‌മം ഗ്ുത്ധ 
ഭസ്‌മമെന്നു തിച്ചുയക്കോം. വെമളികറഞ്ഞാല്‍ വീണ്ടും പുടം 
ചെയ്യണം 
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ലോഫങ്ങം കൂരുക്കുന്നതിനുമ്ള വില്ല 
ഭേവതാജ്യാ ദരവൈഭാപ്യ്യം ഗന്ധകം ഭിനസപൂകം 
തേന പ്രതാപമാത്രേണ ലോഫാം തിഷ്ടതി സൂതവത. 
ദേഖതാളിയിലയുടെ ചാററില്‍ ഏഴുഭിചസം ഇട്‌ രന്നഗ 
ന്ധകം., ലോഫം ഉലയില്‍ വച്ചുംയുമ്പാഠം അതി കേന 
യായി ാട്ടുകൊടുത്താല്‍ ലോഫച്ചൂണ്റ്റ: രസംപോലെ ൮ുക. 
മറെറാരുവിധം, 
ഇരുപത്ത യൊന്നു പ്രാവ പ്ലം അരിച്ചെടുത്ത ഭേധതമളി 
ശ്മില ചുട്ട ക്ഷാരം ലോഹം മുരുക്കു്പോഠം കൂറേശ്രറെയാ.-' ഇട്ടു 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ലോഹം ഉരുകും. നരമൂത്രത്മിലേോം ഗോമൂത്ര 
ത്തിലേം ക്ഷാരം കലക്കണം. 
മറെറാരുവിധം, 
ഗന്ധകം കാന്തപാഷോണം ച്ൂദ്്റയി 
ദ്ൂരതേ ലോഫേ പ്രതിവപേദയോലപോഘാഷ്കകം 3: 
സമം ഗന്ധകവം കാന്തവും (പാഷാണവുംക്രട! പൊട 
ച്ച പഴപ്പിക്കുന്ന ഇരുദ്ധില്‍ കരോശ്ശെകറേശ്ശൂയായി ഇട്ട കൊണ്ട്‌, 
രന്നാല്‍ ലോഫാം ഉരുകും. 
മറെറാരുവിധം. 
തിസ്സഛൂത്വോ ശേമൂത്രേ ജാല അഭസ്കേഭാവിതം 
ശോഷയേത്തുസ്വയ വാപേത്ക്ഷണം മൂഷാഗതം 
ദേവതാ സ്തം ഗോമൂതത്തില്‍ കലക്ക! ഇരുപത്തിമ 
നുതവണ ഭാവനചെപ്യ ലോലം പഴുക്കുന്പാഥോം കുറേ. ലായ 
ഇട്ടുകൊ ത്താല്‍ ലാഫം ഉരുകി വെള്ളംപോലെ ഞം 
മറെറാരുവിധി, 
കാടന്‍, ഞ്ൃട്‌, ആമ ഇവയുടെ എല്ലു" കന്മദം ജൂ പൊ 
ടിച്ചതും കാന്തം കുലയില്‍ വച്ചുപഴുപ്പ!ക്കശ്വോഠം കറ്റ ഇട്ട 
കൊടുത്താല്‍ കാന്തം രസംഃപാലെ ന മ്മലമായി ഉരു: 
ലോഫാഭസ്തം സേവച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരശാന്ത്രക്കു 
ഏലത്തരി പൊടിച്ചു കലൂണ്ടും തേയം ചേ 
ഭിപസം സേവിക്കണം. 
മറെറാരുവിധി. 
അകത്തിക്കിരയുടെ നിരില്‍ വിഴാലരപ്പെടെ! കലക്ക! 
ഭസവിച്ചു വെയിലിനെ ചൂടേററാല്‍ വികാരം ശമക്കും. 


മൂന്നു 


100൦ രസരാജചന്താമണ। 


പുരാണകിട്ടം (അയോമലം). 

ഇരുധ്ധിനെ തിയിൽ പഴുപ്പിക്കുമ്വോഠം യാതൊരുമലത്തെ 
തടയന്നുവോ ആആആ മലമാണു” പുരാണകിട്ടം അല്ലെങ്കില്‍ അയോ 
മലം എന്നു പറയുന്നതു്‌. 

ലക്ഷണം, 

കുറഞ്ഞോന്നു പ്രകാശത്തേട്ടേം ഗുരുത്വത്തോടും സ്റ്റിശാര്ഥ 
തയോടും ക്രടിയതും, മുണ്ഡകട്ടവും, അഞ്ചനംപോലെ കവത്ത 
തും, ജഡമായതും ഒ്വാരങ്ങളോ പൊട്ടലുകളോ ഇല്ലാത്തതും, തീ 
ക്ഷ്‌ ണകിട്ടവും, പച്ചനറമായുംം രൂക്ഷമായും, ഗുരുതവമായുംം 
ഉരതിയാരു ദവാരങ്ങളോ പൊടുക്കുകളോ പൊക്കൂലുകളോ യാ 
തൊന്നും ക്രടാതെ ധെള്ളിയുടെ കാന്തിപോലെയുമ്ള കാന്തി 
യോടുക്രടിയും ഇരിക്കുന്നതു കാന്തകിട്ടവുമാകുന്നു., 

ശതബ്ബോമുത്തമം കിട്ടം മധ്യം ചാശിതിവാികം. 

അധമം ഷഷ്ടിപാഷീകമതോ ഫീനം വ।ഷോപമം. 

100 വഷം പഴക്കമുള്ള. കിട്ടം ഉത്തമവും 80 വഷം പഴ 
ക്കുമുള്ള തു” മദ്ധ്യമവും, 60 വഷം പഴക്കമുള്ളത്‌ അധമവും, അ 
തില്‍ കുറഞ്ഞുത്തു്‌ വിഷതുല്യവുമാകുന്നു, 

കിട്ടത്തിനെറ ഉല്‍ചചത്തിയും ഗുണവും. 
ധമാതസ്പ) ലോഫസ്്യ മലം മണ്ഡൂരമിതി ചോച്യതേ. 
യല്ലേഫോം യദ ഗുണം പ്രോക്തം തതകിട്ടമപി തദ്‌ഗുണം. 
ചഴുപ്പിക്കുന്ന ലോഫത്തിന്‍െറ മലമാണു' കിട്ടം. ലേഫേ 
ത്തിന്‌ എന്തെല്ലാം ഗുണഭ്ങളുണ്ടോ അതെല്ലാം അതിന്‍െറ 
കിട്ടത്തിനും കാണും, 
ശുദ്ധിയും മാരണവും. 
ഭസ്ത്രാഗ്നൌ തപ്പൂമണ്ഡൂരം സപ്തൃധാ ഗോജലേ ക്ഷിപേല്‍ 
ചൂണ്ണീകൃത് പ്രയോക്തല്പും പുടാദ്‌ ബഹുഗുണം ഭവേയു. 
പുരാണകിട്ടം തീയിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ ഇടുക. 
ഇനെ ഏഴുപ്രാവശ്യം ചെയ്തതേ കിട്ടം ശുദ്ധിയാകും. അ 
തിന്‍െശേഷം ഗോമൂത്തത്തില്‍തന്നെ അരച പുടം ചെയ്താല്‍ 
൫: ന കുകയും ചെയ്യും. 
മറെറാരുവ।ധം. 
അക്മാംഗാരൈഭ്ധമേല്‍ കിട്ടം ലോഹജം ഫി ഗയാംജലൈം 
സേചയേത്തഫ്തത ഘം ച സപ്ലൃവാരം പുനഃ പുനഃ 
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കൂണ്ണയിത്വാ തതഃ ക്വാഥൈസ്റ്രിഗുണ്നൈസ്റ്റിഫലാഭവൈഃ 
ആലോഡ്യ ഭജ്ജയേദ്വദ്ഥൊര മണ്ഡൃരം ജയേതേ പരം. 
പൂരാണകിട്ടം തന്നിവിറകകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ തീയിലിട്ടു 
പഴുപ്പിച്ചും ശോമൂത്രത്തില്‍ ഇടുകം ഇങ്ങനെ ഏഴുതവണ ചെ 
യ്ല്ാല്‍ ശ്ുദ്ധമാകം. അതിന്‍െറ ശേഷം അതിനെ ത്രിപാലക്കു 
ഷായത്തിലിട്ട വററിച്ചു” കഷായവെക്ളം വററി പുരാണകിട്ടം 
നീവന്നതുവരെ തീയെരിച്ചാല്‍ നല്ല ഭസ്തമായി ഭപിക്കും. 
മറെറാരുയിധം. 
ഗോമുത്രേ ത്രിഫലാം ക്വ്യേ തല്‍ക്വാഥേ സേചയേധ്ലുനൈഃ 
ലൌഫാകിട്ടം സുതപ്ല്ം തു യാവജ്ജീയ്യ്യതി തത്സ്വയം 
തജ്ജീല്്്റം ഗ്രഫേയേല്‍ പേഷ്യം മണ്ഡ്യരം ച പ്രയോജയേല്‍. 
പുരാണ്ക്‌'ട്ടം ഗോമുത്രത്തിലും ത്രിഫലക്കഷായത്തിലും 
കാച്ചി മുക്കിയശേഷം തീയിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ച, കിട്ടം പഴുക്കു 
യോം ഗോമൂത്രം ചേത്ത ത്രിഫലക്കഷായം അതില്‍ കറേഗ്ലെ 
ഒഴിച്ചുകൊടു്താല്‍ പുരാണകിട്ടം ഭസ്തമാകും. 
മറെറാരുവിധം. 
അക്ഷാംഗാരൈഭ്മമേല്‍ കിട്ടം ലോഫജം ച ഗവാം ജലേ 
സേചയേഭക്ഷപത്രൈശ്ച സപ്യൃവരം പുനഃ പുനഃ 
മണ്ഡുരേധ്യയം സമാഖ്യയതേ ശുദ്ധം റ്ൂക്ഷണം നിയോജയേല്‍. 
താന്നിപിറകകൊണ്ടു തീയുണ്ടാക്കി അതിലിട്ടു പുരാണ 
കിട്ട. പഴുപ്പിച്ചു, താന്നിയിലകൊണ്ടു്‌ അല്ലാല്പമായി ഗോമുത്രം 
കോരി അതില്‍ വിിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ മണ്ഡയരം ഭസ്കമാകം. 


മണ്ഡൂരമസ്തഗുണം. 
ചയപ്പ്ൂരസത്തോടും ശീതവീയ്യയത്തോടു ക്രഭിയതും പാണ്ഡു 
കാമില, കംഭകാമില, ഫലീമകം, വീക്കം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കു 
ന്നതുമാകുന്നു. 
വികാരശാന്തിക്കു. 
ശുദ്ധമാകാത്ത മണ്ഡൂരഭസ്തം സേവിച്ചണ്ടാകുന്ന വികാര 
ത്തിനു കുടുക്കാപൊിച്ചു തേനിമ കുഴച്ച്‌ മൂന്നുദിവസം സേവ 
ച്ചാല്‍ മതിയാകുന്നതാണ്‌. 


108 രസരാജചിന്താമണി 


പിച്ചള. 


പ്രിത്തളയഭെ ഇനം. 
ഭതികാ കാകതുണ്ഡീ ച ദ്വിവിധാ പരത്തളാ ഭപേല്‍ 
സമ്മാ കാഞ്ജികേ ഷിഷ്ഠാ താമ്രാഭാ രീതികാ മയാ 
ഫവം യാ ജായതേ കൃണ്ണാ കാകതുണ്ഡീത। സാ മതാ. 
ര്‌ തികയെന്നും കാകതുണ്ഡികയെന്നും പിത്തള രണ്ടുവി 
ഖത്തിലണ്ട, പഴുപ്പ്‌ ച്ഛ കാഭിയില്‍ മുക്കിയാല്‍ ചുവന്നന]റ 
യത്താടേക്രടിയതു രിതികയും കവുത്തനറത്തോടുക്രടിയതു കാക 
തുണ്ഡ കയം ആകുന്നു. 
ചെമ്പു ശുദ്ധിചെയ്യയാന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ | ശദ്ധിചെ 
യൂയം മാരണവിധികളെ ചെയ്യുകയും ചെയ്താല്‍ മുതിയാകും. 
ലിശേഷാരു ഭസ്തരയിധിം 
അക്കക്ഷിരേണ സംപഷ്ലരോ ഗന്ധകസ്ക്േന ലേപയേല്‍. 
സമേനാരസ്തു പത്രംണി ശുദ്ധാന്യാശൃട്രവൈമ്മുഫഃ 
തതോ മൂഷാപുടേ ധൃത്വാ പടേദഃ ഗജപുടേന ച 
ഏവം പുടദ്വയനൈവ ഭസ്താരംഭവതി ധ്ര,വം. 
പഴ്പ്പിച്ചു പുലിരസാ്തില്‍ മുക്കി ഗുഭ്ധിയാക്ക!യ പിച്ചള. 
ത്തകിട്ടില്‍ എരു പി൯പാലൊഴുച്ചുരച്ചു ഗന്ധകം തേച്ഛൂ മൂശ 
്ല്ഛകത്താക്കി ശിലമംന്‍ ചെയ്തു രണ്ടു ഗജപൂടം ഇട്ടാല്‍ പുച്ഛ. 
കൂസ്തമാകും. 
വെള്ളോം 
അഷ്കഭാഗേന താമ്രേണ ദ്വിഭാഗകടിലേന ച 
വിഴ്ൃതേന ഭപേല്‍ കാംസ്യം തത്സൌരാഷ്‌ടരകവം ശ്രുഭം 
തിക്ഷണശാും മുദുസ്റിഗ'ദ്ധമീഷച്ഛപ്യാമളശുഭൂകം 
ണമ്മലം ദാഫരക്തം ച ഷോഡാ കാംസ്യം പ്രശസ്യതേ, 
എടൂഭാഗം ചെമ്പും രണ്ടുഭാഗം വെളുത്തി യവുംക്രട്ടി ഉരു 
ക്ഖിയുണ്ടാക്കുന്ന വെടേകാടാണു* നല്ലത്‌. അപ്പകാമമുമ്ള, വെ 
കളോടും, തീക്ഷ ണശസ്യത്തോടു കൂടിയതായും, മൃൂടവായും, സ്ത്ി 
ഗ്‌ത്ഥമായും. കുറഞ്ഞോന്നു ചുവപ്പുലേശിയ വെളുപ്പോടുക്രടയ 
തായും, നിമ്മലമായും്യ പഴുപ്പിച്ച നല്ല ചപപ്പുവണ്ണത്തോടു 
ക്രഭിയതായും ഇരിക്കും. 
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ശോധനവയം മാരണവും. 

ചെഡ്ധിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതുപോലെയം വിശേഷാല്‍ പി 
ച്രലയ്യം, പറഞ്ഞതുപോലെയം ചെയ്കാല്‍ പവെള്ളോട ശ്രുഭ്ധിയാ 
വകയും ഭസ്തമാവുകയും ചെയ്യും. 

ക്രടാതൊരുവിധി, 

ഇവസാരമം പൊന്‍കാരം, ചവക്കരേം, വെടിയപ്പു. കല്ലു 
പ്പ്‌, കത്ത പിളയപ്പ, പൊളിയുപ്പും, ഇവ അരപ്പു പിത്തള. 
ത്തകിടിലോ വെള്ോട്ടിന്‍തകിട്ടിലോ തേച്ചു മൃശയ്ക്രകത്താക്കി 
ഏഴുതവണ ശീചമണ്‍ . ചെയ്തു നാലുതവണ ഗജപൂടമിട്ടാല്‍, 
ഭസ്തമാകും. 

ക്രടംതൊരുവിധി. 

അക്കക്ഷിരം വടക്ഷിരം നിറ്റണ്ഡിക്ഷീരകം തഥാ 

താമ്രരീതിധവനിവധേ സമഗന്ധകയോഗത. 

ഏരുക്കിന്‍പാലു' പേരാലിന്‍പാലു', കരുനൊച്ചിരസം, 
പഴമുണ്‍പ്പാലയുടെ രസം ഇവയില്‍ ഒട്ടിനു തുല്യമായി ഗന്ധ 
കുമരച്ചു ലേപനം ചെയ്തു പുടം ചെയ്താല്‍ ചെമ്പും പിച്ചളയും 
ഓടും ഭസ്തമാകം. 

ചികാരശാന്തിം 

ത്രദ്ധിയും മാരണവും ശരിയാകാത്ത വെള്ളോടു ഭസ്തം സേ 
വിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിനു കോല്‍പുളിയുടെ പഴുത്തുണ 
ദിയ കായ്‌ തണുത്തവെള്ളത്തില്‍ കലക്ക! സേവിച്ചാല്‍ മതി 
ഖാകുന്നതാണു'. 

നാകം, 
നാകും തകുട്ടുനാകമെന്നും കട്ടിനാകമെന്സം രണ്ടുവിധ 
ത്തിലുണ്ടു", 
ഗുണങ്ങംം. 

കഫം, പിത്തം, പ്രമേഷം, വായുമുട്ടല്‍ ഇവയെ നമിപ്പ॥ 

കൂടം. കണ്ണിനു വളരെ നല്ലതാണ്‌. 
ുഭ്ധിയും മാരണവും. 

യശദം ഗിരിജം തസ്പ) ദോഷാ ശോധനമാരണേ 

വംഗസ്ധേവ ഫി ബോദ്ധ്യം ഗുണാംസ്ത് ഗ്ങയാമ്യഥ. 

നാകം മലയില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. അത।ന്‍െറ ദോഷങ്ങ 
ട്ടം ശോധനമാരണങ്ങളുമെല്ലാം വെളു.ത്തിയത്തി൯ു പറഞ്ഞുമ്ു 
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പോലെ തന്നെ. ഇതിന്‍െറ ഭസ്ത്ത്തിനു വെളത്തീയര്‍സ്തത്തി 
നമ്മ ഗുണങ്ങംപോലെയുള്ള ഗുണങ്ങളും ഉണ്ടു്‌. 
വിശേഷാല്‍ ഭസ്തവിധി. 
നാകം, വങ്കം ശ്ുദ്ധിചെയ്യുാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള തുപോലെ 
ഗുത്ധിചെയ്തു അതിനെ ചെറിയചെറിയ തുണ്ടുകളാക്കി, അതി 
കാല്‍പങ്ക” ശുദ്ധിചെയ്യു മനയോലയം, ശുങ്ധിചെയ്തു ഗന്ധക 
വുംഎടുത്തു അവയെ എരിക്കിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു തുണ്ടുകളില്‍ 
തടലി ഉണക്കി ശരാവസംപുടത്തില്‍ വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു 
ഗജപുടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്തൂമാകം. ഇങ്ങനെ പന്ര്രണ്ട പുടം ഇടണും. 
മറെറാരുപിധം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത നാകം ചെറിയ തുണ്ടുകളാക്കി അതിനു നാ 
ല॥ല്‍ ഒരുഭാഗം ശുദ്ധിചെയ്ത രസവും ഗന്ധകവുംക്രട! ഖല്വ 
ഒ്ഞില്‍ ഇട്ടു", കുററാര്‍വാഴ നീമകൊണ്ടരച്ചും, ചെവനാരങ്ങാ 
നീരില്‍ പിന്നെയും അരച്ചുഃ തുണ്ടുകളില്‍ തടവി, ശരാവസം 
പുടത്തില്‍വച്ഛും ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു ശജപുടം ഇട്ടാല്‍ ഒസ്തമാകം. 
ണാകരസ്തഗുണം. 
നകഭസ്കം ത്തരിഭോഷകോപംം, പ്രമേഫം, അഗ്നിമാല്ലം, 
നേത്രരോഗം, അതിസമരം, പിത്തജപരം, അജീണ്ണം, കാസരോ 
ഗം, മലബന്ധം, ആമധയാതം, ൧൭൪1, ശ്രുല, ശീതജ്വരം, 
രക്താതിസാരം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും. 
അചക്വഭസ്തം സേധിച്ചാല്‍ ഉക്ള ദോഷം. 
പ്രമേഫം, അജീണ്ണം, വാതരോഗം, മര്‍ദ്ദ, ഭൂമം ഇവ 
കഠം ഉണ്ടാകും. 
വികാരശാന്തി. 
നാകളസ്ത്ം സേധിച്ചുതുണ്ടാകുന്ന വികാരശാന്തിക്കു കടുക്കാ 
പ്പെംടി പഞ്ചസാരയില്‍ മൂന്നുഭിവസം സേവിക്കണം. 
സ്വണ്ണാഭി ഭസമപരീക്ഷ.ം 
സ്വണ്ണ്ൂഭസ്‌ മവും, പരത്തളസ്‌മധ്യം പ്രാവിനെറ കഴുത്തി 
ലെന്റംപോലെയുക്ള നിറത്തോടുക്രഭിയതായും, താമ്രഭസഃമം 
മയില്‍ കഴിത്തിന്‍െറ നിറംപോലെയും വെള്ളിഭസ്‌മം, വങ്കൾ 
സമം ഭ്തൂററവും വെണ്മയായും നാകഴസ്‌മം കൃള്ണസപ്പത്തി 
ന്‍൩൪െറ നിറംപോലെയുള്ള നിറത്തേടുക്രഭിയതായും ലോഫ 
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ഭസ൦മം മഷിയുടെ നിറംപോലെയുമ്ള നിറത്തോടുക്രടിയതായം 
ചമര്‍ട്ടിയേയും ഭൂമത്തേയും ഉണ്ടാക്കാത്തതായും ഇരുന്നാല്‍ ആയ 
ഭസ്‌മം ശരിയായി ശോധനവ്ും മാരണവും ചെയ്യതാണു്‌, 
അല്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും പൂടം ചെയ്യണം. 
ലോഫാഷ്ടകമാരണവിധി. 

വങ്കം താളകംകൊണ്ടും, ഉ രക്കു” ലിമംം കൊണ്ടും, സ്വം 
മനുശ്ലില ഈയം ഇവകൊണ്ടും ചെന) കാറ്മംകൊണ്ടും വെള്ളി 
മാക്ഷികംകൊണ്ടും മാരണം ചെയ്യാം. 


സ്വണ്സുമാക്ഷികം (്വണ്സുമക്കീക്കല്ല്‌) 


ശോധനം. 

മക്ഷികസ്യ തരയോഭാഗാ ഓഗൈകം സൈന്ധവസ്യച 

മാതുലുംഗദ്രവൈവാഥ ജംബീരസ്ധ്യ ദ്വേ പചേല്‍ 

ചാലയേല്ലേഫേജേ പാത്രേ യാവല്‍ പത്രം സുലോഹിതം 

ഭവേത്തതസ്ത് സംഗുദ്ധിം സ്വ്ണണമാക്ഷികമുക്കുതി. 

പൊന്‍നിറത്തില്‍ ഉള്ള മാകിരക്കല്ല ഭാഗംമൂന്നു ജയ്തുപ്പു 
ഭാഗം ഒന്നു, ഇവ രണ്ടും ഒന്നിച്ചചേത്തു മതേളനാരങ്ങാ നീരി 
ലോ ചെവനാരങ്ങാ നീരിലോ അരച്ചു ലോഹഫപാന്രത്തില്‍ അ 
ടുപ്പേല്‍വച്ചു്‌ ആ പാത്രം നല്ലതുപോലെ തീപിട ച്ച ചുവക്കു 
തുവരെയും ഇരുമ്പകരണ്ടികൊണ്ടു ഇളക്കണം. പാത്രം ബല്ല 
തുപോലെ ചുവന്ന ഉടന്‍ അടുപ്പേല്‍ നിന്നും പാത്രം വാങ്ങി 
ആററി എടുത്തു സവകായ്യയങ്ങറംക്കും ഉപയോഗിച്ചു കൊള്ളാം. 

മഠെറാരുവിധം ശുദ്ധി. 

ഏരണ്ഡതെലലുംഗാംബുസ।ക്തം സിഭ്ധൃതി മാക്ഷ്കം 

സിക്തം വാ കളികന്ദതോയേന ഘടികാദ്വയം 

തപം ക്ഷിച്ും വരാക്വാഥേോ ശുദ്ധിമായാതി മാക്ഷികം. 

പൊ൯നിറത്തില്‍ ഉള്ളു. മാക്കിരക്കല്ല പൊടിച്ചു”, തുണി 
യില്‍ കിഴികെട്ടി ആവണക്കെണ്ണ മാതള നാരങ്ങാരദ്ധം കള്ളി 
വാഴമാണത്തിനറെറ നിരു൦ ഇവ ഓരോന്നിലും രര നാഴിക 
വിതം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചാത മാക്കിരക്കല്ലു ഗ്തുഭ്ധിയാ 
കരം. തീയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു ത്രിഫലക്കഷായ ൦ തുവച്ചാലും മാ 
ക്കീരക്കല്ലു ശുട്ധിയാകം. 


106 രസരാജചനന്ത്ാമണി 


മാരണം. 
കലത്ഥസ്യയ കഷായേണ ഡഘൃഷ്യ്വാ തൈലേന വാ പുടേല്‍ 
തക്രേണ വാജമുത്രേണ ിയതേ സ്വണ്ണുമാക്ഷികം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത സ്വഞ്ണമാക്കിരക്കല്ല* മുത രക്കഷായത്തി ലോ 
ഇല്ലെണ്ണയിലോ മോരിലോ ആട്ട ൯മൂത്രത്തിലോ അരച്ചു” കുതുട്ടി 
ശരാവപുടത്തില്‍ വച്ച്‌ ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ം ഒര ഗജപുടം ഇടാല്‍ 


ഭസ്തമാകും. 
ശറെറാരുവ ധം. 
ഗ്രു്ധിചെയ്തു ഗന്ധകം ഒരുഭാഗം, ശ്തുഭ്ധിചെയ്തു മാക്കീരക്കു 
ല്ല" നാലുഭാഗം, രണ്ടുംക്രൂടി അമ്മയി ഇട്ടും ആവണക്കെ 
യൊകിച്ചരച്ചുണ്ടയാക്കി] ശരാവസംപൂടത്തില്‍ വച്ചു ശ്ലമ, 
ചെയ്തു: ഒരു ഗജപുൂടം ഇട്ടാല്‍ ഒസ്തമാകും. 
മാക്ഷികസതവപാതനം. 
ക്ഷെയദ്രഗന്ധവതൈലാഭ്യാം ശോമൂത്രേണ ഘുതേനച 
കളി കന്ദസാരേണ ഭാവിതം മാക്ഷികം മുഹുഃ 
മൂഷായാം മുഞ്ചതി ധ്‌മാതം സത്വം ഗുല്‌ബനിദഭം മൂട്ട. 
തേന്‍, ആവണക്കെണ്ണ, ഗോമൂത്രം, നെയ്യു, കടളിവാഴ 
മാണത്തിന്‍െറ രസം ഇവകളെക്കൊണ്ടു ഭംവന൭ ലയ്ക്ക മാക്കി 
ക്കല്ല്‌ മൂശയില്‍ വച്ഛുരുക്ടിയാല്‍ സത്വം ഇറം 
ഭ്രാവണം. 
ഏരണ്ഡസ്ഥേന തൈലേന ഗുഞ്ജാക്ഷെനദ്രം ച ട്കണ 
മര്‍ട്ടിതം തസ്യ വാപേന സത്വം മാക്ഷികജം ദ്രവേല്‍. 
ആവണക്കെണ്ണ, കുന്നിക്കുരുവിനെറ പരിപ്പ്‌, തേന്‍, വെ 
കരം ഇവകറം അരച്ചു മാക്കിരകല്ലിനെറ പുറത്തു തടവി മൂല 
യില്‍ വച്ചു ഉ തുകയും അതു പഴുക്കുദ്വോഠം കുറേശ്ശേ ഈയ്യയം 
ഇട്ടുകൊടുക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മാക്കിരക്കല്ലരുകി സത്വം ഇറങ്ങും, 
ഗുണം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത മാക്കു രളസ്തത്തിനു. സ്വല്ലരഭസ്തമ്തിനെറ തു 
മുട്‌. കിട്ടാത്തപ്പോഠം ഇതു ചേത്താല്‍ മതി 
രം പൊങ്കാവി ശുദ്ധിചെയ്ും ചേക്കാം. 
വികാരശാന്തി. 
ുധിയം മാരണവും ശര]യാകാഠയ മാകടിരക്കല്ലു സേവിച്ചു 
ണ്ടാകുന്ന വികാലാതിനു മുതിരക്കഷായമോ, മാതളനരേങ്ദായു 
ടെ തോടയകൊട്ടുവച്ച കഷായമോ സേവിച്ചാല്‍ മതിയകോം. 
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താരമാക്ഷികം (വെളുത്ത മാക്കിരക്കല്ലു”). 


ശുദ്ധി. 
ആടരൂഷജലേ സ്വിന്നേ വിമലോ വിമലോ ഭവേല്‍ 
ജംബീരസ്വരസേ സ്വിന്നേ മേഷശ്ൃംഗീരസ്വേഥവാ 
ആയാതി ശുഭ്ധിം വിമലം ധാതവശ്ച യഥാപരേ. 
ആടലേടേകത്തിന്‍െറ ഇല ഇടിച്ചു പ!ഴിഞ്ഞ രസത്തി 
ലോ, ചെവനാരങ്ങാച്ചാററിലോ, ആട്ടകൊട്ടപ്പുലേയുടെ രസ 
ത്തിലേമ അരച്ചു വെയിലത്തുവച്ചാര താരമാക്ഷ'കം ശുഭ്ധി 
യാകും, 
മറെറാരുവിധം. 
കക്കോഭികാ മേഷശ്ൃംഗി ദ്രവൈടജ്ജംബീരജൈര്‍ദിനം 
ഭാവധേദാതപേ തീധ്രേ വിമലം ശ്ുഖ്യത ധ്വം 
കുരുട്ടപാവല്‍, ആടടകൊട്ടപ്പാല, ചെവനാരഭദാ ഇവയുടെ 
രസത്തിലിട്ട കടുത്ത വെയ ലകൂതു വച്ചാല്‍ താരമാഷഷ കം ഗൂ 
അധിയാകും. 
മാരണം, 
സ്വള്സ്റമക്കിരക്കല്ലിനു പറഞ്ഞ മാരണക്രിയകഠം ചെ. 
യാല്‍ താരമാക്ഷികവും (വെത്തമാക്കിരക്കല്ലും) ഭസ്ലമാകും. 


തുത്ഥം-തുരുശ്‌. 
ശുഭ്ധികറം. 
വവിഷ്ടയയാ മര്‍ദ്ദയേത്തുതഥം മാജ്ജാരകുകപോതയോഴ 
ഭശാഠശം ടങ്കണം ഭതവാ പചേല്ലഘു പുടേ തഥാ 
പുഴ ദധനോ പൂടം ക്ഷെൌദ്രൈദ്ദേയം ശുദ്ധവിശ്ുദ്ധയേ. 
ൂച്ചക്കാഷ്ഠമോ മാടപ്പാവിന്‍െറ കാഷ്ടമേ തത്ഥത്തിന്മ 
സമം പൊന്‍കാരം, തുത്ഥത്തിനു പത്തില്‍ ഒരു ഭാഗം, എല്ലാം 
കരടി അരച്ചു ലഘുപുടം ചെയ്യ്െടുയു തയിക്ചേട്ടയരച്ചു പു 
ന്നെയും ഒരു പുടം ചെയ്താ ദരത്വന്‍െറ ശേഷം യേവ്‌ ചത്ത, 
രച്ഛ്‌്‌ ഒരു പൂടം ചെയ്യായ ഗ്തുത്ഥം ഗ്തുദ്ധമാകം, 
മറെറാജവിധം. 
ഭംബിരജരസൈഃ പിഷ്ടം തുത്ഥം ലഘുപുടെ$ പചേരു 
ത്രഭിനം മസ്തുനാ രഓവ്യം തതോ യോഗേഷു യോജയേല്‍. 


108 രസരാജചിന്താമണി 


തുത്ഥം ചെവനാരങ്ങാനിരു ചേത്തരച്ചു ലഘുപുടം ഒ. 
മൂന്നുദിവസം തയിരൂറല്‍കൊണ്ടു ഭാവനചെയ്യാ൯ ശുഭധാമാകും. 
മറെറാരുവിധം. 

പുളിരസം ചേത്രരച്ചു വസ്ത്രമ്മില്‍ കിഴികെട്ടി എ്ണു 
യില്‍ നനച്ചു കുതിരമൃത്രം ഒഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചി 
ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും, 
മറെറാരുവിധം.. 
ഡോലായന്ത്രേണ സുസ്വിന്നം തുത്ഥകം പ്രഫരത്രയം 
ഗോമഷിഷ്യാജമുത്രണ ശുഭ്ധുതേ തുത്ഥകല്ലുരം.. 
ഗോമൂത്രം, എരുമമൂത്രം, ആട്ടിന്‍മുത്രം, ഇവ ഒഴിച്ച മൂന്നു 
ഭിവസം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പച്ച്ചാല്‍ തുത്ഥാം ശ്ുദ്ധിയാകും 
മറെറാരുവിധം. 
യൃമൂത്രേ വഥേ ഗോമൂത്രേ സഫ്ത്ാഥം രസകം പചേല്‍്‌ 
ഭോളായന്ത്രേണ ഗുദ്ധിഃ സ്യഠത്തത! കേയ്്യഷു യോജയേല്‍. 
മനുഷ്യമുത്രത്തിലും ഗോമുത്രത്തിലും കല്പ്യര്‌ തുത്ഥത്തെ ഏ 
ദുദിലസം ഡോളയേന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചാല്‍ ശുര്ധമാകം 
തുത്ഥഭസ്തം. 
ലികചദ്രവഗന്ധാശൂടഭകണേന സമന്വിതം 
നിരുദ്ധ) മുഷകാമഭ്ല്യ മ്രിയതേ കൌക്കടേ പടേ. 
തുത്ഥവും, ഗന്ധകവും; പൊന്‍കാരവുംക്രട്ടി അയനിച്ചുക്ക 
യുടെ രസത്തില്‍ അരച്ചു മൂശയല്‍വച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ു കുക്കുട 
പൂടം ചെയ്താല്‍ ഭസ്തമാകംം 
പ്രാല്‍ത്തുത്ഥം. 
ഒരുപലം പാല്‍ത്തുത്ഥം പൊളിച്ചു കിഴികെട്ടി ച്ചണ്ണാമ്പു 
വെള്ളത്തില്‍ വേകിച്ചല്‍ ഗ്ുദ്ധ യാകും. 
തുത്ഥത്തിന്‍െറ ഗുണം. 
കഫം, പശ്വിത്രം, നേത്രരോഗം, മുത്രകൃമം, അശരിം 
കുലം, ഏഭ്രോഗം, അസ്സ”, ചൊറി, കൃമി, കൂട്ടവിഷം, വിഷം, 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. മലത്തെ കളക്കും. ൧൧൪ദ്ിയെ ഉണ്ടാ 
ക്ഷം, ചെയ്യുഭസ്തത്തിന്‍െറ ഗുണം ചെയ്യും. 
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പികാരശാന്തി. 
ചെറനാരങ്ങാനിരോം, ഇരുവേലിക്കഷായമോ തരുത്ത 
വെളുത്തില്‍ കലക്കിയ മലര്‍പ്പ്ോടിയോ അവയില്‍ വെള്ളം 
ഒഴിച്ച്‌ ഉനററിയെടുത്ത നീരോ മൂന്നുദിവസം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
ുര്ധിക്രിയ മുതലായതു ശരിയകോത്തേ തുത്ഥം സേവിച്ചതുമൂലം 
ഉണ്ടകോന്ന വികാരങ്ങറം ശമിക്കും. 


കഷ്ടം (ശംഖ പൊടി താരം). 


തരവും ഗുണവും, 
ചിമവല്‍ഷ്ാഭശിഖരേ കടം 
തദ്ദച്വിധം രാജതാളം ച പരം സ്വണ്ണ്ുനിഭം തഥാ 
പിതപ്രഭം ഗുരുസ്റിഗ?ദ്ധം ധ്ര്രേഷ്യം കമ്ഷ്ടമാദിമേല്‍. 
ശംഖ്യപൊടിതാരം ഉണ്ടാകുന്നതു ഫിമവല്‍പാദശിഖരങ്ങ 
ജിലാണു്‌. അതു വെളുത്തനിറത്തിലും, സ്വണ്ണവങ്സ്ത്തിലും 
രണ്ടുതരത്തിലുണ്ടു". പ്രകാശമേറിയ മഞ്ഞുനിറത്തോടും ഗുരു 
ത്വത്തോടും സ്റ്റിഗ്‌ ഓതയോടുംക്രടിയ ശംഖ,പൊടിതാരം നല്ല 
തരാകുന്നു. 
ജി. 
കട്കഷ്ടം ഗുഭ്ധിമായാതി ത്രിധാ ഗ്ുണ്ണ ബേ ഭാവിതം. 
ശംഖ്യ,പൊടിതാരം ചുക്കുകഷായത്തില്‍ മൂന്നുതവണ ഭാവ 
നചെയ്കാല്‍ ശുങ്ധിയാകും. 
മറെറാരുപിധം ശുങ്ധി. 
കഷ്ടം ഗൈരികം ശംഖം കാസിസം ടങ്കുണം തഥാ 
നീലാഞ്ജനം ശുക്തിഭേദാഃ ക്ഷുല്ലകാസ്സലവരാടകാദ 
ജബിരവാരിണമ സ്വിന്നാഃ ക്ഷാളിതാൻ കോഷ്ക്ണുവാരിണം 
ഗ്ുഭധിമായാന്ത്യമി യോജ്യാ ഭിഷഗ്‌ഭിജ്യയേഗസിങ്ധയേ, 
ശാംഖപൊടതാരം, കാവിമണ്ണൂ, ശംഖ, ധാതുകാസിസം 
(അന്നേ), പൊന്‍കാരം, സെൌരവിരാഞ്ചനം, മുത്തുച്ചിപ്പി, 
ഞെവഞ്ഞില്‍ (നത്തക്കാ) കവിടി ഇവകഠം ചെവനാരങ്ങനി 
രില്‍ സേവദനയന്ത്രംകൊണ്ടു പചിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകി 
യുണക്ക യാര ശുക്ധമകേം, 
ഗുണം. 
വാതം, കഫം, കൃമി, വിക്കും, അസ്സു, മഫ്ോഭരംു-ആ 
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ധാമാനം, ഗുല്ലമം വിഷ്കംഭം, വ്രണം, ശ്രുലം ജവരം, മ ഭാവത്യം, 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഛര്‍ദ്ദി, മൂമൃ്തൂഃം ്രാമേഹം 
ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. മലത്തെ ഇളക്കും. നിറത്തെ നന്നാകദം. 
സിന്ദൂരം. 
സീസോപധാതുസിന്മൂരം ഗുണൈസ്തത്സിസവഡതം 
സംയോഗജപ്രഭാവേണ തസ്യപ്യേന്പ്യേ ഗുണാഃ സ്മൃതാഃ, 
സിന്ദൂരം കാരിയത്തിനെറ തുപധമതുവാകയാ൯ അതിനു 
കാരിയത്തിനു പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളുടെ. ചേരുവകൊണ്ടു യി 
ശേഷഗുണങ്ങളേയം ചെയ്യം. 
പിശേഷഗുണം. 
ത്രിഭോഷശമനം ഭേദിരസബന്ധനമഗ്രിമം 
ദേഫലോഷാകരം നേത്രപ്യം ഗിരസിന്മൂരമീരിതം. 
ത്രിദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും, 2ലത്തെ ഇതുക്കുകയും, 
രസത്തെ ബന്ധിക്കുകയം സേവല്ലാല്‍ ശരിരത്തെ ലോംമതുല്യയ 
മാക്കുകയം ചെയ്തും, കണ്ണിന്നു വകൂരെ ഫിതമാധ ട്ടു തുമാണ്ട്‌. 
ത്ുങ്ധി. 
ഭശ്‌ഭ്ഥാുയോഗതം സ്തസ്വിശുദ്ധിശ്ശൂടിതം ബ,ധൈം. 
സിന്ദൂരത്തെ പാലിലും പുളിരസത്ത്ലും വേറെ വേറെയ 
രച്ചു ചെയിലത്തുണക്കിയാല്‍ ഗൂദ്ധിയകോം. 
മറെറാരുവിധം. 
ചെവനാരങ്ങാനിരിലും കാടിയിലും വേറെ വേറെ അരച്ചു 
മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്താലും ശ്ുഭ്ധിയാകും, 
കമ്പില്ലം., 
ഇതു കമ്പിപ്പാലയുടെ കായില്‍നാന്നും എടുക്കുന്നതും ചെ 
രം പ്പ്യൊടിപപോലെ ഇഭിക്കുന്നതുമായ ഒരു വക പൊട യാണ്‌. 
പ്രമാണം: 
ഇഷ്ണികാചൂണ്ണ്ുസങ്കാഗശ്ചന്ദ്രകാഡ്യയോ്തിരേചനഃ 
സെരരാഷ്‌ ദേശേ ചോരുപന്നസ്സു ഫി കംപില്ലക സഃമൂത. 
ഗുണം. 
പിത്തവ്രണാധ്‌ മാനപ।ബന്ധഫാര। 
ശ്രേഷ്ടോഭരാത്തിക്ര മിഗുലൃഹാരീ 
മൂലാമശോപാജവരശ്ുലഫോര। 
കമ്മില്ലകോ രേചമദാപഫാരി. 
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ച്ചിത്തത്തേയം, വ്ൃണത്തേയം, ആധഃമാനം എന്ന രോഗ 
ത്തയും, മലബന്ധത്തേയും, ശ്രേഷ്ടരോഗങ്ങളേയം, ത ഭരവ്യരധി 
യേോയം, മം ഗുന്മം, മൂലരോഗം, ആമവാതം, നിരു, ജ്വരം. 
തുല. ഈ രോഗങ്ങളേയും, ശമിപ്പിക്കും. മലമിളക്കും, ഭൂമത്തെ 
ഇല്ലതോക്കും. 
ത്രുദ്ധി.. 
കമ്മില്ലം പൊടിച്ചു കിതികെട്ടി, കടുക്കാരസഃധാം താടി 
യോ ഒഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചുംല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
വിരുമ്ധം. 
മോരുക്കട്ടി കമ്പില്ലം സേവിക്കരുതതു്‌. 
ഗൌരീപാഷാണം. 
ഗെൌരരീപാഷാന്നകഃ പീതോ, വികടോ, ഫതച്ചൂണ്ണ്ണുകൾ 
പ്ലടികാഭശ്ച ശംഖാഭോ ലോരിറ്റാഭസ്ൂയ സ്‌മൃതാഃ 
പചൂവപൂവേ ഗുനൈഃ രേഷ്മാ കാരവല്പിപലേ ക്ഷിപേല്‍ 
സ്വഭയദ' ഗുണ്ഡികാമഭേല്യ ശുദ്ധോ ഭവതി മൂഷക 
താലവഭ്‌'ഗ്രാഘഥരയേത്സത്വം:ശുഭ്ധം ശുഭൂം പ്രയോജയേല്‍ 
രസബന്ധകരുഃ സ്റ്റിഗദ്ധോ ഭോഷദേഘ്ലാ രസവിവ്കൃടല്‍. 
ഗെരരിപാഷാണം പീതം എന്നും, വികടമെന്നും. ഫത 
ചൂണ്ണമെന്നും മൂന്നുപ്രകാരത്തിലണ്ടു*. അവ സ്റ്റടികവണ്ണത്തി 
ലും, ശംഖവ്ല്റത്തിലും, മഞ്ഞവണ്ണ്ണത്തിലും തു്ളതാണു'. ഇവ 
യില്‍ മുന്പേ മുന്വേ പറഞ്ഞതു ഗുണംകൊണ്ടു ശ്രേഷ്ടമാണ്‌”. 
ചങ്ങലംപറണ്ടയുടെയോ പാവലിന്‍െറയോ രസം ച്ചു" 
സ്വേദനയന്ത്ര മയില്‍വച്ചു പചിച്ചാൾ ശുദ്ധമാകും. അരിതാ 
ലത്തിനെറ സത്വം എടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞ ക്രരയചെയ്യ സത്വം 
ക്കടുത്തു യോജിപ്പിക്കാം. ഇതു രസത്തെ ബന്ധിക്കുന്നന്തും സ്തീ 
ഗര്‌ദ്ധവും ത്രിഭോഷത്തെ, നശിപ്പിക്കന്നുതും രസവിയ്യകൃത്തും 
ആകുന്നു. 
മറെറാരുഖിധം ശുദ്ധി. 
രണ്ട പലം ഗെരരിപാഷാണം പൊടിച്ചു കിഴികെട്ടി ചു 
ള്ള മൊഴിച്ചു ചുണ്ണുന്വേവെള്തുത്തില്‍ രണ്ടുയാമം ച 
ചിച്ഛാരു ഗ്ുദ്ധമാകും. 
മറെറാരുപിധം. 
ഓരോ യാമം ചെവനാരങ്ങാനിരിലും, ചുള്ണ്റുമ്പേവെക്ളു, 


119 രസരാജചിന്താമണവ 


ത്തിലും, അരിക്കാടിയിലും വേകിച്ച വാങ്ങി ഉ ണക്കിയെടുത്താല്‍ 
എലല രോഗത്തിനും ചേക്ഠാം. 
ഉല്ലിപ്പംഷാണശ്ശുദ്ധി. 
ചുണ്ണാമ്പുനീരില്‍ ഒരു ദിവസം പചിച്ചാല്‍ ശുദ്ധിയാകും 
തേനെഴിച്ചു മന്ദാഗ്നിയില്‍ ഒരു യാമം പചിച്ചുാലും ശുദ്ധി 
യാകും. 
തോട്ടിപ്പഷേണേശുദ്ധി. 
ഗോമൂത്രം ഒഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രമ്തില്‍ .മൂന്നു ഭിവസം പ 
ചിച്ചാല്‍ ശ്ുദ്ധിയാകം. 
എലിപ്പുഷോണശുദ്ധി. 
നരമൂത്രത്തിലും ഗോമുത്രത്തിലും ഓരോ യാമം പചിച്ഛാല്‍. 
്രുദ്ധിയകം. 


നവസാരം. 


ശ്ുഭ്ധി. 
നവസാരം വിനിക്ഷിപ്യയ തോയ്യേത്യ്കു വിമര്‍മ്ന ച 
പൃഥുനാ വാസസാ ചാഥ സ്രാവയേഭഖിലം ജലം 
ശീതിഭൂതേ ജലേ തസ്ത്രന്‍ 
ഗൃൂഫാണീയാത്തമധോഗതം 
ഏവം വിശോധിതം സവ 
കായ്യ്യേഷു പരിയോജയേല്‍, 
നവസാരം ഉൂഷ്ണ്ുജലത്തില്‍ ഇട്ടു വററിച്ചു വസ്ത്രത്തില്‍ 
ഒര്‍ പ്പരിച്ചംല്‍ വീഴുന്ന ജലം തണുക്കുമ്പോഠം അതില്‍ അടിയ 
൨. നെ എടുത്തു” എല്ലം കായ്യയങ്ങംക്കും കൊള്ളിക്കാം, 
ഇണം. 
രസേന്ദ്രജാരണം ലോഫ്ദ്രാവണം ജാരാഗ്നികൃടല്‍ 
ഗുല്പ്പീഹാസ്ൃശേോഷാല്ലം ഭഉക്തമാംസാഭിജാരണം 
ബിഡാഖ്യം ച തരിദോഷഘ്ലം കയലികാലവണം മതം. 
ഓവസാരം രസത്തേയും മാംസത്തേയം ജരിപ്പിക്കുകയം 
ലോലാങ്ങളെ ഉരുക്കുകയും ചെയ്യും. അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
ഗുന്മം, പ്ലിഫ, മുഖശോഷം, ത്രിഭോഷകോപം ഇയയെ ശമി 
പ്പിക്കും. 
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കവടി. 
ശോധനമാരണം. 

വരാടാം കാഞ്ജികേ സ്വിന്നാഃ യമോച്ചൂഭ്ധിമവാപ്‌ നയം 
അംഗാരാഗ്നൌ സ്ഥിതാ ധ*മാതാ സമ്യക്‌ ച്രോല്‍ഫുല്ലിതാ യദാ 
സ്വാംഗശീതാ മൂതാ സാ തു പിഷ്ടവാ സമ്യക്‌: പ്രയോജയേല്‍. 

കവടി സ്വേദനയന്ത്രത്തില്‍ കാടിയൊഴിച്ചു രണ്ടു യമേം 
പചിച്ചാല്‍ ഗ്ുങ്ധിയാകും. പിന്നീടതിനെ മുലയില്‍വച്ചു നല്ല 
തുപോലെ അഗ്നി ജ്വലിപ്പിച്ചു നീററി എടുത്തു" ആവധ്പോഠം 
പൊട ച്ചെടുത്താല്‍ എല്ലാ യോഗങ്ങാംക്കും ചേക്കാംം 

ഗുണം. 

പരിണാമാദിശ്തുലഘ്ററീ ുഫണീ ക്ഷയനാശിനി 

ടടുത്സാ ഭ്പനി വൃഷ്യാ നേയ്ര്യം വാതകഫാപഫാ 

രസേന്ദ്രജാരണേ ശമസ്ത്രാ ബിഡദ്രവ്യേഷ ശസ്ധയതേ. 

കവടി, പരിണാമാദിശ്ശുലകഠം, ഗ്രഹണി, ക്ഷയം ഇവ 
കളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും; കടുരസത്തോടും മുഷ്ണവീയ്യത്തോടും 
ക്രടിയത്തു,ം അഗ്നിയെ വഭ്ധിപ്പിക്കുന്നതും, ശുകൂവൃദ്ഥിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതും, കണ്ണിനു വളരെ ഫിതമായിട്ടു്ളതും, വാതകപഫാങ്ങളെ 
ജയിക്കുന്നതും, രസജാരണത്തെ ചെയ്യുന്നതും ആകുന്നു. 
മറെറാരുവിധം ശുദ്ധി. 

കവടി ഗോമുത്രമ്തിലും മോരിലും ഏജേഴുനാഴിക ഇട്ടു വേ 

വിച്ചാല്‍ ഗുദ്ധിയാകും. 
ചായില്യം. 

ഭരേസ്റ്ക്രിവ്‌ ധഃ പ്പോക്തശ്ചമ്മാരഃഗ്ുുകതുണ്ഡക! 

ഫംസപാഭസ്‌ തൃതിയ സയദ്‌ ഗുണവാനുത്തരോത്തരം 

ചമ്മാരഃശുകൂവമ്്്! സ്യാല്‍ പീതസ്തര ശുകതുണ്ഡകഃ 

ഭപാകുസുമസം കാശോ ഫംസപ്പാഭേ മഹോത്തമ!. 

ചായില്പും ചമ്മരേമെന്നും, ശുകത്തുണ്ഡകമെന്നും, ഫംസ 

പരാദമെന്നും മൂന്നുതരത്തിലുണ്ടു:. ഇവയില്‍, ആദ്യമാല്യം പറ 
ഞ്ഞുതിനേക്കാഠം പിന്നീട പറഞ്ഞതു ഗുണം ക്രടിയതാകുന്നു, 
ചമ്മാരമെന്നു പേരുള്ള ചായില്യം വെളുത്തതായിരിക്കും. ശുക 
തുണ്ഡം മഞ്ഞനിറത്തില്‍ ഇരിക്കും. വളരെ വളരെ നല്ലതായ 


ഫാംസപാദമെന്ന ചായില്യം ചെയ്ധരത്തില്പുപോലെ ഇരക്കും.. 
ളന 
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ഗുണം, 
ഫിംഗുലസ്സരറ്ദോഷഷ്്േ ദീപനോയ്തിരസായനഃ 
സവ്രോഗഫരോ വൃഷ്യേ ജാരണായാതിശസ്യതേ 
ഏതസ്താഭാഹൃത॥ സുതോ ജിദ്ല്റൂഗന്ധസമോ ഗുണൈഃ. 
ചായില്യം മൂന്നു ദോഷത്തേയം നശിപ്പിക്കും, ദീപനം 
ഉണ്ടാക്കും. രസായനമായിഭരിക്കും. എല്ലം രോഗങ്ങളേയും ശമി 
പ്പിക്കും. ശുക്വൃദ്ധിയെ ചെയ്യും. ജരയെ തീക്കും. ഇതില്‍ 
അിന്നെടുക്കുന്ന രസം ഗുണംകൊണ്ടു ഗന്ധകത്തില്‍നിന്നും എടു 
ക്കുന്നത നോടു സമമാണു". 
ചായില്ൃത്തില്‍നിന്നും രസ്പം എടുക്കുന്ന ില്ല. 


നിംബൃരസൈന്നിംബപത്രരസൈവാ യാമമാത്രകം 
ഘൃഷ്വാ ദരദമുഭ്ധ്വം തു പാതയേല്‍ സൂതയുക്തിവല്‍. 
വടുകപ്പുമിച്ചിനാരങ്ങയുടെ ചറേറിലേം വേപ്പിലച്ചം 
റിലോ ചായില്യം ഒരു യാമം അരച്ചു" ആരഭ്ധവപതേനയന്ത്ര 
ത്തില്‍ വച്ചു പചചിച്ചാല്‍ രസമെടുക്കാം. അതുപിന്നെ ശുദ്ധി 
ചെയ്യണമെന്നില്ല. 
ശോധന, 

മേഷിക്ഷിരേണ ഭരഭമമുഖമ്രൈശ്ച ഭാവിതം 

സംവരോന്‍ പ്രയത്തേനു ഗുഭ്ധിമായാതി നിശ്ചയം. 

ചായില്യത്തെ ആട്ടിന്‍പാലിലും എല്ലാ പുളിരസങ്ങളിലും 
ഏഴു ദിവസം ഭാവനചെയ്യാല്‍ ശ്തുഭ്ധിയാകും. 

മറെറാരുവധം ശ്ുഭ്ധി. 
സഫ്ൃശരത്വോദ്രകദ്രാവൈര്‍ല്ലക്ചസ്യാംബുനാഥവാ 
ശോഷിതോ ഭാവയിത്വാഥ നിര്‍ദ്ദേഷോ ജായതേ ഖലു. 
ചായില്യം ഇഞ്ചിച്ചാററിലേം അയിനനിക്കായുടെ രസ 
ത്തിലോ ഏഴു ഭിവസം ഓവനചെയ്തു വെയിലത്തുവച്ഛുണക്കി 
യാല്‍ ശ്രുഭ്ധിയാകും, 
മറെറാരുവിധം ശുദ്ധി. 

അയ്യ്യഞ്ചുതവണ ചായില്യം മുലപ്പാലിലും ചെവനാരങ്ങാ 

നീരിലും അരച്ചാല്‍ ശുദഭ്ധിയാകും. 
മറെറാരുധിധം ചായില്യശുദ്ധി. 
ചായില്യം ചെവനാരങ്ങാനീരിലും, വേപ്പിലച്ചാററിലും! 
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ഇങ്ചിനീരിലും നന്നാലുനാഴികയിട്ടിരുന്നെടുത്തു" വെയിലത്തു 
വയ്ല്യണം. ഇങ്ങനെ ഏഴു ദിവസം ചെയ്താല്‍ ശുദ്ധിയാകും, 
ചായില്യസ്തം. 

ുഭ്ധിചെയ്യ താളകച്ചൂണ്ണം മൂന്നു കുന്നിയിഭ, ശുദ്ധിചെയ്ത 
ചായില്യം കാല്‍ഭാഗം, ഇവയില്‍ താളകം അടിയിലും അതിനു 
മിതെ ചായില്യം ആയി മൂശയില്‍ കഞയക്ക! അതനു മുകളില്‍ 
അരപ്പുലം ഇഞ്ചിച്ചാപം ഒഴിച്ചു ഏഴു കുന്നിയിട ഇലവര്‍ങ്ങ 
പ്പൊടിയും തൂററി ശിലമണ്‍ചെയ്തും, അടുപ്പേല്‍ വച്ചു മന്ദാഗ്നി 
കൊട്ടു മൂന്നു നാഴികനേരം പുടപാകം ചെയ്താല്‍ ഭസ്തമാകം. 


രാജാവത്തമണ।. 


ദ്ധി. 
നിംബുദ്രവൈം സഗോമൂത്രൈഴ സക്ഷാരൈഃ സ്വേദിതാഃ 
ഭ്വിത്രിചാരേണ ശുദ്ധ്യന്തി രാജാവയ്താഭിധാതവഴ ഖലു 
ശിരീഷപുഷ്ാര്‍ദ്രരസൈ രാജാവത്മം വിശോധയേല്‍, 
ഗോമുത്രത്തിലും വടകവ്റുളിച്ചിനാരങ്ങായുടെ ;രസമ്തിലം 
എല്ലം ക്ഷാരങ്ങളുടെ രസത്തിലും ആവ ഭിവസം സ്വേദിപ്പി 
ലാല്‍ ശ്ുദ്ധിയാകം. 
നെന്മേശിവാക്ടുളനറ്‌ രസമൊഴിച്ചു' അപ്രകാരം 
സ്വേിപ്പിച്ചാല്‍ ശുഭിയാകംം 
മാരണം, 
ലുംഗാംബുൃഗന്ധകോപേതോ രാജാവത്തംഃ സുച്ചൂണ്ണ്ണിതഃ 
പുട തസ്സപൂവാരേണ രാജാവത്തോ.മൂതോ ഭവേല്‍ 
്തത്ധിചെയ്തു രാജാവത്തമണ। പൊടിച്ചതും ഗന്ധകവും 


കൂടി മാതളനാംരങ്ങാനീര|൯ അരച്ചു: ഏഴുപുടം ചെയ്താല്‍ 
ഭസ്തമാകും. 


രാജാവത്മമണി വജുമാരണക്രിയ 
കൊണ്ടും ഭസ്തമാക്കാം. 
സാധാരണരസാ ന] മാതുളംഗാര്‍ദ്രകാംബുനാ 
ത്രിരാത്രം ഭാവിതാഃ ശുഷ്ട്യാ ഭവേയുദദ്ദോഷവങ്ജിതാം, 
മുദാരശ്ൃംഗമെന്നല്ല സാധാരണുരസങ്ങഥം എല്ലാം മാതള 
നാരങ്ങയുടെ രസത്തില്‍ മൂന്നു ദിവസം ഭാവനചെയ്കാല്‍ ശുദ്ധ] 
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യാകും. സിന്ദൂരം മുതല്‍ ഇതേവരെ പറഞ്ഞതെല്ലാം സാധം 
രണ രസങ്ങളുണു?. 
ഗന്ധകം. 
ചതുഭ്ഥാ ഗന്ധകഃ പ്രോക്കതോ രക്തപീതസിതാസിത॥ 
രക്തോ ഫോമക്രിയാസുക്തഃ പീതശ്ഷചൈവ രസായനേ 
വ്രണാദിലേപനേ ശ്വേത കൃഷ്ണൻ ശ്രേഷ്ടസ്സുഭര്‍ല്ലഭഃ. 
ഗന്ധകം ചുപന്ന നിറത്തിലും മഞ്ഞും നിറത്തിലും, വെ 
ഭൂത്ത നിറത്തിലും, കവത്ത നിറത്തിലം ഇങ്ങനെ നലേ നിറ 
ത്തിലും ഉണ്ടു. ഇവയില്‍ ചുവന്ന നിറത്തിലുമമതു ധായ്ുവാഭ 
കായ്തങ്ങറംക്കും, മഞ്ഞളിച്ചതു രസായനത്തിനും, വെളുത്തതും 
പ്രണാദിചേപനങ്ങാംക്കും ഉപയോഗിക്കുന്നു. കവത്തതു മറ൨ 
നിറത്തിലുള്ള ഗന്ധകങ്ങളെക്കാഠം വളരെ സ്രേഷ്ഠമാണു", അതു 
കിട്ടുകയില്ല. 
ശരന്ധകത്തുഭ്ധി. 
സ്ഥാല്യം ദുഗ്‌ഭ്ധം വിനിക്ഷിപ മുഖേ വസ്രരം നിബദ്ധ്യ ച 
ഗന്ധകം തത്ര നിക്ഷിപ്യ ചൂള്്്റിതം സികതാകൃതി 
ചാഭയേല്‍ പ്ൃഥുഭീര്‍ഘേണ ഖരപരേണൈവ ഗന്ധകം 
ജപാലയേല്‍ ഖപ്പ്യരസ്യോഭ്ധ്വം വനച്ഛാണൈസ്ലഥോപലൈഃ 
ഭഗ്‌ധേ നിപതിതോ ഗന്ധോ ഗാളതര്‍ പരിശുഭ്ധൃതി. 
ഒരു പാത്രത്തില്‍ പാലൊഴിച്ചു" അതിന്‍െറ വാവട്ടം മുണ്ടു 
കൊട്നു മൂടിക്കെട്ടി ആ മുണ്ട ന്‍െറ മുകളില്‍ ഗന്ധകം മണല്‍ 
പോലെ പൊടിച്ചു വിതറി മഠെറാരു പാത്രംകൊണ്ടു മൂടി അ 
ടച്ച്‌ ഒരു കുഴി കഴിച്ചും അതില്‍ വച്ചു”, മൂടിപ്പത്രേത്തിന്‍െറ 
മുകള ല്‍ ചാണകവഠറളികൊണ്ടു കഠിനമായി തീയെരിക്കണം. 
അങ്ങനെ തീയെരിക്കുമ്പോഠം ഗന്ധകം ഉരുകി മുണ്ടു കെട്ടിയിരി 
ക്കുന്ന പാത്രത്തില്‍ ഒഴ ച്ചിടുച്ള പാലില്‍ പിഴ്ും. ആ ഗന്ധകം 
ശുഭ്ധമായതാണു. പാലൊഴിക്കുന്ന പാത്രം നെയ്ക്കു പിരട്ടി 
മയക്കിയ മണ്‍പാത്രമായിരിക്കണം എന്നും പക്ഷമുണ്ടു?. 
മറെറാരുപ്പകാരം. 
ഗന്ധകോ ദ്രാവിതോ ഭംഗരസേ ക്ഷിഫ്ലോ വിഗശ്ുുദ്ധൃതി 
തല്ലസൈ! സഫ്യൃധാ സ്വന്നോ ഗന്ധകം പരിഗശുത്ചൃതി. 
ഗന്ധകം ഉരുക്കി കയ്യോന്ന!നീരില്‍ ഒഴിച്ചാലും കയ്യോന്നി 
നീരുകൊണ്ടു൦ ഏഴ്തവണ ഗന്ധകം സ്വേദനം ചെയ്തുലും ഗ്ൂ 
ഒ്ധിയാകം. 
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മറെറാരുയിധി. 

ലേദോപാത്രേ വിനിക്ഷിപ്യയ ഘൃതമഗ്നൌ പ്രതപേയേല്‍ 

ത്മ ഘൂതേ തല്‍സമാനം ക്ഷിപേദ൦ ഗന്ധകജം രജ 

ലിദ്ൂതം ഗന്ധകം ദ്ൂഷ്ടചാ തനുവസ്ര്രേ പിനിക്ഷിപേല്‍ 

യഥാ വസ്്രാദപിനിസ്‌സ്ത്യ ഭശ്ധമത്യേശ്ഖിലം പതേല്‍ 

ഏവം ച ഗന്ധകഃ ശുദ്ധഃ സവകമ്മോചിതോ ഭവേല്‍, 

ഒരു ഇരുമ്ുപാത്രത്തില്‍ ഗന്ധകത്തിനു സമം നെസയ്യ്യൊഴി 
ചുടപ്പ്തുലച്ച തിളപ്പിച്ചു ഗന്ധകം ഇട്ടു ഉരുക്കി നേരിയമു 
കൊണ്ടരിച്ചു പാലൊഴിച്ച ച്ചിരിക്കുന്ന മറെറാരു പാത്രത്തില്‍ 
കഴിച്ചാല്‍ ഗന്ധകം ശ്തുദ്ധിയംകം. ഇങ്ങനെ പലതവണ ചെ 
യ്യുന്നതു വളരെ നല്ലതാണു. 
ഗന്ധകദ്രൃതി. 

കലാംശം പധ്യോഷസാംയുക്തം ഗന്ധകം ശൂക്ഷ്ണചചൂണ്ണ്റിതം 

അരത്നിമാത്രേ വസ്്രേ തദ്വിപ്രകീയ പിലേഷ്ട_) തര 

സൂത്രേണ വേഷ്കയിത്വാഥ യാമം തൈലേ നിമജ്ജയേല്‍ 

ധൃത്വ്വ സംദശതോ വത്തിമഭ്ല്യ പ്രജ്വാലയേച്ച തല്‍ 

ദൂതോ നിപതിതോ ഗന്ധോ ബിന്ദുശഭ കാച ഭാജനേ 

തം ദൂതിം പ്രക്ഷിപേംല്‍പന്നേ നാഗവല്യയ്്കരിബിന്ദുകം 

ഖല്ലേന പ്രമതം സ്വ ല്ലം സൂതേന്ദ്രം ച വിമര്‍ദ്ദയേല്‍ 

അംഗുല്യാഥ സപന്ദാം താം ദ്രൃതിം സുതം ച ഭക്ഷയേല്‍ 

കരോതി ദ।പനം തീവ്രം ക്ഷയം പാണ്ഡും ച നാശയേല്‍ 

കാസം ശ്വാസം ച ശ്രുലാത്തിം ഗ്രഫണിമതിടുദ്ധരാം 

ആമം വിനാശയത്യാശു ലഘുത്വം പ്രകരോതി ച, 


ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകവും അതിന്‍െറ പതിനാറിലൊരു 
ഭാഗം ത്രികടുകംക്രടി അരച്ചും ഒരു മുഴം വസ്രുത്തില്‍ തടവിത്തി 
രിയാക്കി കയവകൊണ്ടു കെട്ടി ഒരു യാമം നല്ലെണ്ണയില്‍ ഇട്ടിരു 
തിനെറ ശേഷം എടുന്തു” ഇരുമ്പുകോല്‍കൊണ്ടു തിരയടെ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ പിട ച്ചുകൊണ്ടു തികത്തിച്ച മറെറാരു പത്രത്തില്‍ 
കാണിച്ചാല്‍ ഗന്ധകം പരുക। അതില്‍ വീഴും. അത।നെയെ 
ടുത്തു മറെറാരു പാത്രത്തിലാക്കി അതിനുസമം പാദരസം 
(രസം) ചേത്തു ഒന്നായി അരിച്ചു മൂന്നു തുള്ള വീതം വെററി 
ലച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ദീപനം ഉണ്ടാവുകയും, ക്ഷയാ, 


118 രസരാജചിന്താമണി 


പാണ്ഡു, കാസം, ശ്വാസം, ശ്തൂല, ഗ്രദ്ധണി, തആആമം മുതലായ. 
പ്ല രോഗങ്ങളും മുടനാടി ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഗന്ധകതൈലം.. 
എരിക്കിന്‍പാലിലും കള്ളിപ്പലേയുടെ പാലിലും പലത 
വണ തയ ത്തില്‍ അരച്ച ഗന്ധകം തേച്വു തിരിയുണ്ടാ 


ക്കി കത്തിച്ചു പിടിച്ചാല്‍ ഗന്ധകതൈലം എടുക്കാം. ഈ 
തൈലം എല്ലാ യോഗങ്ങളിലും ചേക്കാം, കുഷ്ടത്തിനും ജര 
ത്തിനും വളരെ നല്ലതാണു. 
തുപരസങ്ങാം. 
ഗന്ധോ ഫിംഗുലമഭൂരതാലകശിലാസ്റേതോഞ്ചനം ടങ്കണം 
രാജാവന്തകച്ുംബകെര സ്ത്ൂടികയാ ശംഖഃ ഖഡീഗൈരികം 
കാസീസം രസകും കപര്‍ദ്ദസികതേ ബേലേശ്ച കകേഷ്ടകം 
സെൌയരാഷ്‌ ടീ ച മതാ അമീ മുപരസാ॥ സൂതസ്യ കിഞ്ചിഒ 
ഗുണൈഃ. 
ഗന്ധകം, ചായില്യം, അഭ്രം, താളകം,ം മനയോല, സ്റ്രോ 
തോഞ്ജനം, പൊങ്കുരം, രാജാവത്മമണി, കാന്തം, സ്റ്റടികം,, 
ശംഖും ചാക്കു ( എഴുത്തുകല്ലു്‌) കാവിമണ്ണ്‌, അന്നഭേടം ക്യ 
രീതുത്ഥം, കവടിമണത, മീറ, (ചെന്നിനായകം) കങ്കട്ടം, തുവ 
രിമ്്ണ്‌ ഇവകഠം ഉപരസങ്ങളാണാ”. ഇവയ്യച ഗന്ധകത്തിന്‍െറ. 
കുറഞ്ഞു ഗുണമുണ്ട്‌. 
തുപരസത്ുദ്ധി, 
സുയ്യാഖത്തോ വയക കളി ദേവതാളികാ 
ശിഗരകോശാതകി വന്ധ്യ കാകമാചി ച ബാലകം 
ഏഷാമേകരസേനൈവ ത്രിക്ഷാരലവണൈസ്സറഫ 
ഭാവയേദക്ശുവര്റൈശ്ച ദിനമേകം പ്രയത്നതര്‍ 
തത പചേച്ച തദ്‌ ദ്രാവൈര്‍ദ്ദോലായന്ത്രേ ദിനം സുധീ& 
ഏവം ശുദ്ധ്യന്തി തേ സധേപ്രോക്താ ഉപരസാ ഫി യേ, 
തെഴ്ചേകണ്ണി, ചേന, കദളിവാധമാണം, മുരിങ്ങ, ഖരിപ്പീ 
ച്ചില്‍, (പുട്ടല്‍പീരം) കാട്ടുപാവല്‍, കുട്ടിത്തക്കാളി (മണിത്ത 
കാളി, വെളുത്തമുളക്‌, മുരങ്ങക്കുരുവു") ഇവയില്‍ ഒന്നിന്‍െറ 
രസത്തില്‍ തുവച്ചിലക്കാരം, ചവക്കമരംം പൊന്‍കാരം ഇവയും; 
ഇന്തുപ്പും തുവര്‍ച്ചിലയപ്പു്‌, വിളയുപ്പു ഇവയും ഇട്ട്‌, പുളി 
വഗ്ലൂങ്ങറം എല്ലാററിനേറയും നിരുമൊഴിച്ചും അതില്‍ ഉപരസ 
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ങ്ങളെ ഭാവനചെയ്ത്ു മേല്‍പറഞ്ഞു മരുന്നുകഠം ഇട്ടു ഡോളായ 
ത്രൂമ്യില്‍ ഒരു ദിവസം പചിച്ചാല്‍ ഉപരസങ്ങറം എല്ലാം 
ശുദ്ധ്‌'യാകും, 
ഗന്ധകവികാരശാന്തിം 
കരയാമ്പുവും വയമ്പും പൊടിച്ചു സമം പൊടിയെടുത്തു 
നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുകയോ, പത്തുവിന്‍പാലില്‍ നെയ്യോ 
ഭരിച്ച സേവിക്കുകയോ ചെയ്യണം. 
താളകം (അരിതാലം). 
ഫര്യതാലം ഒവിധാ പ്രോക്തം പത്രാഖ്യം പിണ്ഡസംജഞകം 
തയോരാഭയം ഗുണൈ! സ്രേഷ്ടം തതോ ഫീനഗുണം പരം. 
സ്വണ്ണുവണ്ണം ഗുരു സ്റ്റിഗര്‍ദ്ധം പത്രികം ചാഭൂപത്രവല്‍ 
പത്രാഖ്യം താലകം വില്ലാ" ഗുണാഡ്യം തദ്രസായനം 
നിഷ്ടുത്രം പിണ്ഡസദ്ൃശം സ്വല്ലസത്വം തഥാ ഗുരു 
സ്ത്ര്‌പുഷ്ഠഫാരകം സ്വല്ലഗുണം തല്‍ പിണ്ഡകതാലകം. 
അഭിതലേം രണ്ടുപ്രകാരത്തിലുണ്ടു'. അതില്‍ ഒരു ജാതി 
യുടെ പേരു പത്രമെന്നും മറെറാരു ജാതിയുടെ പേരു” പിണ്ഡ 
മെന്നും ആണു", ഇതില്‍ ആല്യം പറഞ്ഞ പത്രമെന്നു പേരു 
കളു ഗുണം ക്രടിയത്ും പിണ്ഡം എന്നു പറഞ്ഞതു ഗുണം കുറ 
ഞ്ഞുതുമാകുന്നു. പത്രം എന്നു ചേരോടുക്രടിയ അരിതാലം അ 
ഭൂംപോലെ അടുക്കും, സ്വണ്്നിറവും, കനവും; സ്റ്റിഗ്‌ തയും 
തുള തായിരിക്കും. അതു രസായനത്തിനു നല്ലതാണു്‌. പിണ്ഡ 
മെന്നു പേരുമ്മുതു മിക്കവാവം പിണ്ഡാകാരമായതും, അടുക്കും 
ഘനവും ഇല്ലാത്തതും, സത്തു കുറഞ്ഞതും, ആത്തവത്തെ നശി 
പ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. (തകുട്ടരിതാരമെന്നും പൊന്നരിതാര 
മെന്നും പറയുന്നതും പത്രവും, കട്ടി അരിതാരമെന്നു പറയു 
തു പിണ്ഡവും ആണ്‌്‌.) 
ശുദ്ധി. 
സ്വിന്നം ക്രശ്ലാണ്ഡതോയേ വാ തിലക്ഷാരജലേ്പി വം 
തോയേ വാ ച്ൂണ്ണസംയുക്തേ ഡോളായന്ത്രേണ ശുദ്ധൃതി. 
അരിതാലം പൊടിച്ചു കവ്പള ്ങാനീരിലോ എടു. ചുട്ടു 
ടാക്കിയ ക്ഷാരവെള്ള. ത്തിലോ ഡോളായെന്ത്രത്തില്‍ പചി, 
ച്ചെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
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മറെറാരുവിധം, 
താലകം കണശഃ കൃത്വാ തച്ചം്്ം കാഞ്ചികേ പചോ 
ഡോളായന്ത്രേണ യാമൈകം തത! ക്ര്ലാണ്ഡജേ ദര0൨േ. 
ത്ിലതൈലേ പചേല്യാമം യാമം ച ത്രഫലാജലേ 
ഏവം യന്ത്ര ചത്ുയ്യമം പക്വം ത്തുഭ്ല്യത' താലകം. 
താലകം പൊടിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തിലാക്കി കാടി ഒഴിച്ച 
ഒരു യാമവും, കുഠ്വള്ങാരസത്തില്‍ ഒരു യാമവും, എണ്ണയില്‍ 
ഒരു യാമവും, ത്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ ഒരു യാമവും ഇങ്ങനെ 
നാലു യാമം പചിച്ചാല്‍ ഫരിതാലം ശുദ്ധിയാകം. 
മറെറാരുവിധം. 
താലകം കണശഃ കൃത്വാ ഭശാംശേന ച ടംകണം 
ജംബീരോത്ഥഭവൈ; ക്ഷാള 8 കാഞ്ചികൈഃ ക്ഷാളധേമ്തഭാ 
ഖസ്ര്രേ, ചു ണ ബദ്ധ്വാ ഡോളായന്ത്രേ ദിനം പ ചേല്‍. 
സച്ചൂണ്ണ്ണേനാനാളേന ദിനും ക്ര്ലാണ്ഡജേ രസേ 
സ്വേല്യം വാ ശാലൂലിതോയൈയ്താലകം ുക്ിമാപന്യാല്‍, 
താലകം പൊടിച്ചു . അതിന്‍െറ പത്തിലൊതഭാഗം 
പെന്‍േകാരവുക്രട്ടി ചെവനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചും കാടിന്‌ രൊഴി 
ചും ഓരോ ദിവസം പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ 
പചിക്കണം. അതിന്‍െറ ശേഷം കോതമ്പുകാട।യിലും, കുന്പള. 
അാരസത്തിലും, ചുണ്ണുമ്പയേവെക്ളൂത്തിലും, ഇലവിന്‍ രസത്തി 
ലും അപ്രകാരം ചെയ്യുണം, എന്നാല്‍ അരിതാലം ശുദ്ധമാകും. 
മറെറാരുവിധം. 
താളകം പൊടിച്ചു കാടിനീ൪, കഡ്വളങ്ങാരസം, പത്തു 
വിന്‍പാല്‍, ആലിന്‍പാല്‍ ,ഇവകഠം ഓരോന്നിലും മുമ്മൂന്നു 
ട്രിചസം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു പചിച്ചാല്‍ അരിതാരം 


യാകും. 
ടി മറെറാരുവിധം. 

താലകം പൊടില്ച കാടി കു്പളങ്ങാനീരും, എണ്ണം ചു 
ബ്ണ്രാമ്പവെമ്ളം ഇവ ഓരോന്നിലും പ്രത്യേകം പ്രത്വേകം ഓ 
രോയാമം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചാല്‍ ഗ്ുഭ്ധിയാകം. 

താളകഭസ്തം, 
സഭലം താലേകം ശുദ്ധം പെൌരനന്നവരസേന തു 
ഖലേവ വിമര്‍ദ്ദയേദേകം ദിനം പശ്ചാഭ്വിശോഷയേല്‍ 
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തത പനന്നവാക്ഷാരൈഃ സ്ഥാല്യാ അഭ്ധം പ്രചൂരയേല്‍ 
തത്ര തദ്‌“ഗോലകം ധൃത്വാ പുനസ്നെനൈവ ഫൂരയേല്‍ 
ആകണ്ണപിഠരം തസ്യ പിധാനം ധാരയേന്മഖേ 
സ്ഥാലീം ചുല്യാം സമാരോപ്യ ക്രമാദ്വംനിം വിവഭ്ഥാ മല്‍ 
ഭിനാന്യയന്തരശുന്യനി പഞ്ച വഫ്ഠിം പ്രദാപയേല്‍ 
ഏവം തന്‍ മ്രിയതേ താലം മാത്രാ തസ്്യൈകരക്തികാം, 
ത്രദ്ധിചെയ്യ പൊന്നരിതാരം വെഭൂത്ത തമിഴാമരസ 
ത്തില്‍ ഒരു ദിവസം അരച്ചു” പിറേറടിവസം ഉണക്കി ഒരു 
പാത്രത്തിന്‍െറ പകുതി നിറയേ തമിഴാമ ചുട്ടുണ്ടക്കിയ ക്ഷാ 
മിട്ടു", അതിനു മുകളില്‍ അരച്ചുരുട്ടിയുണക്കിയ അതിതാരം 
വച്ച പാത്രത്തിന്‍െറ കഴുത്തുവരെ തമിഴാമക്ഷാരം നിറഷ്്ൂടച്ചു 
അടുപ്പേല്‍വച്ചു, അഞ്ചുദിവസം എടവിടാതെ തീയെരിച്ണ്രാല്‍ 
താലകം ഭസ്തമാകും. ഇങ്ങനെ എടുക്കുന്ന ഒസ്സം ഒരു കുന്നിഫ്ര 
മാണമേ ഉപയോഗിക്കാവു. 
അഭിതാലശഗുദ്ധിയും ഭസ്തവും മറെറാരുധിധം. 
അരിക്കാടി, കുവ്വളങ്ങാരസം. എണ്ണം ത്രിഫലക്കുഷായം, 
അകുത്തിയില രസം, ഇഞ്ചിനീരു” ഇവ ഒരരോന്നിലം ഇട്ടു" 
അഭിതാരം ഓരോയാമം അരച്ചാല്‍ ശ്രുഭ്ധമാകം.. മുഞ്ഞയല 
അരച്ചു പൊതിഞ്ഞു തുണിയില്‍ ശീലമണ്‍ചെയ്തു പുടം ഇട്ടാല്‍ 


ഭസ്തൂമാകം. 
വികാരശാന്തി. 
ജിരകപ്പെടി പഞ്ചസാര ചേത്തുപയോഗിക്കുകയോ മാത 
ഭഉനാരങ്ങാരസം കുറേശ്ശെ കേനറ കുടിക്കുകയോ ചെയ്ലാല്‍ ഗത്തു 
ദ്ധിമാരണങ്ങറം ശരിയാകാതെയുമ്മു അരിതാലം സേവിച്ചണ്ടാ 
കുന്ന വികാരങ്ങം നില്ലും.. 
തലേകഭസ്തശോധനം.. 
താളകളസ്തം തീയിലിട്ടാല്‍ പുകയാതെയിരുന്നാത്‌ ആ 
ടസ്സം ശുദ്ധം. പുകയുന്നെതം ല്‍ അതശുഭ്ധം. ഇങ്ങനെ പരി 
ച്ചുപയോഗിക്കണം. 
അഞ്ജനം. 
വകളേഭം, 
സൌവീരമഞ്ജനം പ്രോക്താ രസാഞ്ജനമതഭ പരം 
സ്രരോതേഞ്ചേനം തദന്യച്ച പുഷ്ലാഞ്ചേനകമേല ച 
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നീലാഞ്ജനം ച തേഷാം ഫി സ്വരൂപമിഫ ലണ്ണുപതേ. 
സെരധീരാഞ്ചനം, രസാഞ്ചനം, സ്രരോതോഞ്ചെനം, പുഷ്ണം 
നം, നീലാഞ്ജനം ഇങ്ങനെ അടയു വിധത്തില്‍ അഞ്ജന 
മുണ്ട്‌. 
സൌവിരാഞ്ജനത്തിന്‍െറ ലക്ഷണവും ഗുണവും. 
സെരവീരമഞ്ജനം ധൂമം രക്തപ്പിത്തഫരം ഫിമം 
വലിഷഫിധ”മാദിരോഗഘ്ലം പ്രണശോധനരോപണം. 
സൌധീരാഞ്ചനം ധൂമപണ്്ുമായിരിക്കും; അതു” രക്തപി 
ത്തം, വിഷം വായുമുട്ടും മുതലായ രോഗങ്ങളെ മമിപ്പിക്കും, 
പ്രണശോധനയെ ചെയ്യുകയും മുണക്കകയും ചെയ്യും, തണു 
ത്തതും ആണ്ട്‌. 
രസാഞ്ജനുശു ണവും ലക്ഷണവും. 
രസഞ്ജനം ച പിതാഭം വിഷവദ്രതഗഭാപഫം 
ശവസേഫിധ്‌മാപഹം വഷ്ക്റ ച വതേപ്പിത്താസ്രനാശനം. 
രസാഞ്ജനം . മഞ്ഞവണ്ണ്ത്തോടുക്രടിയതാകുന്നു. വിഷം, 
പര്രതരോഗങ്ങറം, ശവ്വാസമയ വായുമുട്ടു*, പാതകോപം, രക്ത 
കോപം മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. നിറത്തെ നന്നാക്കും. 
സ്ര്രോതോഞ്ജനം.. 
സ്രോതഞ്ചനം ഫിമം സ്റ്റിഗാദ്ധം കഷായം സ്വാദു ലേഖനം 
നേത്രപ്യം ഫിധഃമാവിഷക്്ലര്‍ദ്രികഫപിത്താസ്രരോഗനുല്‍. 
സ്ോതാഞ്ചനം തണുത്തതും, സ്റ്റിഗ്‌തധമായിട്ടുക്ളതും, ചവ 
ല്ലൂരസേത്തോടുക്രടിയതും, അധിമാംസം മുതലായവയെ തുര. 
കളയുന്നതും, കണ്ണിനു വളരെ ശിതമായിട്ടുക്ൂതും,, വായുമുട്ടു 
വിഷം, ഛര്‍ദ്ദി, കഫകോപം, പിത്തകോപം, രക്തകോപം 
മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
പുഷ്ണാഞ്ചേനം. 
പുഷ്ണാഞ്ജനം സിതം സ്റ്റിഗ്‌ ദാം ഫിമം സവാക്ഷിരോഗനുല്‍ 
അതിദൂഭ്ധരഫിധമഷ്ഠ്ും വിഷജവരഗദാപ്പഫം. 
പുഷ്ണഞ്ജേനം ലെളു.ത്തതും; സ്റ്റിശ്‌ഭ്ധതയോടും, തണുപ്പേം 
ടുംക്രടിയത്ും, എല്ലാലിധ നേത്രരോഗങ്ങറംക്കും പറവന്നതും, 
ഭയങ്കരമായ വായുമുട്ടിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും, വിഷജ്വരത്തെ ശ 
മിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 
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(നീലാഞ്ജനം. 
നിലാഞ്ജനം ഗുരുസ്റ്റിഗ്‌ദധാം നേത്ര ച ഭോഷത്രയാപഫം 
രസായനം സുവണ്ണണഘ്യം ലോഫമാര്‍ദ്ദവകാരണം. 
നിലഞ്ജേനം ഗുരുത്വത്തോടും സ്റ്റിഗ്‌ദ്ധതയോടും ക്രൂടി 
യതും, കണ്ണിന്നു വളരെ ഫിതമായിട്ടുളളുതും, ത്രിദോഷങ്ങളേ 
യും ശമിപ്പിക്കുന്നതും, രസായനമായിട്ടുള്ളതും ലോഫങ്ങളെ മൂടു 
പ്പെടത്തുന്നതും ആകുന്നു. 
ശുദ്ധി. 
അഞ്ജനാനി വിഗ്ുദധ്യന്തി ഭൂംഗരാജദലദ്രവൈം. 
കയ്യോന്നി (കുഞ്ഞുണ്ണി) നീരില്‍ ഭംവനചെയ്യാല്‍ എല്ലം 
അഞ്ജനങ്ങളും ശുദ്ധമാകും. 
സെരവീരാഞ്ജനശ്ുഭ്ധി, 
ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ സ്വേദനയന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ച ചൂട 
വെള്ളത്തില്‍ കഴുകിയാല്‍ ഗ്തുദ്ധിയാകം. 
സ്റ്രോതോഞ്ജനത്തുദ്ധി. 
നീലാഞ്ജനം ച്ൂദ്്റയിതവ ജംബിരഭൂവഭാപിതം 
ഭിനൈകമാതപേ ശുഷ്ട്രം ശുദ്ധം യോഗേഷു യോജയേല്‍.. 
ചെവനാരങ്ങാന്‌ ര ചേത്തരച്ഛു വെയിലന്ത്ുവച്ചുണക്കി 
യാല്‍ അഞ്ജനം എല്ലാ യോഗങ്ങളിലും ചേക്കാം. 
രസാഞ്ചനത്തുദ്ധി. 
തോയ്യേതുമ്ലേയ പരിക്ഷ ഭൂപീകയ്യാഭ്ൂസാഞ്ജനം 
വാസസാ സ്റ്രവേയിത്വാഥ ശോഷയേട* ഭാനരഗ്ലിനാ 
ഏവം വിശോധിതം സവകായ്യ്യേഷു പരിയോജയേല്‍. 
രസഞ്ചേനം ച്ൂട്ടവെക്ളൂത്തില്‍ ഇട്ടലിയിച്ച മുണ്ടില്‍ വഭി 
കെട്ടി ഒഴിച്ചു വെയിലത്തുവച്ചുണക്കിയെടുത്തു യോഗത്തില്‍ 
ചേക്കണം. 
സൌവിരാഞ്ചേനത്തിനേറയും സ്ര്രോതോഞ്ജെ 
നത്തിനേറയും ഭേദം. 
പുറവപോലെ മുഖങ്ങളോടുക്രടിയത്തും മുറിച്ചാല്‍ നിലോല്‍: 
പലംപോലെ കവത്തും ുരച്ഛാല്‍ കായിപോലേയും ഇരിക്കു 
ന്തു” ഡ്രോതോഞ്ജനവും; അപ്പകാരമുള്ള മുഖങ്ങളോടുക്രടാത്ത 
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തും മുറിച്ചാല്‍ വെളുത്ത നിറത്തിലോ പുകവന്സ്റത്തിലോ ഇരി 
ക്കുന്നതും സൌപീരാഞ്ചനമാകുന്നു. ഗുണം ക്രടിയതു സ്രോതോ 
ഞ്ജനത്തിനാണു*, 
മറെറാരുവിധം രസാഞ്ജനശുദ്ധി. 
സൂയ്യാപത്താഭിയോഗേന ശുദ്ധിമേതി രസാഞ്ജനം 
തൊഴുകണ്ണിനിരില്‍ ഭാവനചെയ്യാല്‍ രസാഞ്ജനം ഗ്ുദ്ധി 
യാകും. 
രസബന്ധനത്തിനുള്ള അഞ്ചേ ശുദ്ധി, ' 
ഗോശകൃദ്രസമൂത്രേഷു ഘൃതക്ഷെയദ്രവസാസു ച 
ഭാപിതം ബഫുശസ്ത്ം ച ശീഘ്രം ബദ്ധ*നാതി പാരദം, 
പശുവിന്‍ ചാണകന്മിരു്‌” ഗോമൂത്രം ഇവയിലും, നെയ്യു, 
തേന്‍, കൊഴുപ്പും ഇവയിലും ശുദ്ധിചെയ്ത അഞ്ജനം രസത്തെ 
അതിവേഗത്തില്‍ ബന്ധിക്കും, 
മനന്ലില (മനയോല) 
മനശ്ലിലാ തൂരിധം പ്രോക്താ! ശ്യാമാംഗി കണവീരകാ 
ഖണ്ഡാഖ്യയാ ചേതി തദ്രൂപം വിവിച്ചു പരികഥ്യതേ. 
മനയോലം ശ്യമാംഗി, കണവീരയ ഖണ്ഡാ ഇങ്ങനെ 
മൂന്നുതരത്തിലണ്ടു”. 
ശ്യാമോംഗിലക്ഷണം. 
ശ്ൃാമാ രക്താ സഗൌരാ ച ഭാരഷ്്യോ ശൃമികാ മതാ. 
കവ്പും ചുവപ്പും വെളുപ്പും കലന്നതും, ഭാരത്തോടുക്ൂടി 
യത്തുമായ മന്യോല ശ്യാമികമാകുന്നു. 
കണവിരകാം 
തേജസ്വിനീ ച നിദ്രാ താ്മാഭാ കണവീരകാ. 
തേജസ്സോടുക്രടിയതും, വെളുപ്പില്ലാത്തതും, ചെദ്ധിന്‍െറ 
നിറംപോലെയുക്ളൂ നിറത്തോടുക്രഭിയതുമായ മനയോല കണ 
ലിരയാകുന്നു. 
ഖണ്ഡാ. 
ചൂണ്ണ്റിഭൂതാംതിരക്താംഗി സഭാരാ ഖണ്ഡചൂവികാ 
പൊടിഞ്ഞുതും, അധികം ചുയപ്പോടുക്രടിയതും, ഘനമു 
ഭമുതുമായ മനയോല ഖണ്ഡികയാണു, (ഖണ്ഡിക ഇരമൂന്നില്‍ 
വച്ചും ശ്രേഷ്മമാകുന്നും 
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താലകസ്വ്യൈവ ഭേദോ/സൌ ഉച്യതേ നാഗജിഫ്വികാ 
താലകം ചാതിപീ'തം സ്യാദ്‌ ഭവേദ്രക്താ മനശ്ശിലം. 
മനയോല അരിതാരത്തിന്‍െറ വകളേദമാണു൦. മഞ്ഞു 
നിറമുള്ളതു” അരിതാരവും, ചുവന്നതു മനയോലയും അത്രെ. 
ശോധനം 
അഗസ്ത്രപ്യപ്പമതോയേന ഭാവിതാ സഘധാസരം 
ശൂഗേവേരരസൈവാപി വിശ്ുങ്ൃതി മനുക്ശ്ിലാ. 
അകത്തിക്കിരയിലനീരിലോം, ' ഇഞ്ചിച്ചാററിലോ മന 
ധയോല ഏഴുദിവസം ഭാവനചെയ്യാല്‍ ശ്ര്ധിയാകും. 
മറെറാരുയിധം. 
ജയന്തി ൫ംഗരാജോത്ഥരക്താഗസ്ത്ചൃരസൈ। ശിലാം 
ദോലായന്ത്ര പചേദ്യാമം യാമം ക്മാഗോത്ഥ മൂത്രകൈഃ 
ക്ഷാമുയേദാരനാളേന സദ്ധരോഗേഷു യോജയേല്‍. 
മുഞ്ഞയില, കയ്യ്യോന്നിയില, കുന്നിയില, അകത്തിക്കിര 
യില ഇവയുടെ ചാറൊഴിച്ചു ഡോളായന്്രത്തില്‍ ഓമോയാമം 
പചിക്കുകയും, ആട്ടിന്‍മൂതരമൊഴിച്ചു്‌ ഒരുയാമം പചിക്കുകയും 
ചെയ്തു കാടികൊന്ടു കഴസക!യെടുത്താല്‍ മനയോല ശുദ്ധമാകും 
അതു്‌ എല്ലം രോഗജറംക്കും കൊടുക്കാം. 
മറെറാരുവിധം. 
പചേത്തുാമജാമൂത്രേ ദോലായന്ത്രേ മനശ്ശു।ലാം 
ഭാവയേള്‍ സപ്യൂധാ പിത്തൈരജോയാസ്സാ വശുങ്ധൃതി, 
മനയോലയെ ആട്ടിന്‍മൂത്രത്തില്‍ മൂന്നു ദിപസം ഡോളാ 
യന്ത്രത്തില്‍ പചിചടകയും, ആട്ടിന്‍ പിത്തത്തില്‍ ഏഴുദിവസം 
ഭാവനുചെയ്യുകയും ചെയ്യാല്‍ ശുദ്ധിയാകം. 
മറെഠാരുവിധം, 
തായൈമ്മനോഗുഫ്ലാ സംകൃതേവാ വിഭാവിതാ 
ശുഭ്ധിമായാത। നിതരാം തത്ര കമ്മണി യുജ്യതേ, 
ചുണ്ണാമ്പുവെക്ള ത്തില്‍ മനയോല ഏഴുതവണ ഭാവന 
ചെയ്കാല്‍ ഗുുദ്ധിയാകും. 
മറെറാരുവിധം ശ്ുഭ്ധി, 
ആട്ടിന്‍മൂത്രത്തില്‍ ഡോളായന്ത്രത്തില്‍യച്ചു മുന്നു ദിവസം 
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പചിച്ചു ചുട്ട മണ്‍ചട്ടിയില്‍ സ്വല്ലനേരം വച്ചിരുന്നാല്‍ ശ്രദ്ധ 
മാകും 
മറെറാരുവിധം ശുഭ്ധി. 
മനശ്ലില ഗുഭ്ധമായ ഖല്വത്തില്‍ ഇട്ട പശ്തുവിന്‍മോരൊ 
ഴിച്ചു" ഒരു യാമം അരച്ചാല്‍ ഗ്തുങ്ജിയാകം. 
ഗുണദോഷം. 
മനശ്ശീലം സവരസായനാഗ്ര് വാ 
തിക്താ കടടഷ്ണണാ കഫവാതഫന്ത്രി 
സത്വാത്മികാ ഭൂതവിഷാഗ്റിമാസ്് 
കണ്ഡൂതികാസക്ഷയഫാരിണീ ച. 
അശ്മരീം മുത്രകൃതം ചാപ്ശുഭ്ധാ കുരുതേ ശിലാ 
മന്ദാഗ്നിം മലബന്ധം ച ശുദ്ധാ സവരുജാപഫാ. 
മനയോല എല്ലാ രസായനെദഷധങ്ങളിലും വച്ചു ശ്രേഷ്ട 
മായതാണു്‌. തിക്തസേത്തോടും, ഏരിരസത്തോടും. ഉദ്ണ്ുഗുണ 
ത്തോടും ക്രടിയതാകുന്നു. കഫവാതസംബന്ധങ്ങളായ സവ 
രോഗങ്ങഥംക്കും കൊള്ളാം. ഭൂതോപഷദ്രവം വിഷദോഷം അ 
ഗ്നിമാന്ല്യം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ചൊറ। കസം ക്ഷയം ഇവ 
കളെ ഫരിക്കും. ഗുദ്ധിചെയ്യാത്തേ മനശ്ശൂല മൂത്രകൃശ്തുത്തേ 
യും അശ്മൂരിയേയും അഗ്രിമാന്മ്യത്മേയം മലബന്ധത്തേയും 
ഉണ്ടാക്കും. ശുഭ്ധിചെയ്യുതു൦ സവരോഗങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
വികാരശാന്തി. 
അഗ്ുഭ്ധമായ മനയോല സേവച്ചുണ്ടാകുന്ന ധികാരത്തിന്മ 
പശുവിന്‍പാലില്‍ തേ൯ ചേത്തുതു” മൂന്നുദിവസം സേവിച്ചാല്‍ 
ത്രയാകും.ം 


ഗൈരികം (കാലിമണ്ണ”.) 


പാഷംണേശഗൈരികം ചൈകം ദ്വിതീയം സ്വണ്ണുഗൈരികം 
പാഷാണഗശൈരികം പ്പോക്തം കഠിനം താരവണ്ണുകം 
അതന്വയച്ഛുശോണ്ടിതം സ്ത്റിശഭാം മസ്പ്ണം സ്വണ്ണുഗൈരികം 
സ്വേ സ്ത്റിശ്ധം ഫിമം നേത്ര, ൦ കഷായം രക്തപിത്തനുല്‍ 
ഫിധ്‌മാവമ। വിഷാഘ്ലും ച രക്തഘ്ലം സ്വള്ല്്റഗൈരികം 
പാഷാണഗശൈരികും ചാനല്‍ ചൂധസ്താടല്പകം ഗുണം, 
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കാവിമണ്ണ്‌ പംഷാണഗൈരികമെന്നും സ്വണ്സ്ണുഗൈരിക 
മെന്നും രണ്ടു വി ിലുണ്ടു, പാഷാണഗൈരികം കഠിനമാ 
യും ചെയ്രിന്‍െറ നിറംപോലെയുള്ള ന്ിറത്തേട്ടേക്രടിയതായും 
ഇരിക്കും. സ്വണ്ണുഗൈരികം കടും ചുവപ്പായും, സ്റ്റേഥമയമു 
മുമുതും, മിനുത്തതും ആയിരിക്കും. അതു രചികരമായതും തണു 
ത്തതും, സ്റ്റിഗദഭ്ധതയോടും കഷായരസത്തോടും ക്രടിയന്തും, 
രക്തപിത്തം, വായമട്ടു, മമര്‍ദ്ദി, വിഷം, രക്തദോഷം മുത 
ലായ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. പാഷാണഗൈരി 
കത്തിനു സ്വണ്ണ്ുശൈരികത്തിനുള്ളതുപോലെയുളമ ഗുണദദം 
ഇല്ല. 
ുഭ്ധി. 
ഗൈരികം തു ഗവാം ദുശ്ദൈദാവിതം ശുദ്ധിമൂഷ്തുതി. 
കാവിമണ്ണു പശുവിന്‍പാലില്‍ ഭാവനചെയ്കാല്‍ ഗുഭ്ധി 
യാകും. 
മറെറാരുവിധം.. 
നാരാച്ചാറൊഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ച ചൂട 
വെള്ളത്തില്‍ കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
കാസിീസം (അന്നമേടി) 
കാസീസം വല്ലേകാട്യേകം പുഷ്ണചൂവമഥാപരം, 
അന്നഭേദ। വാലുകാകാസീസമെന്നും, പുഷ്ണകാസിസമെന്നും 
രണ്ട പ്രകാരത്തിലുണ്ടു”. 
ഗുണം 
വാതം, കഫം, നേത്രരോഗം, ചൊറി, വിഷം, മുത്ര൭ 
തും അശ്മരി, ശവിത്രം, ജ്വരം, പ്പ്ഫ, കഷ്ടം, കൃമി, ക്ഷയം, 
ഇവയെ ശമപ്പിക്കും. വ്രണത്തെ ചട്ടം, ദേഫകാന്തിയെ 
ചെയ്യും. തലമുടിയെ നന്നാക്കും. ശ്ുകൂവൃദ്ധിയെ ചെയ്യും. 
കണ്ണിനും വളരെ ഫിതമാണു, 
ശുഭ്ധി 
ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു സ്വേദനയന്ത്രത്തില്‍ ൨. ചിച്ചു 
ചൂടുവെള്ള കൊണ്ടു കഴകിയണക്കിയാല്‍ ശ്രദ്ധമാകും, 
സ്തം 
അന്നഭേടി ഗന്ധകം ഇവ സമം ചേത പൂടം ഇട്ടാല്‍ 
ഭസ്തമാകും. ഇരുപത്തിയെട്ട കന്നിയിട ഭസ്തവും, ഏഴു കുന്നി 
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യിട മുളകപ്പൊടിയും, കാല്‍ പലം ത്രിഫലപ്പൊടിയും കരടി 
തേനിലോ നെയ്യിലോ കുഴച്ചു" ഒരോ തവണ സേവിക്കാം. 
പാണ്ഡു, ക്ഷയം, ഗുന്മം, പ്ലീഡ, തതുലം, മുത്രരോഗം ഇവകാം 
ശമിക്കും. 
തുവരിമണ്ണ്‌ം 
സെരരാഷ്‌ടാശ്മൂനി സംഭൂതാ മൃത്സാ സാ തുവരീ മതാ. 
സൌരാഷ$ടരദേശത്തിലുൂളൂ. ഒരുതരം മണ്ണാണ്ട്‌ തുവരി, 
ഫാടകീ ഫുല്ലകീ ചേതി ദ്വിതീയാ പരികീത്തിതാ. 
തുവരിമന്ണണു” ഫടകിയെന്നും ഘുല്ലകിയെന്നും രണ്ടു പ്രകാര 
ത്തിലുണ്ടു. 
ഗുണം 
ത്രിദോഷം, വ്രണം, ശവിത്രം, വിസപ്ല്ും, വിഷം, കഷ്ടം, 
നേത്രരോഗം, ഗ്രഫണി, കണ്ഠരോശം, വിഷയ ചി, കമര്‍ദ്ദി, ചുട്ടു 
നീറല്‍, ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. യോനിസംകോചത്തേയും രസ 
ബന്ധത്തേയും ചെയ്യും. തലമുടിക്കു നളുതാണു*. അതിമാംസം 
മുതലായവയെ മുരച്ചു കളയും. 
ശ്രദ്ധി. 
തുവരീ കാഞ്ചികേ ക്ഷി ത്രിദിനാച്ചൂ്ധിമൃ്ഛൂതി 
ക്ഷാരാമ്ശൈമ്മദ്ദിതാ ധ'മാതാ സത്വം മുഞ്ചതി നിശ്ചയം. 
തുവരിമണ്ണൂ (ഗേംപികാചന്ദനം) കാടിയില്‍ മൂന്നു ഭിവ 
സം ഉ റേയ്കകിട്ടിരുന്നതിന്‍െറ ശേഷം എടുത്തു്‌” എല്ലം ക്ഷാര 
്ങളും പുളികളും ചേത്തു" അരച്ച ശീലമണ്‍ചെയ്തുലയില്‍വച്ചു 
പഴപ്പിച്ചാല്‍ ശുഭ്ധിയാകും. 
മറെറാരുവിധം 
പശുപിന്‍ പിത്തത്തില്‍ തആആവദിവസം ഭാവനചെയ്തു തുവ 
രിമറ്്സു മൂശയ്ക്രകത്താക്കി മുലയില്‍വച്ചു പഴു പ്പ ച്ചാലും ശുഭ 
മാകും. 
കപ്പരിതുത്ഥം (്രടത്തുത്ഥം). 
ശോധന 
നരമൂത്രേ ച ഗോമൂത്രേ സഫ്ലാഫം രസകം പചേല്‍ 
ഭോലായന്ത്രേടന ശുദ്ധം സ്പ്ൃത്തേത॥ കായ്യ്യേഷു യോജയേല്‍. 
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മനുഷ്യമൂതരത്തിലും ഗോമൂത്രത്തിലും കഡ്റ്യരീതുത്ഥം ഏഴു 
ഭിവസം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചാല്‍ ശ്രഭ്ധിയാകം. 
മറെറാരുവിധം 
യൃമുത്രേ വശ്വേമൂത്രേ വാ തക്രേ വാ കാഞ്ജിക്യേഷഥവാ 
പ്രതാപ) മജ്ജിതം സമ്യക്‌: ഖപ്പയരം പരിശ്ുദ്ധൃതി. 
മനുഷ്യമൃതത്തി ലോ, കതിരമുത്രത്തിലോ, മോരിദലോ, കാ 
ഭിയിലേ: വേലിച്ചു കഴ്‌കിയാല്‍ കപ്പുരിതുത്ഥം ശുദ്ധിയാകം. 
മറെറാരുവിധം 
കുപ്പുര പരിസന്തപ്തൂ& സപ്ലൂവാരം ന മജിതഃ 
ഭലിജപൃരരസസ്യാന്തന്നിമ്മലത്വം സമശ നുതേ. 
കപ്പൂരീതുത്ഥം പഴുപ്പച്ച്‌ ഏഴുതവണ മാതളനാരങ്ങ 
ക്ല്ാററില്‍ മുക്കിയാല്‍ ശരുഭ്ധമാകും. 
മറെറാരുവ്വധധം 
കിരുട്ടുപാവള്‍ പ്രാല്‍ച്ചൂര ഇവയുടെ നീര കറ 
ത്ഥം പ ചില്ലാല്‍ ശ്ുുദ്ധിയാകും. 
ഗുണം. 
കപ പിത്തം, വ!ഷം, അഗ്രി, ഷ്യം, ചെറി ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിഭീപനത്തെ ചെയ്യും. പുഷ്ണിപ്പെടുത്തും. 
ചി വങ്ധിപ്പിക്കും, ഛര്‍ദ്ദിയെ ഉണ്ടാക്കും, കണ്ണ്ിന്ന നല്ലതാ 
ണു". അധിമാംസം ഉൃരച്ഛൂ കളയും. ലോഫങ്ങളേയും രസത്തേ 
യും രഞ്ജിപ്പിക്കും. 
ശിലാജതു (കന്മദം). 
ശിലധേത്േര്‍ഭവിധാ പ്രോക്തോ ഗോമൃയ്യാല്യോ രസായന 
കര്‍പ്പൂപയവകശ്ചാമ്ലസ്തത്രാല്ലയൌ ഭവിഖിധഃ പുനഃ 
സസത്വശ്ഷൈവ നിസ്സത്വസ്തുയോഃ പൂവോ ഗുണാധികഃ 
ഗ്രിഷ്ടേ തീവ്രാക്കതഫ്ലേഭ്യ! പാമേള്യോ ഫിമഭൂഭൂത॥ 
സ്വത്ണരൂപ്യാക്ഗഭേഭ്യശ്ശിലാധാതുധിനിസ്സരേയ 
സ്വണ്ണഗർഗിരേജ്യാതോ ജപാപുഷ്ണനിമോ ഗുരുഃ 
സസ്പല്ലതിക്തുസ്സൂസ്വാടഃ പരമം തദ്രസായനം 
രൂപ്യഗര്‍ഗിരേജ്ജാതം മധുരം പാണ്ഡുരം ഗുരു 


ശില ജം പിത്തരോഗഘ്ലും വിശേഷാല്‍ പാണ്ഡുരോഗഹ്ൃത 
11) 
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താമമഗര്‍ഗിരേജ്ജാതം നീലപണ്ണം ഘനം ഗുരു 
ശിലാജം കഫവാതഘ്ലം തിക്കോഷ്ണും ക്ഷയരോഗ, 

കന്മദം രണ്ടു പ്വകാരത്തിലുണ്ടു". അവ ഗോമൂത്രശിലാധാ 
തുവും രശിലാധാതുവും തആകുന്നു. സത്വത്തോടുക്രടിയ 
രും ക്രടാത്തതിലുംവച്ചു സതവത്തോടുക്രടിയതു നല്ലതാകുന്നു, 
വേനല്‍ക്കാലത്തില്‍ വെയിലുകൊണ്ടു” ഏററവും ചൂടുപിടിച്ച 
പ്രാറകളില്‍നിന്നും അരക്കപോലെ പുറപ്പെടുന്ന ഭൂവമാണ്‌ 
കന്മദം, അത്തു സെരഖണ്ണം, രാജതം, താമ്രം, ആയസം ഇങ്ങ 
നെ നാലതരമുണ്ടു. സ്വണ്ണ്ണമോ വെമുളിയോ ചെയ്വോ ഇരി 
മബ്വോ ഇതില്‍ ഏത്തു ലോഥമാണ അത്തുണ്ടാകുന്ന മലയില്‍ 
അധികം ഉള്ള തെന്നുവച്ചാല്‍ ആ ലോഫസംബന്ധംകൊണ്ടോ 
ണു ഇങ്ങനെ നാലുവിധത്തില്‍, ആകുന്നതു. അതില്‍ പൊന്ന 
ധികമുള്ള മലയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കന്മദം ചെമ്പരത്തിപ്പ പോലെ 
ചുവന്ന നിറത്തോടുകൂടിയതും, മധുരം അല്പം കഡ്ക്ക? ഈ രസ 
അളോടക്രടിയമും, രചിയേറയത്തും, മ്രേഷ്മവും, രസായനവും 
ആകുന്നു. ആ കന്മദത്തി നാണ്‌ സെരവണ്ണുകുമെന്നു പേരു പറ 
യുന്നതുഃ. വെള്ളി അധികം മുള്ള മലയില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു രാജ 
അമെന്നു പേരോടു കരടിയതും, വെളു തതശും, ഗുരുത്വവും; മധുരവു 
മുടമതും, പിത്തവരവും ആയിരിക്കും. ചെമ്പധികമുള്ള മല 
യില്‍മ്പന്നും മുണ്ടാകുന്നതു താമുമെന്നു പേരോടുക്രടിയതും, നീ 
ലനിറമുമ്ളതും, ഘനമായതും, ഗുരുവായും, തിക്തമായുംം [1] 
മായും ഇരിക്കും. കപ വാതം ക്ഷയം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 
ഇരുമ്പധികമുളമ മലയില്‍ ഉ ണ്ടകേന്ന കന്മദം അആമൃയസമെന്നു 
പേരോടുക്രടിയമും കവത്തതുമാകുന്നു. 


ശുങ്ധി 
ശഗോദേശ്ധേ തൂരിപംലാക്വാഥൈര്‍ളംഗദ്രാവൈശ്ച മര്‍ദ്ദഭയല്‍ 
ആതപേ ഭിനമേകൈകം തച്ച, തുദ്ധതാം വ്രജേല്‍ 
മുഖ്യയാം ശലാജതുശിലാം സൂക്ഷ്മഖണ്ഡപ്പകല്ല!താം 
ന്വക്ഷിപ്യാത്ൂള്സപാനിയേ ജാമൈകം സ്ഥാപയേല്‍ സുധി 
മര്‍ദ്ദിയിത്വാ തതോ നീരം ഗുഫ്‌ണിയാദ്വസ്റ്രഗംളിതം 
സ്ഥാപയിത്വ്വാ ച മൂല്‍പാത്രേ ധാരയേദാതചേ ബുധഃ 
മൂപരിസ്ഥം ഘനും യല്‍ സ്യാത്തല്‍ ക്ഷിപേടമ്പയ പാത്രകേ 
ഏവം പുനഃ പുനന്നീതം ഒ്വിമാസാഭ്യാം ശിലാജതു 
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ഭപേല്‍ കായ്യക്ഷമം വൊര ക്ഷിഫ്മം ലിംഗോപമം ഭവേല്‍ 
നിഭ്ധമം ച തതഃ ഗ്ുഭ്ഥം സലകമ്മസു യോജയേല്‍. 
കന്മദം പശ്ുവിന്‍ചാലു', ത്രിഫലക്കുഷായം, കയ്യോന്ന। 
ഭാവ ഇവയില്‍ ഓരോന്നിലും ഓരോ ഭിപസം അരച്ഛുണക്കി 
തില്‍ പിന്നെ ചെറിയ കഷണക്മളാശകി ചൂടുവെള്ളത്തില്‍, 
ഒരുയാമം ഇട്ട വെച്ചിതന്നതിന്‍െറ ശോഷം എടത്ത കട്ട്കി 
അമ്മിയിവപ അരച്ചു തുണിയല്‍ അയ വെളുകൂം കഡ്തൂ 
മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട പരഠതി വെയിലത്തുവച്ചാല്‍ വെയി 
ലിനെ ചൂടകൊണ്ടു മേല്‍ഭാഗം പൊള്കിവരും. പൊഴുകളിവ 
രന്നതിനെ ഉടന്‍ എടുത്തുകൊടയ ൩൦. ഇങ്ങനെ ട്ട മാസം 
വെയിലത്തുവെച്ചു പൊമ്മിച്ചെടുക്കാം. വയ്യച്ഛവോഴൊകെടയും 
പെള്ശിപ്പൊള്ള വരുന്നതിനെ എടത്തുകൊള്ളുണം. ഇനെ 
ശുദ്ധമാക്കിയെടുത്ത കന്മദം തിയ്ക്കിയ ഇട്ടല്‍ പുകയുകയില്ല. 
ഉരുകുമ്വോഠം ചായില്യപപോലെ ഇരക്കുകയും ചെയ്തും. 


മറെറാരുവിധ . 
ക്ഷാരയറ്റുങ്ങഥം കലക്കിയ ചെവനാരങാനീരി ഗ്ല 
പ്പൊഭിയമിട്ടു” അതില്‍ കന്മദം ഒരു ദിചസം ഇട്ടിരുന്നു പിറ 
ഭിവസം എടുത്തു പചിച്ചാല്‍ ശ്തുദ്ധിയാകും. 
കര്‍പ്പുരശിലജേയ്ു. 
പാണ്ഡുരം സികതാകാരം ക൪പ്പരാഭ്യം ശിലാജതു. 
കര്‍പ്പൂരശിലാജയ വെളുത്തു മണന്‍പോലെ ഇരിക്കും. 
ഗുങ്ി. 
താമരക്കിഴങ്ങിന്‍െറ നീരിലോ ആവ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ വെറ 
നീരിലോ കര്‍പ്പൂരശിലാജളഴ്ഗ' ഒരു യാമം അരച്ചു വെയ ഖത 
വച്ചുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
കന്മഭത്തിന്‍െറ ഗുണം. 
ആനനം സജ്ജപരപാണ്ഡുശോപാശമനം മോഷാഗ്നമാന്ദ്യാപ 
മേദശേ മമദകരം ച യക്ഷ്യ്പാമനം ശ്ൂലാമയോന്മൃലനം [ഫം 
ഗുല്യപ്ലിഫവിനാശനം ജാരഹ്ലച്ചൂലാമയോന്‍മൂലനം 
സവത്വഗ്ലരനാശനം കിമപരം ദേഫേ ച ലോഫേഫ്ഥ തം, 
സധോപരസസൂതേന്ദ്രരത്നലോഫേഷു യേ ഗുണാഃ 
വസന്മ। തേ ശിലാധാതെയ ജരാമൃത്യൂജഗിഷയാ 
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കന്മഭം ജവരത്തോടുക്രടിയ പാണ്ഡു ശോഫം ഇവകളെ. 
ശമിപ്പിക്കുകയും, പ്രമേഫം അഗ്നിമാന്ദ്യം മേദോവദ്ധാന രാജ 
യക്ഷ, ശ്തൂല ഗുന്മം പ്പീഫ വയറ൨വനോവു ഫൃദയഗശ്തുല 
എല്ലാവിധ ത്വഗ്‌വ്യധികഠം ഇവകളെ ഇല്ലാതാക്കുകയും 
ചെയ്യും. എല്ലാ ഉപരസ്്ങളിലും രസമ്തിലും ലോഫങ്ങളിലും 
രത്നങ്ങളിലും എന്തെല്ലാം ഗുണങ്ങളുണ്ടോ അവയെല്ലാം കുന്മദ 
ത്തിലുടയ*. അത്ുകൊണ്ടു' എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്ക. 
മെന്നു ധാത്രമല്ല ജരദയയം മൂത്യുവിവേയും ജയിക്കുകയും ചെയ്യും. 


വികാരശുഭ്ധി. 
രഭ്ധിചെയ്യുത്തേ കന്മദം സേവ ച്ചുണ്ടകോന്ന വികാരത്തിനു 
മുളകുപ്പൊടി നെയ്യില്‍ കലക്ക! ഏഴുദിവസം സേവിക്കണം. 


വത്സനാഭിശുദ്ധ!. 

വരഡനഭേ। പൊഴിച്ചു കിഴികെട്ട! മുന്നു ദിവസം ഗോമു, 
യ്രമ്മിൽ ഇട്ടതിഒന്‍റ൨ ശേഷം എടുത്തു വെധിലത്തുവച്ചുണക്കി 
യെടുത്താല്‍ ശ്ുുദ്ധമാകം. ഒരോ ദിവസം കഴിയുമ്പോഠം പുതിയ 
ഗോമൂത്രം ഒഴിക്കണം. ചെങ്കടടകിനെറ എണ്ണ പുരട്ട'യ മുണ്ടി 
ലിട്ടുവച്ചിരന്നാല്‍ ഗ്തുങ്ധിധാകും. 

ഗോമൂത്രത്തിലും ആട്ടി൯മൂത്രത്തിലും മൂന്നു ദ(ചസംവിതം 
ഇടു വച്ച്‌ രുന്നതിന്‍െറ ശേഷം മുണക്കു യെടുത്താല്‍ ഏററവും 
ഗുഭാമാകം. ചെവചിര പാലൊഴിച്ചു” ഇടിച്ലൂപിഴിഞ്ഞ നീ 
രൊഴി ച്ച വത്സനാഭ। ഡോമ്ായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചുാലും ശുദ്ധി 
ധാകം, 

വികാരശാന്തക്കുഃ, 

൭൫: ചെയ്യാത്ത വത്സനാഭി സ്േവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാര 

ത്തി മുളകുകഷാധമോ മ്രിഫലക്കഷായമോ സേലിക്കണം. 


ചേക്കരുവുശുദ്ധി. 


ചേക്ടരു പിളന്നു ചെങ്കല്‍ പ്പൊടിക്രട്ടി മര്‍ദ്ദിച്ചാല്‍ ശുദ്ധ 
മാകും. ചെവചീരനീരൊഴിച്ചു ,മൂന്നുനാഴിക ചേക്കരുപിന്‍െറ 
പരിപ്പു പചിച്ചാല്‍ ശുഭ്ധിയാകും. 

കൊടു വേല കഷായത്തില്‍ നാലുനാഴിക വേകിച്ചാല്‍ 
ത്തു്ധിയകെം. 
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ചേക്ടരുവിനെറ വ കാരശാന്തിക്കും. 
ചെവചിരനീരും പഞ്ചസാരയുംക്രട്ടി സേവിക്കണം. ഇതു 
തട്ടിയുണ്ടാകുന്ന ശേഫോടിവികാരത്തിനു ചെവചിരയും കുടുകം 
കരടി വെണ്ണയിലരച്ചു തേക്കുകയോ ദേവതാരവും മുത്തങ്ങായും 
കടുകം സമമെടുന്തു വെസ്റ്റുയിലരച്ചു തേക്കുകയോ ചെയ്യണം. 
അതിവിടയശുദ്ധി. 
ഡോളായാം ഗോമയകവാഥേ പചേദതിവിഷാം തഥാ 
സൂയ്യതേപേ ശോഷയിത്വാ യോജയേത്താം ഭിഷഗ്വര. 
അതിവിടയം ചാണകനിരൊഴിച്ച ഡോളായന്ത്രത്തിയ 
പചിച്ചു വെയിലത്തുവല്പുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


കഞ്ചാവുശുദ്ധി. 
വെവ്വേലത്വക്കഷായേണ ഭാഗാം സംസ ശോഷധധന്‍ 
ഗോദുഗ'ദ്ധഭാവനാം ഒത്വാ ശുഷ്ടരം സവത്ര യോജയേത 

കഞ്ചാവു വെഠംവേലത്കെമാലി കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായ 
ത്തില്‍ പചിച്ചു പശുവി൯പാലുകൊണ്ടു ഭാവനചെയ്തരണ. ടി 
യെടുത്താല്‍ (്രത്ധമാകും. 

വികാരശാന്തിക്കു*, 

കറന്ന ചൂടോടു ക്രടിയ പാല്‍ ക്രൂടശ്രടെ കുടിക്കയും അതു 
കൊണ്ടു തലയ, ധാരചെയ്യകയും ചെയ്താല്‍ കഞ്ചാവിനെറ 
വികാരം ശമിക്കും. കരിക്കുംവെമ്ള കൊണ്ടു? ഇപ്രകാരം 
ചെയ്യാം. 

കവപ്പശുദ്ധി. 

അധിഫോനം ശ്രംഗവേരരസൈദിാവ്യം തരിസപ്ൃധാ 

ശുഭ്ധിയുക്തേഷ യോഗേഷു യോജയേത്തദ്വിധാനവത്‌. 

കപ്പ്‌ ഇരുപത്തിയൊന്നു തവണ ഇഞ്ചിനിരില്‍ ഭാവന 
ചെയ്താല്‍ ശുങ്ധിയാകും. 

വികാരശാന്തി. 

കവത്ത ചുട്ദേയില പിഴിഞ്ഞനിരും പശുവിന്‍പാല്യം അര 
ത്തുടം വിതം ചേത സേപിക്കുകയോം വയമ്പും ഇമ്മപ്പം, തി 
പ്പലി, മലങ്കാരക്ക ഇവ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുവിതം അരച്ചും ഒന്നര 
ത്തുടം ചൂയവെക്ളുത്തില്‍ കലക്കിക്കുടക്കുകയോ ചെയ്യാം. 
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വലിയ വികാരത്തിനു പൊന്‍കുരേവും തുരുശ്ും അല്ലം 
വീതം പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കൊടുത്താല്‍ കൃടന്‍ ഛര്‍ദ്ദിക്കുകയും 
വികാരം തീരുകയും ചെയ്യം, 


മ്മെത്തശുദ്ധി. 
ധത്തുരബിജം ഗോമുതു ച വയ്യംമോഷിതം പുനഃ 
ഖണ്ഡിതം നിസ്ത്ഷം കൃത്വാ ശുഷ്ടരം യോഗേഷു യോജയേല്‍ 
ഉമ്മത്തിന്‍കരു ദഗാമൂത്രത്തില്‍ നാല്യയാമം ഇട്ടിരുന്നെ; 
ത്തു മറിച്ചു തൊലികള ഓരു യോഗങ്ങളില്‍ ചേക്കക. 
വികാരശാന്തി, 
തക്കാരിവഴുതിന- ടെ രസമെടുത്തു” മുപയോഗിക്കുകയോ 
കരുപ്പരുത്തിപ്പുവു്‌ പിഴിഞ്ഞനിരു' പഞ്ചസാരയും ചേത്ത്‌ 
ഉപയോഗിക്കുകയോ പഗ്തുപിന്‍പാലേ പഞ്ചസാരയും ചേത്ത്‌ 
ഉപയോശിക്കുകയോ ചെയ്യണം. 
മേത്തോന്നി ശുദ്ധി. 
കഞ്ചാവിനു പറഞ്ഞ ശോധന ചെയ്താല്‍ മേതേതന്നേ ഗു 
ഭ്ധഥയാകും. 
നേര്‍വാള ശുദ്ധി. 
സ്വിന്നം ഗോമയതോയേ വാ ദൃഗ്‌ധേ വാ ജയപാലേകം 
പപ്ലുരേ മൂുഭൂഷ്ണം തന്നിസ്റ്റേഫം ശുദ്ധിമൂ പ്ലൃതി. 
നേവാളക്കുരു പശ്രുവി൯ചാണകനിരിലോ പത്തുവിന്‍ 
പാല ലോ ഇട്ടു പചിച്ചെടുത്തു” ഓട്ടിലിട്ടു വപ്ത്തു്‌ എണ്ണ കള 
ത്തൈടുത്താല്‍ ശ്ുദ്ധിയാകും. 
മറെറാരുപ്രകാരം. 
ചത്രാംകരം പര ത്യജ പേഷയേല്‍ പേയസാ തത 
ഖേലകേ ഭജ്ജയിത്വാ തു പനുവസ്ര്രേണ പീഡയേല്‍ 
മ തേലുംഗരസൈദാധ്യം വിശോഷ്യയ ഗ്രാഫയേത്തദാ 
ജപം ശുഭ്ധിമഃപ്ല്റോത। ദോഷം തൃജതിനിശ്ചിതം. 
തെ.ലിയും മുളയും കളുത്തു പശുവിന്‍പാലില്‍ നേവാ 
കൂമഴച്ചു്‌ ഓട്ട!ലിട്ടു വധത്തു വസ്ത്രുന്തിലിട്ടു പിഴിഞ്ഞു മാതളനാ 
രക്ലംനിരില്‍ ഭാവനചെയ്കാല്‍ ശുദ്ധിയാകും. ന 
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മറെറരുലിധം. 

നേവാളം എരുമമുത്രത്തിലും എരുമച്ചാണകനമീരിലും പ 
ചിച്ചു തൊലിയും മുളയം കളഞ്ഞു, കററാര്‍വംഴനീരു്‌, പംന 
കും. പശ്ുവിന്‍പംല്‍, നെയ്യു" ഇവയില്‍ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 
പചിച്ചുണക്കിയെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും, 

ഉപവിഷങ്ങളും ശുദ്ധിയും, 

ജൂയപ്പാലം ച ധത്തുരബീജം ച വിഷതിന്ദുകം 

ചിജയംലോംഗലീഗുഞ്ജാകരയിരാഫിപേനകം 

അക്കക്ഷീരം സന്ുഫിക്ഷിരമിത്യാ് പവിഷം സ്‌ മൃതം. 

നേവാളക്കുരുവു', മൃമ്മത്തിന്‍കുരുവു', കാഞ്ഞിരക്കരുവു*, 
കമ്ചോവു", മേത്തോന്നി, കുന്നിക്കുരുവും, അരളി, കുവപ്പ", എരു 
ക്കിന്‍പ്പാലു", കടമിപ്പാലു' ഇവകഠം മപവിഷങ്ങറം ആകുന്നു 
ഉപ്പവിഷശുദ്ധി, 
ക്ഷീരേണ പരിപൃണ്ണായാം സ്ഥാല്യാമുപധിഷം സുധീഃ 
ഡോളായന്ത്രേ പഠ ചത്സച്ൃഗപതുങ്ൃതി ന സംശയ 
പാലൊഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പച്ച്ചെടഠതാത 
മുന്‍പറഞ്ഞ . ഉപവിഷങ്ങളെല്ലാം ശുദ്ധിയാകം, പ്രത്യേക 
ശുഷ്ധി പറഞ്ഞട്ടില്ലിത്തേതെല്പം ഇതുപ്പേലെ ശുഭ്ധിചെയ്യുക.) 
ഉപ്പുകരം ശുദ്ധി. 

വെള്ളത്തില്‍ കലക്കിത്തെളിച്ചരിച്ചും അടുപ്പ ല്‍വച്ചു വ 

ററിച്ചെടുത്താല്‍ ശുത്ധിയാകും. 
വെരുപ്പശുദ്ധി. 
ഉപ്പുകാരംപോലെ ശുങ്ധിചെയ്യണം. 
ജലഗ്ുക്തിശുദ്ധി (കക്കാശുങ്ധി), 

ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ സ്വേദനയന്ത്രമയ]ല്‍ പചിച്ചു ചൂ 
വെള്ളത്തില്‍ കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ഗ്ുുത്ധചാകും, കങ്കടടം ദശാധ 
നചെയ്യാ൯ പഠഞ്ഞതുപോലെയം ശോധന ചെയ്യാം, 
യുടെ മാരണക്രയപോലെ ചെയ്യാല്‍ ഒസ്തരമാകും. 

കടല്‍നുരശുദ്ധി. 
വടുകപ്പുളിനാരങ്ങാരസത്തില്‍ അരച്ചാല്‍ ശരത്ധിമാകം. 


കവടി 
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കടലുപ്പ". 


ൂപ്പുകാരത്തിെറ ശുങ്ധിപോലെ ഫുട്‌ ചെയ്യണം. 
കടുകരോഫിണി. 

കറന്ന ചൂടോടുക്രടിയ പശ്രുവിന്‍പാല ല്‍ ഇട്ട വച്ചിരുന്നു 

കഴ്സകിയെടുത്താല്‍ ശ്രുദ്ധിയാകം. 
ചേലേയം. 

ഉപരസങ്ങാം ശോധന ചെയ്യാന്‍ പറഞ്ഞതുപൊലെ 
ചെയ്യുക. 
ഞവഞ്ഞില്‍ (നത്തയ്യാശുഭ്ധി.) 

ചെവനാരങ്ങാനീര!ല്‍ സ്വേദന്യന്ത്രംകൊണ്ടു പലിച്ചു 
ചൂടുവെമ്ള ത്തില്‍ കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

പെരുങ്കായം ശുദ്ധിം 

നെയ്യൊ ! ച്ച ചൂട പിടിപ്പിച്ച ലേഫപാത്രത്തില്‍ പെരു 

ഭായമിട്ടിളക്കി കറഞ്ഞേന്നേ ചുമക്കു മ്പോഠം എടുത്തു യോഗങ്ങ 


ളില്‍ ചേക്കണംം 
മറെറാരുവധം. 


താമരയിലരസത്തില്‍ ഒരുയാമം ഇടിരുന്നെടുമമ പെയി 
ലത്തുവച്ുണക്കിയാലും ശുദ്ധമാകും. 
പടികാരംശുദ്ധ।. 
തീയത്തുകാട്ടി പൊരിച്ചാല്‍ ശുദ്ധിയാകം. 
€₹ 
പൊന്‍കാരംശുദ്ധി. 
തീയത്തുകാട്ടി പൊരിച്ചാല്‍ ശുദ്ധിയാകം, 
മറെറാരുവിധം. 
പൊന്‍കാരം ഒരു രാത്രിമുഴുവന്‍ പുളിച്ച കാഭിയില്‍ ഇടി 
രന്നതിന്‍െറ ശേഷം എടുത്തു രെര്രയന്ത്രത്തില്‍വച്ചു* ഭാവന 
ചെയ്തു മനുഷ്യമുതത്തിലും ഗേമൃത്രത്തിലും വയ്യുന്നതുവരെ 
ഇട്ടിരുന്നതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു ചെവനാരങ്ങനിരില്‍ ഇടണം, 
അതിനെറശേഷം നാരങ്ങാനീരില്‍ നിന്നുമെടുത്ത ചിരട്ടക്കകത്തു 
വച്ചു ഇല്ലമുളകിനെറ പൊടിയം ചേറി തണ്ത്തവെള്ള മൊഴി 
ച്ച കഴുകിയെടു താല്‍ എല്ലാരോഗജദഠംക്കും കൊടുക്കുകയും യോ 
ഗ്രങ്ങളില്‍ ചേക്ടകേയും ചെയ്യാം. 
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മുത്തുചിപ്പി, 
ചെവനാരങ്ങംനിരില്‍ സ്വേദനയന്ത്രംകൊണ്ടു പചി ച്ചൂ 
ടു വെച്ഛടത്തില്‍ കഴുകിയണക്കിയാല്‍ ശ്തുദ്ധമാകം. 


ജ്വരചികിത്സ. 
ഹിരണ്യഗര്‍ഭരസം. 
വാതപിത്തകപാജ്വരത്തിനു", 
സ്വണ്ണഭസ്തം, വെള്ളിഭസ്തം, ചെമ്പഭസ്തം, മുത്തുഭസ്തം, ശു 
ഭ്ഥിചെയ്യു രസം, ഗന്ധകം, മനയോല, അരിതാലം, കടുകരോ 
ഫിണി ഇവയെല്ലാം സമമായി എടുത്തു തആട്ടി൯പാലില്‍ അര 
ച്ചും മൂശയില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു ഒരുഭിവസം ശജപുട് 
ആആററിയെടുത്തു" മൂടടവായിപ്പൊൊടിച്ചു ഓരോ കുന്നിയിടവിത 
അനുപാനേയുക്തമായി കൊടുത്താല്‍ ത്രിമോഷം സംബന്ധിച്ച 
ഞ്ാകുന്ന എല്ലവോിധ ജ്വരങ്ങളും മുട്‌ ശമിക്കും. (അജം. ലാ 
ക്തം) 
ശരഭേശ്വാരമസം, 
ുദ്ധപചെയ്തു രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി, ചാധ ല്യം 
'വെണ്‍കാരം ഇവ സമം കൊടുവേല ക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു 
ചജ്മുശയില്‍വച്ചു', വാലുകായന്ത്രത്ത ൯ രണ്ടുയാമം എരിച്ചു 
ആററിയെടുത്തു പൊടിച്ച്‌ കുന്നിയിടപ്പമാണം ത്രികടുകപൊ 
ഭ്രിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വാതപിത്ത കഫസന്നപാതജവരങ്ങം 
സവ്വവും സൂയ്ക്ന്നെ.കണ്ടെ ഇരുളപോലെ പാഠന്നുപേകേം. (ശര 
ഭേശ്വരപ്പോക്തം. 
നാരസിംഫരസം. 
തുദ്ധിചെയ്യരസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, നേവാളം ഇവ 
സമം ഏരിക്കിന്‍൯ഭവര്‍കഷായത്തില്‍ മൂന്നയാമം അരപ്പു, ഡോ 
യന്ത്രത്തില്‍ ഒരു യാമം എരിച്ചു പൊളിച്ചു" കന്നിപ്രകാണം 
അനുപായുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ സകല ജ്വരങ്ങളും ശമി ക്കും. 
(്രരകപ്പോക്തം). 
ഗരുഡധ്വജരസം.. 
ുദ്ധിചെയ്യ വത്സനാഭി, രസം, അഭൂകം, ഗന്ധകം, ചാ 
യില്യമ യിടടക്‌, ഇന്തുപ്പ”, ഇലവര്‍ം, ത്വപ്പുലിമൂലം ഇവ 
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സമം ചെരുപ്പടിയിലച്ചാററില്‍ ഒരുദിപസംമഴുവന്‍ അരപ്പു 
മൂശയിലാക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌ കക്കുടപുടംഇട്ട ആറിയെടുത്തു 
പൊടിച്ചു” രണ്ടു കുന്നിയിടവിതം അനുപാനയുക്തുമായി കൊടു 
ത്താല്‍ സകലജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. (വിഷ്ണുപ്രോക്തം). 
നാരായണരസം. 

ശുദ്ധിചെയ്യഗന്ധകം, അഭ്ൂകം, താളകം, ത്രികടക്‌, കടു 
കുരോഷ്ഥിണി ഇവ സമം പഞ്ചകോലകഷായത്തില്‍ രണ്ടൂദിവ 
സം അരച്ച കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി ശീലമംണ്‍ചെയ്ത ഭൂപൂടം ഇട്ട 
ആററിയെടുത്തു, കാടനേറയും, ഖത്സൃത്തിനേറയും പിത്ത 
ത്തില്‍ രണ്ടുദിവസം അരച്ചു കുന്നിക്കുരുപ്രമാണം വെറവിലച്ചം. 
റില്‍ കൊടുത്താല്‍ സകല ജ്വമങ്ങളും സന്നിപാതജ്വരങ്ങളും 
ശമിക്കും. (അശപിനീദേവന്മാരുടെ യോഗം . 


വൈഷ്ണുവിരസം.. 

ുങ്ധിചെയ്യു ചായില്യം വത്സനാഭി, കടുകരോഫിണിം, 
ത്രികടുക ഇവ സമം കൊടുവേലിക്കഷായത്തില്‍ ഒരു യമേം 
അഭച്ചു' അതിന്‍െറ കഷായംഒഴിച്ചതന്നെ ഡേളോയന്ത്രത്തില്‍ 
ഒരു യാമം എരിച്ചു ആററി വാജി രണ്ടു കുന്നിക്കരുപ്രമാണം 
ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സാമാസ്പ്യജവരം, സന്നിപാത 
ജ്വരം, പുരാണജ്വരം വിഷജ്വരം എന്നുവേണ്ട സവ ജ്വരങ്ങ 
ളൂം തിരും. (ധന്പന്തരിപ്പോക്തട). 


സകലജ്വരത്തിനും. 
ലക്ഷ്ത്രീനാരായണരസം. 


ഗന്ധകം, മയില്‍ഗ്ുത്ഥം, വെണ്‍കാരം, താളകം ഇവ 
സ൧൦ വെളുത്ത തമിഴാമവേരുകൊണ്ടുവച്ച കഷായത്തില്‍ മൂന്നു 
യമം അരച്ചും, ഡേോളോയന്ത്രത്തില്‍ തആൃക്കി ടി കഷായംതന്നെ 
ഒഴിച്ചു ഒരുയാമം അച്ചു" ആവയതിന്‍െറ ശേഷം എടുത്തു 
ഇതരണ്ടു അരിയിടവിതം അനുപാനയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ 
ഏല്ലംവിധ രോഗങ്ങളും സൂദ്യരശ്ശൂ। തട്ടിയ മഞ്ഞിന്‍തുള്ള കഠം 
പോലെ പറന്നുചോകും.. (ശ്രിപായതിപ്രോക്തം), 


രസം, ഗന്ധകം ആെന്നുമാത്രമേ മേല്‍ധയാധങ്ങളിുല്‍ പറയുത്മളളു. 
ഇവകമം മ്പി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഏതെമം'ലുരമരേലിധത്തില്‍ ുഭധിചെയ്തു 
പോണം യേോങ്ങള (ല്‍ ചേല്ല്ുമന്‍ം 
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ഭൂതേശ്വരരസം. 
ഭസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി,നേര്‍വാളം, ചായില്യം ഇവ 
സമം കൊടവേലിക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു അതുകൊണ്ടുവച്ച 
ക്ഷയം ഒഴിച്ചു ഒരു യാമം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചു്‌ 
ആറി എടുത്തു മീന്‍പിത്തത്തില്‍ ഒരു യാമവും ചത്രരക്കള്ളി 
പ്രാലില്‍ രണ്ടുയാമവും അരച്ചു ഓരോ കുന്നിയിടവീരും ഇഞ്ചി 
ച്ാററല്‍ കൊംത്താല്‍ സകല ജവരങ്ങളും ്ൃരിക്കിന്‍ചേര 
കൊണ്ടുവച്ചു കഷായത്തില്‍ കെടടുത്താല്‍ സകല സന്നിപാത 
വരങ്ങളും ശമിക്കും, പത്ലം:--തൈരൊഴിച്ചു ചോവ കൊടു, 
കയും, ഭാഖധത്തിനുമോരുകട।ക്കാന്‍ കൊടുക്കുകയുംചെയ്യണം. 
(ൂതേശ്വരപ്പോക്താ). 
കാളകണ്ഠരസം. 
വത്സനാഭി, മനയോല, രസം, ഗന്ധകം, വെണ്‍.കമരം 
തിപ്പലി, മ്മത്തിന്‍കരുവുഇവകുഠം സമം ചെരുപ്പൂടിയിലരസ 
രി ലരച്ഛൂ പരത്തി മൂശയ്ക്രകത്താക്കി അച്ഛ ധിലമണ്‍ചെയ്തു 
൬൨ വറളികൊണ്ടെ പുടം ഇട്ടു” ആറിയത।നെറ ശേഷം എടു 
മു ചതുരക്കമ്ളിയുടെ പാലൊഴിച്ചു ഒരു യാമവും, മിന്ദപ। 
തകൊണ്ട്‌ ഒരു യാമവും അരച്ഛു കൂന്നിപ്രമാണം കനുപാന 
യുക്തമായ। സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. പത്ഥ്യം. 
ചെവപയവം വരകുചോവം ഉന്്ത്ുകയം ഭാഫത്തി।നു തണുത്ത 
വെള്ളവും കുരിവിന്‍ചാവാ കുടിക്കുകയും വേണം. 
(മഫംരുദ്രപ്രോക്തം) 
ശാംഭവിരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം, ചുക്ക്‌, കടുക്‌ ഇവ സമം 
ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ മൂന്നുഭിവസം അരച്ചു വില്ലതട്ട! മൂശയി 
ലാക്കി അടച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തം ഒരു ദിവസം കുക്കുടപൂടം ജട്ടു 
ആറിയതിനു ശേഷം എടുത്തു ആവണക്കെണ്ണയിലരച്ചു മരു 
ന്൩൯െറ പഠതിലൊരേഭാഗം മുളകും അതില്‍ പകത। വത്സനാ 
ഭൂയും ചേതം വിദ്ടുമരച്ഛു കുന്നിക്കുരുപ്രമാണം അഡപാനയു 
കരമായി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ പ്രകാരത്തിലുള്ള. ജവരങ്ങളും 
ശമിക്കും. പര്ല്ലം:--തയിരൊഴിച്ചു ചോവ കൊടുക്കുകയും 
ഭഓഫത്തിനു കരക്കു കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുണം.. 
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ഭദ്രകാളിരസം. 
രസം, വത്സനാഭി, ത്രികടക്‌, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം, 
കവത്ത മുമ്മത്തിന്‍കയവു", ഇന്തുപ്പും ഇവ സമം എടുത്തു പൊ 
ഭിച്ഛു ചജ്കമുശയില്‍വച്ചു വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ രണ്ടു യാമം 
രിച്ചു, ആറിയതിനെറ ശേഷമെടുത്തു മത്സൃത്തിന്‍െറ പിത്ത 
ത്തിലരച്ഛ കന്നിപ്രമാണം അനുപാനയുക്തമായി സേധിച്ചാല്‍ 
എല്ലം ജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. (ഭദ്രകാളീപ്പോക്തം) 
ഭവനേശപരരസം.. 
ഗെരരിപാഷാണം, അഭ്ൂകം, വത്സനാഭി, മനയോല, 
ഭസം, നേര്‍വാളം ഇവ സമം പാലിനറെറ ഇല ഇടില്ല പിഴി 
ഞ്ഞെടുത്ത രസത്തിലരച്ചു, വില്ലയാക്കി, മുശയില്‍വച്ഛു മൂടി 
ശിലമണ്‍ചെയ്തു കക്കടപുടം ഇട്ടു" ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം എ 
ടുത്തു പിന്നെയും രണ്ടു യാമം അരച, കുന്നിപ്രമാണം ഇഞ്ച! 
ച്ഛാററിലോ ത്രികടുകഷായത്തിലേം കൊൌടേത്താല്‍ എല്ലാ ജാ 
ങ്ങളും ശമക്കും. (൩ന്ദികേശ്വരപ്പോക്തം) 
ഉഗ്രജ്വംദേധംക്ഷ പിതാമഥരസം 
രസം, വത്സനാഭി, ചറയില്യം, കുടകരോഫ്ിണി, ലോഫ 
സ്തം, താമ്രഭസ്തം, ഉ രുക്കുളസ്തം, അരിതാലം ഇവ സമം എരു 
ക്കി൯വേര്‍കഷായത്ത്‌രം നല്ലയ്കുപോലെയമച്ച ഗുളികകളാക്ക। 
കാശിക്കപ്പിയിചടച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തു വാലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു 
മൂദവഗ്നികൊണ്ടു മൂന്ന യാമം എരിച്ചു ജറിയതിനെറ ശേഷ 
മെടുത്തു കുന്നിപ്രമാണം അനുപാനയക്തമായി സ്വധിച്ചാല്‍ 
എല്ലാ മൃഗ്രജപരങ്ങളം മാവ. (ബശ്മപ്പോക്തം) 
സകല ജ്വരങ്ങറംക്കും ഭാരതിരസം 
ചയമ്പു രസം, ചന്ദനം, അഭ്രകം, വത്സനാഭി ഇവ 
കയ്യയോന്നിയിലച്ചാറഠില്‍ ഒരു ഭിവസം അരപ്പു വഷ്കുമുശയിലാ 
ക്കിയടല് ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ു ഭൂപുടം ഇട്ടു: ആറിയതിന്െറ ശേഷം 
ടുത്ത്‌ കരക്കമവിയുടെ പാിത്തത്തില്‍ രണ്ടുദിവസം അരച്ചു, 
കുന്നപ്രമാണംവീതം അനുപാണയുക്തമായി കൊടുത്താല്‍ എ 
ഉല വരങ്ങളും ശമിക്കും, (സരസ്വതപ്പോക്തം) 
ശിതജ്വര.ഗ ൯ ഏകമൂത്സിരസംം 
ല്ലിപ്പാഷാണം തേനൊഴിച്ചു” ഒലയധമം എരിച്ചു ആറി 
ഖതിനെറ ശേഷം മൂടുവായിപ്പൊടിച്ചു കടലക്കാപ്രമാണം ഗുളി. 
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കുകളുരുട്ടി പഞ്ചസാഭ അനുപാനമായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
ആലയം വയറിളകകയം, പിന്നീടു ശീതജ്വരം ശമിക്കുകയം 
ചെയ്യും 
ദ്വിമൂത്തിരസം. 
നേര്‍വാളം, എല പ്യാഷാണം ഇവ സമം തേനില്‍ പച 
ക്ലു" ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം പൊടിച്ചു" ഇരരണ്ടു കുന്നിയിട 
പശുവിന്‍പാലില ച്ച സേവിക്കുകയോ, ത്രികടുക്‌ പെളന്തുമ്ളി 
ഇവകൊണ്ടു കഷായമുണ്ടാക്കി അവയില്‍ അരച്ച സേപിക്കുക 
യോ ചെയ്താല്‍ ഉടന്‍ ശീതജ്വരം ശമിക്കും. (വിഷ്ണ്ുപ്പോക്തം) 
ത്രിമൂത്തിരസം. 
മയില്‍തുത്ഥം, പാല്‍ത്ുത്ഥം,, എലിപ്പാഷാണം ഇവ സമം 
തേനൊഴിച്ചു൦ ഒരു യാമം പചിച്ചു്‌ ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം 
പാപലിനെറ ഇല ഇഭിച്ചുപിഴിഞ്ഞ രസത്തിലരച്ചു*, ഡോളാ 
യന്ത്രത്തില്‍ ഒരുയാമം പിച്ചു ആറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു 
കൂമ്മത്തിലച്ചാററിലരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം പത്തുവിന്‍പാലില്‍ 
സേലിച്ചല്‍ ഏതുപ്പകാരത്തിലുള്ള ശിതജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ശിവപ്പേക്തേം) 
ശീതജവരങ്ങറംക്കു ചണ്ഡഭാനുരസം. 


പതേതുത്ഥം ഒരു ഭാഗം, തളേകം രണ്ടു ഭഗം, തുവച്ചില 
കകാരം നാലേഭംഗം ഇവ ഒന്നിച്ഛുചേത്തു കുററാര്‍പാഴച്ചാററില്‍ 
അരച്ചു വജുമുശയില്‍ വച്ചു കുക്കുടപൂടം ഇട്ടും, രണ്ടു കുന്നിപ്പ 
മാണം ജിരകക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചുല്‍ ശീതജ്വരങ്ങറം 
മാവം പതുല്ലം--ചെവപയവകൊണ്ടു കുഞ്ഞിയുണ്ടക്കിക്കൊ 
ടടക്കക. 

സൂയ്യപാവകരസം. 

ഉല്ലിപ്പഷമോണം അല്ലെങ്കില്‍ എലിപ്പാഷാണം, ഗെരരീ 
പാഷാണം, തോട്ടിപ്പാഷണേം, മയില്‍തുത്ഥം, പാല്‍തുതറം. 
നേര്‍വാളം, താളകം ഇവ സമം ഉമ്മത്തിലനീരില്‍ അമച്ഛൂ 
കുക്കടപൂടമിട്ട്‌' ആറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു കാട്ടപിടയുടെ 
പിത്തത്തില്‍ അരച്ചു ഓരോ കുന്നിയിടവീതം അനുപാനയു 
കരമായി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ ശീതജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 

(ശിവപ്രേക്തം) 
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ശീതജ്വരാജംശം.. 
രസം ഒരുഭാഗം, വത്സനാഭി രണ്ടുഭാഗം, മയില്‍തുത്ഥം 
മൂന്നമാഗം; കപ്പൂരീതുത്ഥം നാലുഭാഗം ഇവയൊന്നിച്ചു ചേത്ത്‌ 
തുമ്മത്തിലച്ചാററിലരച്ഛു “ഡ്ോളായന്ത്ര ത്തിലെരിച്ചു" തആആറിയ 
തിന്‍െറ ശേഷം എ: പൊടിച്ചു ന്നിപ്രമാണം അനുപാന 
യുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ ശിതജ്വരണ്ടളെല്ലാം ശമിക്കും. 
ശീതഭഞ്ജനരസം. 
മയില്‍തൂത്ഥം, പാല്‍തുത്ഥം, നല്ലമളുക്‌, രസം, എലിപ്പാ 
ഷാണം, ചുക്കു" ഇവകഠം സമം പവേലിലനിരിലരച്ചു കുക്കുട 
പുടമിട്ടു്‌, ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം എടത്ത മീന്‍ചിത്തത്തില്‍ 
അമച്ഛു കുന്നിപ്രമാണം അനുപാനയുക്തമായ്‌ സേവിച്ചാല്‍ 


രീതജവരങ്ങഥം ശമക്കും, (ശിചപ്പോക്തം) 
ആഫിക അസ്ഥിഗതശിതജപരങ്ങാംക്ക്‌ 
പഞ്ചമൂത്തിരസം. 


നേവാളം, എലിപ്പാഷോണം, മയില്‍്തുത്ഥം, പാല്‍തുത്ഥം, 
താളകം ഇവ സമം കാറാര്‍വാഴനീരില്‍ രണ്ടുയാമം അരച്ചു 
ഡോളായന്ത്രത്ത ല്‍ ഒരുയാമം പചിച്ചു്‌ ആറിയതിനെറ േഷ 
മെടുത്തു", മിന്‍പിത്തത്തില്‍ അരച്ചു കടലയ്ല്യാപ്രമാണം പശ്ു 
വിന്‍പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ മേത്‌ പറഞ്ഞ ജ്വരം ശമിക്കും, 

മുറപ്പനിക്കു മഫാജ്വരാങ്കശം. 

രസം ഒരുഭാഗം, വത്സനാഭ। ഒരുഭാഗം, ഗന്ധകും ഒരു 
ഭാഗം, ഉ മ്മത്തിന്‍കുരു മൂന്നുഭാഗം, ചുക്കും മുളകും തപ്പുലിയും 
കൂട്ട! പന്ത്രണ്ടുഭാഗം ഇവയെല്ലാം ഒന്നച്ചക്ൂടി, ചെവനാരങ്ങാ 
നീരിലും ഇഞ്ചിച്ചററിലും അച്ചു രണ്ടു കുന്നിയിടപചീതം അനു 
പരംനയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ മറപ്പന്ികലലം വിഷജവ. 
രങ്ങളും ശിതജ്വരങ്ങളും തൂിദോഷജവരങ്ങളും ഗരുഡനെക്കണം 
പാമ്പിന്‍കൂട്ടങങളെ പ്പോലെ പറക്കും. (യ്തപ്പേക്തം) 

ദോഷജ്വരത്തിനു” വിഷാമൂതരസം. 

വത്സനാഭി രസം ഗന്ധകം ഇവ ഓരോപ്പലം, നേധാളം 
താളകം ഇവ ഈരണ്ടു പലം, എല്ലാകക്രട്ടി ഇളമ്പിര്‍വെച 
ത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം അരച്ചു”, കുന്നിപ്രമാണം അനുപാനയകയ 
മായി സേവിച്ചാല്‍ ദോഷജ്വരങ്ങറം നീങ്ങും. 
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സത്ധ്യജവരാങ്കശം. 
ം, വങ്കഭസ്തം, വത്സനാഭി ഇവ സാം ചൂട 
വെള്ളത്തിലരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം തരികടുക്കഷായ്തതില്‍ സേ 
വിച്ഛാല്‍ സകല ജ്വരങ്ങളും തീരും 
സകല ജ്വരങ്ങഥംക്കും ഭേദിജവരാധ.ശം.. 

രസം ചായില്യം വത്സനാഭി ഇവ ഒരോ കഥയ, ഗന്ധ 
കം രദ കഴഞ്മു”, വെങ്കെരം രണ്ടു കഴഞ്ചു, മക്‌ അഞ്ചു കഴ 
ഭു്‌, നേവ്വാളം ജയ൬യ൨ കഴഞ്ചു" ഇവ ഒന്നിച്ചു ചേത്തു? പടുത്ത 
വഴുതനുങ്ങാച്ഛാററില്‍ രണ്ടുയാമം അരച്ഛു കുന്നിക്കുരുപ്പമാണം 
ഗുളികുകളുരുട്ടി നിഴലുണക്കി ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
അജീഷ്ണ്ണജപരവും 2൨൨ സകല ജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും 

നയജ്വരത്തിനു* ധൂമകേശുരസം. 


രസം, ഗന്ധകം, ചായില്യം, കടല്‍ന്ര ഇവ സമം ഇഞ്ചേ। 

ച്ാററില്‍ ഒരുയാമം അച്ചു ഓരോ കുന്നിയിഭ ഇഞ്ചിരസ 
ത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ നവജവരക്ങറം ശമിക്കും. 
നവജ്വരേഭാംകശരസം. 

ഗന്ധകം, വെങ്ചാരം, രസം, മുളക്‌ ഇവ സമം മറഡ്യ 

ക്തിന്‍െറ പിത്തത്തിലരച്ചു മൂന്നഭിവസം ഈരണ്ടു കന്നിയിട 

അനുപാനയുക്തമായ। കൊടുത്താല്‍ ഉടന്‍ ജ്വരം വിടുകയും 

ചിയക്ടകയും ചെയ്യും, പതല്ലം:-_കത്തിരക്കായുംക്ൂട്ടി ധോ 


രൊഴിച്ച ചോവണ്ണക. 


സന്നിപാതജ്വരചികിത്സ. 
സന്ധികസന്നിക്കു ഭൂതഭമൈരപരസം. 


രസം ഗന്ധകം, താമ്ഭസ്തം ഇവ സമം കൊടുവേലക്ക 
ഷാായത്തില്‍ അരച്ചു വജ്ൂമൂശയില്‍യച്ചു വാലുകായന്ദ്രത്തിയ 
ഒ.രദിവസം എരിച്ചു" ആറിയശേഷം വാങ്ങി പൂച്ചയുടേയം ക 
ടനേറയും പിത്തത്തിഅ ഇരരണ്ടു യാമം അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം 
അനുപാനയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ സന്ധികസന്നി ഉടന്‍ 
നില്ല. പരത്ല്ൃതയിരൊഴിച്ചു ചോധ്യണ്ണ്ണുകയും ദാഫത്തി 
കരിക്കിന്‍ വെള്ളം കുടിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
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അന്തകസന്നിക്കു” വിജയഭൈരവരസം. 
രസം, വത്സനംഭി, വങ്കഭസ്സം, നാധര്‍സ്തം, അഭൂകരസ്തം, 
ഇറ ത്രികടുകകഷായത്തില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചു വജ്ൂമുശയില്‍ 
൨൧. വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ രണ്ടുയാമം എരി ആറിയതിഒന്‍റ 
ശേഷമെടുത്തു പെണ്‍പട്ടിയുടെ പിത്തത്തില്‍ ഭാവനചെയ്ത് കട 
ലക്കാപ്രമാണംവീതം കര ക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ അ 
ത്തകസന്നി ശമിക്കും. 
രഅധാഫസമ്വ്ക്കു ശങ്കരളൈരവരസംം, 
താമ്ഭസ്തം, ലോഫഭസ്തം, ചവക്കാരം, ത്ുവച്ചിലക്കാരം, 
പടികാരംം രസം ഇവ സമം പഞ്ചകോലകഷായത്തില്‍ ഒരു 
നാഥം അരച്ചും ആ കഷായം ഒഴിച്ചുതന്നെ ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ 
ഒരുയാമം പചചിച്ചു, കോഴിപ്പിത്തത്തില്‍ ഭപേനഒ കുന്നി 
ഫ്രമാണം തിപ്പലിപ്പൊടി, തേന്‍ ഇവ അനു പഠനമായി സേയി 
ച്രാല്‍ രഗ്ദാഫസന്നി ശമിക്കും. 
ചിത്തവിഭൂമസന്നിക്കു മദനവിഭൂമരസം. 
രസം, മനയോല, ഗന്ധകം, ഇനപ്പ”ം താമുഭസ്തം ഇപ 
സമം പഴുത്ത മുള്ളന്‍കുത്തിരിക്കാച്ചാററില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാ 
ക്കി പങ്കുമുശയില്‍യച്ഛു്‌ ഒരുയമേം ഭൂപുടമിട്ടു ആറിയതിനെറ 
ശേഷം എടുത്തു പത്ുവിന്‍പിത്തത്തില്‍ ഭാവനചെയ്ത്ു കടല 
ക്കപ്രമാണം ഇളനീര്‍വെള്ളത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ചിത്തവിഭൂമ 
സന്ന, ഉടന്‍ ശമിക്കും. പത്ഥ്യ:-_തയിര്‍ ഒഴിച്ചു ചോര്‍ 


ണ്ണക 
ശീതാംഗസന്നിക്ക ആനന്ദഭൈരവരസം. 
വെങ്കെരേം, ചായില്യം, ഗന്ധകം, രസം, താളകം, ലേ 
ഫംസ്ൂംം വങ്കഭസ്തം, താമ്രഭസ്തം, ഈയ്യഭസ്തം ഇവ സമം ത്രിപാ 
ചക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു പപ്പടകപ്പല്ലകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷാ 
യം ഒഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തിര ഒരുദിവസം പചിച്പു കൃഷ്ണുസ 
പ്ത്തിന്‍െറ പിത്തത്തില്‍ ഒരു ദിവസം ഭാവന. കന്നിപ്ര 
മാണം അനുപാനയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ കൂടന്‍ ശീതംേഗ 
സന്നിമാ൨ം, പത്രല്യം: മോരൊഴിച്ചു ചോ. 
തന്ത്രികസന്നിക്കു മനോമൈരവരസം. 
പടികാരം, ചവക്ാരം, തുവച്ചിലക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌, തുവ 
ക്ലയപ്പ്‌, വിളയപ്പ, പൊടിയുപ്പ്‌, കടലുപ്പ്‌, താമ്ഭസ്തം, 


രസരാജചിന്താമേദനി 146 


രസം ഇവകഠം സമം എരുക്കിന്‍ വേരുകൊണ്ടുവച്ച കഷായ 
ത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം അരച്ചു വങ്കൂമുശയില്‍വച്ചു്‌ വാലുകായന്ത്ര 
ത്തില്‍ ഒരുഭിവസം എരിച്ചു" ആറയതിനെറ ശേഷം എടുത്തു്‌ 
കഴുതപിത്തത്തില്‍ ഭവനചെയ്തു കുന്നിപ്രമാണം തേനില്‍ 
കൊടുത്താല്‍ തന്ത്രികസന്നി നില്ലംം. 


കരണ്ണകുജത്തിനു്‌ സ്വച്ഛുന്ദദൈരവരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, പെങ്കാരം, വത്സനാഭി, വങ്കഭഡ്തം ജവ 
സമം ത്രിഫലക്കഷായത്മില്‍ മൂന്നുദിവസം അരച്ചു ആ കഷാ 
യമൊഴിച്ച ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ മന്ദാഗ്നികൊണ്ടു ഒരുയാമം 
പരചില്പ്‌ ആറിയതിനെറ ശേഷം എടുത്തു പന്നിയടെ പിത്ത 
ത്തില്‍ ഭാവനചെയ്തു കുന്നിപ്രമാണം ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ കൊട 
ത്തേ കണ്ണകുബ്‌ജസന്ന। നീങ്ങും. പതുല്യം--തൈരുചേത്തു 
ചോ, കൊടുക്കുകയം ഓാഫത്തിനു തണുത്മവെമുളം കുടിപ്പിക്കു 
കയം ചെയ്യണം. 
കണ്ണികസന്നിക്കു കല്യാണമൈരവരസം.. 
രസം, വത്സനാഭി, പായ്ധിന്‍വിഷംം ഗന്ധകം, ഈയ്ര്യ 
സ്തം, വങ്കസ്തം, തിപ്പലി ഇവ സമം ഒരു ഭിപസം കൊടടവേ 
ചിക്ഷഷായത്തിലരല്ലു ഗുളികയാക്കി വജ്ൂമൃശയില്‍ വച്ച", വാ 
ലുകായന്ത്രത്തില്‍ ഒരു ദിവസം പചിച്ചു”, ആറിയതിനെറ 
ശേഷം എടുത്തു മീനുപിത്തത്തിര ഭവനചെയ്ത് കുടക്കുപ്രമാ 
ണംവീതം അനുപാനയുക്തമായി കൊടുക്മാള്‍ കണ്ണ്ികസന്നി 
ഉടന്‍ ശമിക്കും. പത്ഥും:--പാലും പഞ്ചസരേയം ചേത 
ചേപ്േണ്ണണകയും ഭാദാത്തിനു കരിമ്പുനിത കുടിക്കുകയും ചെയ്ത. 
ഭഗ്നനേതൂസന്നിക്കു വിദാരണരമൈരവരസം. 
സംര താമ്രഭസ്തം, റാങ്കര്‍സ്തം ഇവ സമം എരിക്കിന്‍പാലി 
ലരച്ചു അതിന്‍െറ പാലൊഴിച്ചു ാളായേന്ത്രത്തില്‍ ഒരുയാമം 
എരിച്ചു മാന൯പിത്തത്തില്‍ ഭാവന ചയ്തു കുന്നിപ്പമാണം തരിക 
ടുകിനന്‍െറ പൊടി അനുപനേമായ। സേവിച്ചാല്‍ ഭൃഗ്ഹനേത്ര 
സന്നി ശമിക്കും. 
രക്തഷ്ലിവിസന്നിക്കു സന്നിപാതഭൈരവരസം.. 
സം വത്സനാഭി, അഭൂകഭസ്തം, ഗന്ധകം, ഈയ്യഭ്യം, 
വെണ്‍കാരം ഇവ സമം ആലിന്‍പ്പാലില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചു 
അതിന്‍െറ പാലൊഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ ഒരു ദിവസം 
ടൂ 
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പചിച്ചു൦ തആറിയതിനെറ ശേഷമെടുത്തു മീന്‍, എരുമ, മയില്‍ 
ഇവയുടെ പിത്തത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം അര രണ്ടുകന്നിയിട 
തിപ്പുലിക്കഷായത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ രക്തഷ്ണീവിസന്നി നില്ല. 
ത്തിയാകും. 
പ്രലാപസന്നക്കു കാരുണ്യൈരപരസം. 
രസം; അഭൂകഭസ്തം ഇവ കയ്യ്യോന്നിനീരില്‍ അരച്ചു വൂ 
മൂശയില്‍വച്ചും അതിന്‍െറ രസംതന്നെ ഒഴിച്ചു” ഡോളയേന്ത്ര 
ത്തില്‍ ഒരുയാമം എരിച്ചു" ആറിയതിനെറ ശേഷം എടുത്തു്‌ 
കട്ടേപന്നി മയില്‍ ഇവയുടെ പിത്തത്തില്‍ ഭവനചെയ്ത* അന്ന 
പാനയുക്തമായി കന്നിയിടവിതം കൊടുത്താല്‍ പ്രലംപേസന്നി 
കൂടനെ ശമിക്കും. പത്ഥ്യം :--മോരൊഴിച്ചു ചോഘഴ്്്ുകയും 
ഭാഫഠത്ത।നു കരിക്കിനുവെള്ളം കുടിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
ജിഫ്വകസന്നിക്കു ചിത്തഭൈരവരസം. 
രസം, താളകം ഇവ സമം കററാര്‍വാഴനീരില്‍ അരച്ചു 
അതിന്‍െറ നീരൊഴിച്ചു ഡോളായതന്ത്രത്തില്‍ ഒരുയാമം പചി 
ച്ലു” ആറിയത നെറ ശേഷമെടത്തു മാന്‍പ്പിത്തത്തില്‍ ഭവന 
ചെയ്തു കടലയ്ക്യാപ്രമാണം തപ്പുലിപ്പെടി തേ ഇവ അന 
പഠനമായി കൊടുത്താല്‍ ജ ഫ്വകസന്ന! ശമിക്കും. 
അഭിമ്യാസസന്നിക്കു കടവാള കൈരവരസം. 
രസം, ചെരുങ്കായം, പടടികാരം, യ്ുവച്ചിലക്കാരം, ചവ 
കകാരം, തരികടുകട, ഗന്ധകം, ഇന്തുപ്പും ഉവച്ചിലയപ്പ, വിള 
, പൊടിയുപ്പ്‌, കടലുപ്പ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു, കരു 
ക്കി൯വേരു”, പാല്‍ച്ചുര, തരിപാലത്തോടു*, വത്സനാഭി ഇവ 
സമം ഏരുക്കി൯ചേരു കൊണ്ടുവച്ചു കഷായത്തില്‍ രണ്ടുദിവസ 
മരച്ഛൂ മൂഗയില്‍വച്ു വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ രണ്ടുയാമം മ്രേരിച്ഛു്‌ 
ആറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു പെണ്‍പപട്ടിയുടെ പിക്തത്തില്‍ 
ഭഓവനചെയ്ത്ു കന്നിപ്രമാണം ഇളനീരില്‍ കൊടുത്താല്‍ അഭി 
സ്സ സന്നി ശമിക്കും. പത്ല്യം:--തൈരൊഴിച്ചു ചോ 
ഴ്ണുണം 
എച്ഛംസന്നിക്കുംക്രട॥ വിരവിക്രമരസം. 
രസം, പൊന൯കാരം, ഗന്ധകം, ചുരയരി, ഇന്തുപ്പ്‌, തിപ്പ 
ലിധൂലം, പെരുങ്കായം ഇവ സമം ഡോളായേന്ത്രമ്തില്‍ ഒരു 
യാമം പച്ചില്ുഃ ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം വാക്കി പന്നപ്പിത്ത 
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തില്‍ ഭവനചെയ്ത്്‌ അനുപനേയുക്തുമായി കൊടുത്താല്‍ സ 
കല സന്നിപാതങ്ങളും കൂടന്‍ നില്ല. 
എല്ലാ സന്നിപാതങ്ങാംക്കും തൂ യിക്രമരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, താളകം ഇവ സമം കയ്യ്യോന്നിനീരില്‍ 
അഭച്ഛു ഖത്രൂമുശയില്‍വച്ചു വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ രട്ദയയാമം 
ഏരിച്ചും ആറിയതിന്‍െറശേഷം എടുത്തുപൊരിച്ചു രണ്ടു അഭി 
യുടെ ഇഭവീതം നൊച്ചുിയില പ്പാംററില്‍ കൊടുത്താല്‍ സകല 
സന്നികദ്ും തീരും. 

ജയവിക്രമരസം. 

ഖത്സനാഭി, മനയോല. താളകം, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം 
ഇവ സമം ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ മൂന്നുദിവസം അര്‌ അ 
തിന്‍െറ സമൊഴിച്ചുതന്നെ ഡ്ോളായന്ദ്രത്തില്‍ ഒരുയാഥം 
പചിച്ചുഴ ആറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുല് മീ൯പിത്തത്തില്‍ ഒരു 
ഭിവസം ഭാവനചെയ്ത കുന്നിപ്പമാണം അനുപാനയുക്തമായ। 
കൊടുത്താ൯ എല്ലം സന്നു പാതങ്ങളും ഉടന്‍ ശമിക്കും. 

മഫേന്ദ്രരസം 

ചത്സനാഭി, രസം, താളകം. മനയോല, തോട്ടിപ്പാഷം 
ണം ഇവ സമം മുമ്മത്തിലനീരില്‍ അരച്ചു അത ന്‍െറ നീരൊ 
ഴിച്ചുതന്നെ ഡോളയയന്ത്രത്തില്‍വച്ചു മന്ദാഗ്നികൊണ്ടടു" ഒരു 
കിവസം പചിച്ഛു്‌ ആറിയതിനെറ ശേഷമെടുത്തു പൊടിച്ചു 
അനുപാനമാററങ്ങളോടക്ുടെ കുന്നിയിടവിതം സേവിച്ചാല്‍ 
എല്ലാലിധ സന്നിപാതജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 

ലോകേശപരരസം. 

താജകം, ചായയും, രസം, വത്സനാഭ। ഇവ സമം കരി 
അത്തേ ന്‍െറ രസത്തിലരച്ചു വജൂമൂശ ലാക്കി ശിലമണ്‍ചെ: 
വാലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു രണ്ടയയാമം മന്മാഗ്നികൊണ്ണടെരിച്ചു* 
ഞആറിയതിന്‍െറശേഷം എടുത്തു ആയട്ടിന്‍പിത്തത്തില്‍ ഭംവന 

കന്നിപ്രമാണം അനുപാനയക്തമായ കൊടുച്താല്‍ 
എല്ലം സന്നിചാതങ്ങളും ശമിക്കും. 
പരതിചൂന്നുസന്നിക്കും പരശ്ുരാമകുഠരേം. 

ബാഗഭസ്തം ഒരുഭാഗം, ഗന്ധകം ഒരുഭാഗം, രസം ഒരു 
ഭാഗം, വെണ്‍കാരം ഒരുഭാഗം, വത്സനാഭി മുന്നുഭാഗം, കൊട 
വേലിക്കി ങ്ങു നാലുഭാഗം ഇവ നരരങ്ങാനിരിര അഖച്ഛു കന്നി 
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പ്രമാണം അനുപാനയുക്തമായി കൊടേയറരല്‍ പതിമുന്നുസ 
ന്നിയം തല്‍ക്ഷണം തന്നെ ഗമിക്കും. 
പഞ്ചവക്രതൃരസം- 
രസം, വത്സനാഭ।, ഗന്ധകം, നല്ലമുളക്‌, തിപ്പലി, ഖെ 
ണ്‍കാരം ഇവ സമം ഉമ്മത്തിലനീരില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചും, 
കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയരുട്ടി ന്ിഴലുണക്കി എരിക്കിന്‍വേ൪ 
കഷായത്തില്‍ ത്രികടടകപൊടിയുംക്രട്ടി ഓരോ ഗുളിക കൊടു 
ത്താല്‍ സകല സന്നിപാതവും മുടന്‍ മാവം 
സന്ന്‌പാതകലാന്തുകം. 


രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി, യരികടുക” ഇവകഠം സമം 
രണ്ടിരട്ടി ശംഖ,ഭസ്തം ധവയെന്നിച്ചചേത്തു” ചെവനാരങ്ങൾ 
ഓിരില്‍ അരച്ചും ഉഴുന്നുപ്രമാണം ഗുളകയുരുട്ട! നിഴലുണക്കി 
അനുപാനുയുക്തമായി കൊടുത്താല്‍ പതിമൂന്നു സന്നികളും 
മാവ... 

വിഷമസ്ൂചിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി, ഇവസമം ഉമ്മത്തിലച്ചും 
വഠിലഭച്ചു” ഒരു സൂചിയുടെ മുനയില്‍ ഏത്ര കൊള്ളുമോ അയയ 
മാത്രം ഓരോതവണ അനുപഠനയുക്തമായി കൊടുത്താല്‍ സ 
കല സന്നികളം ന ലൂം. 

പാശ്തുപതസ്ര്രേരസം., 

മല്ലിപ്പാഷാണം., ഗെൌരിപ്പാഷാണം, മയില്‍ത്തുത്ഥ:, പല്‍ 
തുത്ഥം, നേവളേം, താചകം, വത്സനാഭ; ഇവസമം ഇവയ്യു 
സമം രസം എല്ലാംക്രടി ഏരിക്കിന്‍പാലില്‍ അഭച്ച ഡോളം 
യന്ത്രത്തിന്‍ ഒരുയാമം എരിച്ചു. ആറ യത ॥ഒ൯െറ ശേഷമെടുത്തു 

ിച്ചു പാമ്പി൯പിത്തത്തി ഭാവനചെയ്ത കുന്നിയ വിതം 
വൊഴ്ുള്ളച്ചാററില്‍ ചാലിച്ചു നിറകയില്‍ കമ്തികൊണ്ടു 
കീറി ലേപനം ചെയ്താ പതിമുന്നുപ്രകാരത്ത ലുക്ള സന്നി 
കളും അപ്പ്പോഠോംതന്നെ മാവ. 

ഖസം, ഗന്ധകം, താളകം, ക്മോമമാക്ഷികം, പട കാരകം 
ചവശ്കാരം, ഓമം, പെരുങ്കയേം ഇവ സമം കൊടുവേലകക്ക 
ഷായേത്മില്‍ രദ്ദദുദിചസം അയച്ചു ആ കഷായത്തിരതന്നെ 
വലേകായന്ത്രത്ത ര രണ്ടുയാധം എരിച്ച്‌ , മിന്‍പിത്തത്തില്‍ 
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ഭാവനചെയ്ത്‌ കുന്നിയിടവീതം അനുപാനമായി കെഃടുത്താല്‍ 
പതിമൂന്നു സന്നികളം ശമിക്കും. 
സന്നിപാതദാവനലരസം, 

താളുകം, ഈയ്യഭസ്തം, -വങ്കഴസ്തം, രസം, വെണ്‍കാരം, 
പടികാരം, തുവച്ചിലക്കാരം, ചവക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചി 
ഖയപ്പ്‌, ചിളയപ്പു്‌, പൊടിയുപ്പ്‌ കടലുപ്പ്‌, ഗെരരീപാഷാ 
ണം, വത്സനാഭി ഇവ സമം വേപ്പില ച്ചാററില്‍ അരച്ചു” മൃ 
യില്‍വച്ച"ശീലമണ്‍ചെയ്തു വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ ആക്കി ഗാഡ്ഥാ 
ഗ്നികരട്ടി ഒരുദിവസം എരിച്ചു” ആറിയതിന്‍െറശേഷം എടുള്ത 
മയില്‍, പാമ്പ്‌, ആടു” ഇവയുടെ പിത്തത്തില്‍ അരച്ചു കുന്ന! 
യിടവീതം അനുപപനേയക്തമായി കൊടത്താല്‍ എല്ലാവിധ 
സന്നികളും ശമിക്കും. പതവ്ൃം:_തയിര്‍കട്ടി ചോര്‍ ൃണ്ണണം.. 

ക്ഷയരോഗചികിത്സ. 
കനക നദരരസം. 

രസഭസ്തം, ഗന്ധകം, നാഗഭസ്തം, കല്പയരിതുത്ഥം, സ്പയ്ണണമാ 
ക്കീരക്കല്ല്‌, അഭൂകരസ്തം,കാന്തസ്തം, പയിസ്തം, മത്തുഭസ്ം, 
ഖങ്കളസ്തും, തളേകളസ്തും ഇവ .സമം. ഇവയ്യച്ഛതലം .സ്പല്ല്ു 
ഭസ്സും എല്ലാംക്രടി ചെരുപ്പടിയിലനീററില്‍ മൂന്നുദിവസം അ 
രച്ചു ഗുളികകളാക്കി കാശ ക്കപ്പിയില്‍ ഇട്ടു ഏഴു ശിലമണ്‍ 
ചെയ തു വാലകായന്ത്രത്തില്‍ പല്പമുന്നുദിവസം സമാഗ്നികത്ത। 
ച്ലെരിച്ചു ആറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു' വിണ്ടും ചെരുപ്പടി 
യിലനിരിലരച്ചു”, പാത്രത്തില്‍വച്ചു യഥാവിധി പൂജിച്ചു” കമ 
പ്രകാരം സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം, പാണ്ഡു, ശ്വാസം, കാസം, 
കാമല,കൃമി, ശോഫം, ഉദരം, ഉ ദവത്തം, ഗുന്മം, പ്രമേഫം,, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി, ആമശുല, ഫലീമകം, ഭരം 
സന്നി, പിത്തം, അപസ്താരം, വതേം, രക്തപ്പിത്തം, ഇരുവിധ 
കപാരോഗങ്ങറം, മൂത്രമൃഷ്ണും ഇവകഠം ശ്രമിക്കും. ശരിരം 
സ്ള്്്റവ്ണുമാവുകയും ആയര്‍വൃങ്ധിയം വീയയവൃഭ്ധിയും ഉണ്ടാവു 
കയും ചെയ്യും. (്രാശ്യപപ്പോക്തം). 

നിലകണ്ണരസം. 

ചത്സനാഭി,ചെവവഴുതിന, ഇരുവേലി, മഞ്ഞഠം, പഴമുണ്‍ 

പാലത്തൊലി, ജവ സമം പൊടിച്ചു പശുവി൯പാലിലോ 
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തേന്മിലോ ഇഈരരണ്ടുകന്നിയിടവീതം സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയരോഗം 
ശമിക്കും. 
ചിന്താമണിരസം. 

രസം, വൈക്രാന്തം, വെ്ചി, ചെമ്പ്‌, മുന്ത്ു, സ്വണ്ണം 
ഇവകളുടെ ഭസ്തം സമമായി കരട്ടി ഇഞ്ചിച്ചാററലും കയ്യോന്നി 
ഭസത്തിലും കൊടു വേലിക്കഷായത്തിലും പ്രത്യേകം പ്രത്യകം 
മൂന്നുതവണ അരച്ചുതന്‍െറശേഷം പഗ്തുവി൯പാല്‍ ആട്ടിന്‍. 
ചല്‍ ഇവകളില്‍ വെവ്വേറെ മൂന്നുപ്രാവശ്യം അരച്ചു" കുന്നി 
പ്രമാണം തേനും തിപ്പലിപ്പൊടിയും അനുപനേമായ। സേവി 
ച്ചാല്‍ ക്ഷയം, കാസം, അരുചി, ജീ്ണൂജ്പരം,, പാണ്ഡു, പ്രമേ 
ഹം, വ!ഷമവയാതം ഇവ ശമിക്കും. (പാഠ്യതീദേവിപ്പോക്തം). 

സ്പണ്ണ്ൂഭൂപതിരസം. 

രസം ഒരു ഓഗം, ഗന്ധകം ഒരുഭാഗം, താമ്രഭസ്സേം രണ്ടു 
ഭാഗം, അഭൂകരസ്തം ഒരുഭാഗം, ലോഫരസ്നേം ഒരുഭാഗം, കുന്ത 
സ്തം ഒരുഭാഗം, സ്വണ്ണൂരസ്തം ഒരുഭാഗം, വെളക്കിരസ്തം രു 
ഭാഗം, വത്സനാഭി ഒരുഭാഗം ഇവ ഒന്നായി ചേഗ്്തു ചെരുപ്പടി 
യിലച്ഛാഠറില്‍ ഒരു ദിവസം അച്ചു ഗുളികയാക്കി കാശിക്കു 
പ്രിഷിലിട്ടു തുണിചുററ ശീലമണ്‍ചെയ്തുണക്ക] വാലുകായന്ത്ര 
ത്തിരവച്ചു" മന്ദാഗ്ന!മോല്‍ ശ്ൃൃരിച്ചു" അതിന്‍െറ ശേഷം എടു 
ത്തു” ഈരഞണ്ടുകുന്നിയിടവിതം ഇഞ്ചിനിരും തിപ്പലിപ്പയൊളിയും 
അനുപാനുമാക്കി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മൂന്നുപ്രകാരത്തില്‍ ഉള്ള. 
ക്ഷയ രോഗങ്ങളും, പത മൂന്നു സന്നികളും, ആമവാതം, ധന്മ 
യാംതം, പംഗുവതേം, കഫയാതം മുതലായ പതേവ്യധികളും, 
എല്ലാശുലകളും, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഗുന്മം, ഉദാവത്തം, ഉദരം, 
പ്രമേഹം, രശ്ശൂരി, മുത്രം, മലബന്ധം, ഭഗന്ദരം കഷ്ട 
ഒം, ശവാസകസേങ്ങറം,അജിക്ല്്റുരോഗങ്ങാം, ജപരം, കാമില, 
പണ്ഡു, ശിരോരോഗങഞ്ങാം മുതലായ ഭയങ്കരരോഗങ്ങളും സൂയ്യ്യ 
നെക്കുണ്ട ഇരുട്ടുപോലെ പഠന്നുപോകുന്നതാണുഃ, 

ഫോേമവ്രകാശസിന്മൃരം. 

അഭൂകസ്തം, രസസിന്മൃരം, സുവണ്ണഭസ്ും ഇവ സമം അര 
കൂ കന്നിയിടധി.ടം ഇഞ്ചിനിരിരല്‍ ഒരു മണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ 
മയം പാണ്ഡു, ക്യയകാസം, കുംഭകാമില മുമലായ രോഗ 
അറം ശമിക്കും: 
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രജേമൂഗംകരസം. 

രസം, സ്വയ്ൂളസ്സും ഇവ ഓരോ ഭാഗം, മുത്തുഭസ്സം ഭാഗം 
രണ്ടു", ഗന്ധകം ഒരുഭാഗം, വെണ്‍കാരം മൂന്നുഭാഗം ഇവ 
ഒന്നിച്ച ചേത്തു താന്നിക്കാകഷായത്തില്‍ അരച്ചു” ഗുമിക 
യാക്കി തുണിയില്‍ ചുരുട്ടി തപ്പുപംണ്ഡമദ്ധ്യത്തില്‍വച്ചു$ എരി 
്ചെടുത്തു* കന്നിയിടവീതം നല്ലമുളകുപൊടിയും ത്പ്പലിപ്പെം 
ട്രിയും കരട്ടി തേനിലോ നെയ്യിലോ കഴച്ചനുപാനമായി സേവി 
ക്രാല്‍ ഏത്ുപ്പകാരത്തില്‍ ഉമ്ള ക്ഷയവും അഗ്നിമാദ്ദ്യവും 
ഉടന്‍ ശമിക്കും, പത്ഥ്യം--തണുത്ത പദാത്ഥങ്റം മാത്രമേ 
കൊടുക്കാവു. ഉ്ണ്ുദ്രവ്യ ഗം കൊടുക്കരുത്‌; കൊടുത്താ പത്ത 
വിഭാഫത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 

പഞ്ചാമൂതരസായനം, 

രസഭസ്തം, അഭ്ൂകഭസ്തം, ലോഫാഭസ മം, കന്മദഭസ്തം, വ 
ത്സനാഭി, ചെമ്ലെല്യർസ്‌മം, നേവാളം, താദരഭസ്‌മം ഇപ 
സമം അമൃതകഷായത്തിലും ത്രിഫലക്കഷായത്തിലും അരച്ചു 
ചിമിഴിലക്കേ വെച്ചിരുന്നു നല്ലമുമുകപൊടയും തിപ്പലിപ്പെം 
ഭരിയം തേനിലോ നെയ്യിലോ കുഴച്ചതു അനുപാനമായി ഓരോ 
കുന്നിയിടവിതം സേധിച്ചാല്‍ ഭയങ്കരമായ രാജയക്താവു 
കൂടന്‍ ശാന്തമാകും. 

ലസന്തകസുമാകരം. 

പപ 'ഴരസ്തം ഭാഗം നാലു രസഭസ്‌ഒം ഭാഗം നാലു, 
മുത്തുസ്‌മം മാഗംനാലു, വെള്ളിഭസ്‌മം ഭാഗംരണ്ടു, സുവള്സ്ു 
സ്തം ഭാഗം രണ്ടു, ലോഫഭസ്‌മം ഭാഗം മൂന്നു”, നാഗഭസ്‌മം 
ഭാഗം മൂന്നു, വങ്കഭസ്‌*മം ഓഗം മൂന്നും ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തതു* 
ആടലോടകം, മരമഞ്ഞറം, കരിമ്പു", താമരപ്പവു്‌, പിച്ചക 
വു", കദളിവാഴമാണം, കാരക ല്‍, ചന്ദനം ഇവയുടെ കഷായ 
ത്തിലോ രസത്മിലോ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഓരോന്നിലും 
ഏഴഴഴുതവണവിതം അരച്ചു ചിമിഴിലാക്കിവച്ചിരുന്നു കുന്നി, 
യിഭവിതം അനുപാനവിശേഷമായി സേവിച്ചാല്‍ സകലപിധ 
ത്തിലുള്ള രോഗങ്ങളും മുട൯ ശമിക്കും. 

ഈ മരുന്നു ക്ഷയരോഗങ്ങംക്കു മുളകപൊടിയും തേനും 
അനുപാനമായും, പ്രമേഫംരാഗ।കഠംക്കു മരമഞ്ഞപ്പൊടിയും 
തേനും പഞ്ചസാരയും അനുപാനമായും, രക്തച്പിത്തമതിനു 
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ചന്ദനപ്പ്യൊഭയം പഞ്ചസാരയും അനുപനേമായും, ഒമദ്ദിക്ക 
ശാംഖ,പൂഷ്ണൂരസം അനുപാനുമായും, അമ്ുപിത്തത്തിനു ശതാവ 
ഭിനിരും തേനും പഞ്ചസാരയും അനുപാനമായി കൊടുത്താല്‍ 
ഉടനടി ഗുണംകിട്ടം. ഈ മരുന്നു മറവമ്ള എല്ലാ രോഗങ്ങറം 
ക്കം അതതിനനുസരണങ്ങളായ ഒഷധങ്ങറം അനുപാനേമായി! 
കൊടുക്കാം. ഈ മരുന്നു പഞ്ചസാരയം തേനും തആആടലോഭക 
ക്കഷായവു കൂട്ടിയേ പച്ചിലമരത്തിന്‍െറ ഇല ഇടിച്ചുപൊ 
ടിച്ച പൊടി യോ, ഏലക്കായോ, അകിലോ, ചന്ദനപ്പൊടി 
യോ അനുപനേമായോ സേവിച്ചാല്‍ സന്തോഷവഭ്ധാനയും 
ശരിരപുഷ്ണിയം തേജസ്സും കാമോട്ടീപന്മവേസ്ഥയും ഉണ്ടാകം. 
കമുദേശ്വരരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, അഭൂകടസ്‌മം ഇപകഠം സമം;ഇവകറം 
ക്കു നേര്‍പകുതി ചായില്യ്യ അതില്‍പകുതി മനയോല; അവ 
യ്യലെല്ലാത്തിനും നേര്‍പകുതി ലോഹഭസമം; ഇവയെല്ലാംക്രട | 
ന്നിച്ചുചേത്തു൦ ശതാവരിനിരില്‍ അരമ്ു ഓരോ കുന്നിയിട 
ചിതം, പഞ്ചസാരയോ മുളകപ്പൊടിയോ അനുപാനമായി 
ഇഷ്ലദേവതാപൃജയോടുക്രടെ സേവിച്ചാല്‍ ഘോരമായ ക്ഷയ 
രോഗങ്ങളും, വാതരോഗവും, പിത്തരോഗവും, കഫരോഗവും,ം 
ഭയങ്കരജപരങ്ങളും ഉടനെ ശമിക്കുന്നതാണു”. ഇതിനെ ഭിവ 
സംതോവം ഉപദയാഗിച്ചല്‍ ജരാന്രയുണ്ടാകയില്ല.. 

ഫേമഗര്‍പോടലിരസം. 

രസം സ്വണ്ണഭസ്‌മം ഇവ ഓംഭരാഭാഗം;; ഗ്ന്ധകം രണ്ടര 
ഭാഗം; ഇവ ചുവന്ന പൂവുള്ള വലിയ എരക്കിന്‍െറ തൊലി 
കുത്തമിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി മൂശയില്‍ വച്ച 
ടച്ച ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു ഭൂധരയന്ത്രത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം എരില്ല 
ആറിയതിനെറശേഷം എടുത്തു അതിനുസമം ഗന്ധകംചേതുു 
ഇദലിച്ചാവാ, കൊടുവേലിക്കഷായം ഇവയില്‍ വെച്ചേറെ 
അരച്ചു ചിപ്പിയില്‍വച്ചു എട്ടില്‍ ഒരുഭാഗം വെങ്കാരവും വെ 
ാരത്തിന്‍ പകുതി വത്സനാഭിയുംചേത്തുതു* കമ്ളിപ്പാലില്‍ അ 
രച്ചു ലീണ്ടും നു പട. ചിപ്പിയുടെ മേല്‍ഭാഗംമൂട! ശീല 
മണണ്‍ചെയ്ത്ു ചിപ്പിയെ കടത്തി വച്ചൂ ആ കടം ശിലമണ്‍.. 
ഒരുഗജ ഭൂമിതോണ്ടി ഗജപൂടം ഇട്ടു ആറിയത।॥നുശേഷം ദ; 
തു താഴെപ്പറയുന്നപ്രകാരം സേവിച്ചുല്‍ സകലരോഗങ്ങളും 
ശ്രമിക്കും. 
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ആലകന്നിപ്രമാണം മരുന്നില്‍ ഇരുപത്തിഖയ്തു മുളകു 
'പൊടിച്ചതുകൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ വാതരോഗം ശമിക്കും. 

വെണ്ണ :ചത്തുകൊടത്താല്‍ പിത്തരോഗം ശമിക്കും, 

തേന്‍ചേത്ര്മകൊടുത്താല്‍ ദ്രേഷ്ഠരേഗേം, അതിസാരം, ൫ 
ല്ലാവിധ മഫക്ഷേയഒദറം, രക്താതിസാരം, ഗ്രന്ഥിം മൂലധ 
അറം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ചുമം ഗുന്മം ഇവകഠം ശാന്തമാകും. 

പത്ല്യം:. മരുന്നു സേവിച്ച തുടനെ നെയ്യ്യൊഴിച്ചു മൂന്നു 
പാടി ചോബ്യ്്റുണം. അതിനന്‍െറശേഷം തലയ തലയി 
പരയ്ക്യതെ നേരേമലന്ന ക്ഷണനേരം കിടക്കയില്‍ കിടക്കണം. 
പുളിരസം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. അധികം പുളിയില്ലാത്ത തയി൪ 
ഉപയോഗിക്കാം. നെയ്ക്കില്‍ പാകംചെയ്തു മാംസ്യം അഗ്നി 
ക്ക ബലം മുണ്ടെങ്കില്‍ അതിരാവിലെ പാംല്‍ച്ചോവം, നെയ്ക്കു 
ചേത്ുു പാകുമാക്കിയ ചെവപയവകൊന്ദുമള ഭക്ഷ്യസാധന 
ങളും, നെയ്യുചേത്തുുണ്ടക്കിയ പംയസങ്ങളും ഭക്ഷിക്കാം. നെ 
ക്കായോം എക്ഛേോ അരച്ചുകലക്കിയോ നെയ്യ്യുപിരട്ടിയോ ചൂടാ 
ക്കിയവെള്ള ത്തില്‍ കളിക്കാം, 

അപത്ഥും--എണ്ണ്,ക്രവളക്കാ, പാവയ്്ാംമത്സ്യംയ കുത്തി 
രിക്കാം പുളി, മല്ലം, മാംസം, പെരുങ്കായം, ലൂക്ക്‌, കടല. പൃശ 
ണിക്കായ്‌, കടക", കത്തെ, ശാകങ്ങം ഇവകഠം ക്ഷി കരുതു, 
വഴി നടക്കുകയും അഭ്ധവാനംചെയ്യയുകയും അധികം ഉറങ്ങുകയും 
വെങ്കലംകൊണ്ടു ള്ള. പാത്രങ്ങളില്‍ ഭക്ഷിക്കുകയും അരുതു. 

സേവയില്‍ അപത്യം സംഭവിച്ചേ മറവപ്പകാരമ്തി 
ലോ വല്ല സുഖക്കേടും ഉണ്ടായാല്‍ ഉടന്‍ പഞ്ചസാര, ഭവ 
(൬൨, ഇഈരന്തപ്പഴം, മാതളനാരങ്ങാരസം , മന്ത രിങ്ങാപ്പഴ്ം, ങ്ങ) 
ബി൯നിരു ഇവകളെ ഉപയോഗിക്കണം. 

ഈ മരുന്നു കൊത്തമ്പാലരി, അധൂന്തും ഇവ കൊട്ട 
ക്കിയ കഷായത്തില്‍ ംകാടുത്താര എല്ലാ ജവരങ്ങളും തിം, 

ഇരുവേലിക്കഷായത്തിലോ ജയടലോടകത്തിലച്ചം റെ 
ലോ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത്ത്‌ ഈ മരുന്നു സേവിച്ചാ൯ 
രക്തപ്പിത്തം, കഫം, ശ്വാസം, കാസം, ക്ഷയം ലവ ശമക്കും, 

നിദ്രാഭംഗം, അതിസാരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം മുതലായ സഖ 
ക്കേടുകറംക്ഷ കടുക്കാത്തോടു വവത്തുപൊടിച്ച പൊടി 
തേനും ശക്കരയും ചേയത്ത്തു സേവിക്കണം. 
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തുവച്ചിലയപ്പം, കടുക്കാ, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചതു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കലി അതില്‍ ഈ മരുന്നചേത്തു കൊടുത്താല്‍ 
ലയും അജീണ്്റവും . നിലം 

മാതളപ്പ്യവിന്‍െറ രസത്തില്‍ ചേത്തു൦ ഇര മരുന്നു സേവീ 
ച്ചാല്‍ പ്പീഫ, ഭരം, വരേരക്തം, മമര്‍ദ്ദി, മുലവ്യധി, മൂക്കില്‍ 
കരടി രക്തം വിഴുക മുതലായ രോഗങ്ങറം വാശിയാകം. 

പവായട്ടു" ഇക്കിറം മുതലായതിനു ലന്തപ്പരിപ്പിന്‍ ചൂള 
ത്തിലോ, മയിലിന്‍െറ ഇറകഠം ചട്ട ഭസ്തത്തിലോം, തിപ്പലി 
പ്പൊടിയിലോ പഞ്ചസാരചേത്തു കൊടുക്കണം. 

ലോകനാഥരസം. 

രസം രണ്ടുഭാഗം, ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം, ഇവ രന്ടുംശ്രടി 
ചേത്തരച്ചു” അതിനെക്കാഠം നാലിരട്ടി വലിയ ചിപ്പിയില്‍ 
ല്ല" ഒരുഭാഗം പൊന്‍കാരം പ്ശ്ശുവിന്‍പാലിലരച്ചു ശീല 
മണ്‍ചെയ്തു മൂശയിതവച്ചു" എട്ടുമാഗം ശംഖിന്‍തുണ്ടുകഠംകൊ 
്ടു മറെറാരു മൃശയുണ്ടാക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു രണ്ടു മൂശകളും 
കരടി ഒരു മുഴം നീലത്തില്‍ :പള്ള തോണ്ടി അതില്‍ ഗജപപട 
മിട്ടു്‌ ആറിയതിനെറ ശേഷമെടുറ രു മൂശയില്‍ തരിക്കുന്ന 
മരുന്നുകളേയും ഒന്നിച്ചുചേത്തു പൊടിച്ചു” കുപയോഗശിക്കനം. 
ഉപയോഗിക്കേന്ടും ക്രമം മു൯യോഗമ്യില പറഞ്ഞന്തുപോലെ 
യും അവപ്പാനട്ാളും ഗുണും മറവ൨ം അപ്പകാരവും ആകുന്നു. 

സകലക്ഷയത്തിനും കന്തവല്ലഭരസം. 

കാന്തഭസ്തം ഭാഗം 16, ഉരുക്കഭസ്തം ഭാഗം 14, മണ്ഡൂര 
സ്തം ഭാഗം 12൦ ചുട്ട വെങ്കാരം ഭാഗം 10, മനയോല ഭാഗം 8, 
കര്‍പ്പുരശിലാജി ഭാഗം 6, രസം ഭാഗം 66, ഗന്ധകം ഭാഗം 
66 ജ്വ ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ അരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയിലാക്ക! 
ചാലുകായന്ത്രത്തില്‍ ഏഴുരാത്രി എരിച്ചു ആറിയതിനന്‍െഠ 
ശേഷം .എടുതു പൊടച്ചു രണ്ടു കുന്നിയിടവീതം തേനില്‍ 
ചാലിച്ചു കലേത്തും വയ്യിട്ടും സേധിച്ചാല്‍ സകല ക്ഷയരോഗ 
ങളും, പാണ്ഡുരോഗങ്ങളും, ഗുന്മപ്യാധികളും,, കാസശ്വാസ 
മും, വിരാ, മര്‍ദ്ദ, പ്്രീഫ, അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കഷ്ടം, 
മുലവ്യാധി, ഭഗന്ദരം, വാതശ്തൂല ഇവകഠം ശമിക്കും. ശുക 
വൃദ്ധി, അധറിബലം, മനോബലം, ഭേഫപഷ്ഠി, ദേഫകാന്തി, 
ബലം മുതലായതുകഠം വഭ്ധിക്കും. 
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പൂണ്ണുചന്ദ്രോഭയം.. 

അഭ്ൂകം പലം 1, രസം പലം 8, ഗന്ധകം പലം 16 
ഇവ ഒന്നിച്ചു ചത്തു ചെമ്പരത്തിപ്പുവിനെറ രസത്തില്‍ ഒരു 
ഭിവസവും, കുററാര്‍വാഴനീരില്‍ ഒരു' ദിവസവും, അരശക്കെഴ്േ 
സിനെറ രസത്തില്‍ ഒരു ദിവസവും അയച്ചു കാശിക്പ്പിയില്‍ 
വല്ല മുഖം അഭധ്വ ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ുണക്കി ശുമമേഹ്ൃന്തത്തില്‍ 
സികതായന്ത്രത്തില്‍യച്ചു ദീപാഗ്നിഷില്‍ ഒരു ദിവസവും, കമം 
ലഗ്നിയില്‍ ഒരു ദിവസവും, ഗാഡാഗ്നിയില്‍ ഒരു ദിവസവം 
പ്രടംചെയ്ത്ം ആറിയത।ന്‍െറ ശേഷം എടുത്തു” അതില്‍ നാലു 
പലം പച്ചക്കല്പ്രവും, ജാതിക്കാ, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, മുളക്‌, 
ഇലവര്‍ങം, കസ്‌തൂരി ഇവ ഓരോന്നും ഓരാ വരാഫനിടപി 
തവുംച്േത്തു' എല്ലാംകൂട്ടിയര്ചു" ഈരണ്ടു കുന്നിയിടവീതം അ 
അപപാനുയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ ഏതൃപ്രകാരത്തിലുള്ള ക്ഷയ 
രേഗോഭജല്ലം മറവള്ള സകല ശേഗേജയളും ശമിക്കും. 


പാണ്ഡുരോഗം, 


പാണ്ഡുമദേഭസി ംഫസൂതം. 

രസം, ഗന്ധകം, കവഭിഭസ്തം., ത്രേഭസ്തംം ശംഖഭസ്ത്ം 
വത്സനാഭി, വഷംസ്ലെം, അഭ്ൂകമസ്തം, കാന്തരസ്ത്ം, കരുക്കരസ്തം,, 
ഇരുമ്പും, ചായില്യം വെങ്കാരം ഇവകറം സമം ഇവയെ 
ല്ലാത്തിനും മുന്നരട്ടി മണ്ഡൃരംയ ഇവയെല്ലാംക്രടി ഗോമുത്രമ്തില്‍ 
പചിച്ചു വവത്തു' തൂഫല, ഇഞ്ചി, ഇവയുടെ നിരില്‍ പെവ്വേ 
റെ അരച്ചു ധെധിലത്തുവപ്പുണക്കു। മരുന്നില്‍ എട്ടുഗുണം ത്രി 
ഫഥല, അമൃതു:, മുള്ള ചേമന്മി ഇവയുടെ രസമുണ്ടാചടി അവ 
ഓരോന്നിലും വെവ്വേറെ ഭാവനചെയ്ത്്‌, വെളുത്ത തമിഴാമനീ 
രൊഴിച്ചു കുട്ടിയാകുന്നതു വരെ അരച്ചു കന്നിചടപിതം ഗുളിക 
യുരുട്ടി അനുപനേയുക്തുമായി കൊടു യാല്‍ പാണ്ഡുോഗങ്ങറഥം 
സകലതും, പരം, തൃദ്്ു, രക്തപിത്തം. ഗുന്മം, ക്ഷയങ്ങാം, 
കാസശ്വാസങ്ങാം, ഭവഠഭേദങ്ങാം, അഗ്നിമാന്ദ, ച മൂര്‍ഛം, 
എട്ടുവിധ അസാര്ധയുവമതധരാഗക്ടാം, എല്ഛാധിധ പ്രത്ത്യം 
ധാകളും എന്നുവോന്ഭ വലിയ തരമധിലും ചെറി തരമ്തിലും 
ഉള്ള എല്ലാ ഖ്യാധികാളയും ശമപ്പിക്കും. 
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ത്രൈലോക്യസുന്ദരരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, ലോഫര്‍സ്ത്ം, അഭ്ൂകര്‍സ്തം, പഞ്ചസരേ, 
നിലപ്പനക്കിമങ്ങു:, ത്രിപാല, മുരി്ങംവരിന്‍പട്ട ഇവ സമം 
കയ്യ്യന്നിനീരില്‍ അരച്ചു നെയ്യും തേനും അനുപനേമായി 
കുറേശ്ശേ സേവിപ്പാല്‍ പണ്ഡുരോഗങ്ങറം ശമിക്കും. 

ത്രിമൂത്തിസിഭ്ധരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, താമ്രഭസ്തം, നേരവാളം ഇവ സമം ചേ 
തു രണ്ടുയമേം അരച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ കറേശ്ശു കൊടുത്താല്‍ 
സകലവിധ വായുകോേപങ്ങളും നീരുകളും പാണ്ഡുരോശഗങ്ങളും 
ജലോദരം മുതലായ മഹാല്യ്യാധികളും ശമിക്കും. 


വാതപാണ്ഡുവിനുംമറവം. 


രസസിന്ദൂരഭൂഷണരസം. 

രസം ഒരുപലം, സിദ്മൂരം ഒരുപലം ഇവ ആടലോടക 
ച്ചാററില്‍ ഒരുദിവസം ര്യ വില്ലയാക്കി ഒരടി ഉയരമുള്ള, 
മൂശയണ്ടാക്കി അതില്‍ നാലപലം ഗന്ധകം ഇട്ടു്‌ ആ മൂശ 
യുഭെ മഖം മു൯പിലരച്ചു റില്ലയാക്കിയ മരുന്നുകൊണ്ടടു മൂടി ശീ 
ലമണ്‍ചെയ്ത്ു ലഘുപുടം ഇട്ടു ആറിയത॥ന്‍െറ ശേഷം മുഖം 
മൂടിയ മരന്നെടുന്തു പൊടിച്ചു" ആ പൊടിയും പൊടിയില്‍ 
പത്തിരട്ടി ലോഥാഭസ്തവുംക്രട ഒന്നിച്ചുചേത്തു്‌ അതില്‍ പത്തി 
ലൊരിഭാഗം വെജൃക്മിച്ചാറൊഴിച്ചരച്ഛു്‌ കടലക്കാപ്രമാണം 
ഗുട്ികയുരുട്ടി കടലാഭിലേയം ആവണക്കന്‍വേരും സമമരച്ച 
കലക്കിയ മോരു” അനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ വാതപാണ്ഡു 
വും കാമിലായുക്തമായ പാണ്ഡുവും ഉടന ശമിക്കും. 

ത്രിലോകരസം. 

രസം നാലുപലം; ഗന്ധകം അഞ്ചു പലം; പഞ്ചസാര 
ത്രികടുക്‌, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു, ഏഎലവ ന്‍പശ ഇവ മുമ്മൂന്നു 
പലംയിതം; ലഭൂകർസ്തം അഞ്ചുപലം; ലോഥളസ്തം ഫ്ട്ടുപ 
ലം; ഇവയെല്ലാംകൂടി തരിപാലക്കഷായത്തിലും ഇഞ്ചിച്ചംറഠറിലും 
അവപത്തിനാലുതവണയും, മുര ജപ്പട്ട സത്തില്‍ 88 തവ 
ണയം, കൊടുപേലിക്കഷായത്തില്‍ 106 തവണയും, കുററാ൪ 
ബാഴച്ചാററില്‍ ഏഴച്തവണയും ഭാവനചെയ്ത്്‌ ഇഞ്ചിരസത്തിയാ 
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ചിണ്ടും 64 തവണക്രടി ഭവനചെയ്തു വെയിലത്തുവല്ുണക്കി 
രണ്ട കുന്നിയിഭവിതം തേന്‍, പഞ്ചസാര, നെയ്യ്‌ ഇവ അനു 
പനേംചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു, ക്ഷയം, കാസം ഇവകഠ: 
തീല്ലയായും ശമിക്കും. 
കദയഭാസ്ത,രരസം. 
രസം ഒരുഭാഗം; :ശന്ധകം രണ്ടുഭാഗം; താമ്ഭസ്തം എട്ട 
ഭാഗം; കുന്മദഭസ്തം മുന്നുഭാഗം; താളകര്‍സ്തറം രണ്ടുഭാഗം; ത്രിക 
ടുക്‌” നാലുഭാഗം; വത്സനാഭി രദ്ദുഭാഗം ഇവകളെല്ലാം ഒന്നി 
ച്ചുചേത്തു നൊച്ചിയിലനീരിലം, ഇഞ്ചിച്ചുറേറിലം, കയ്യോന്നി 
ച്ചിറേറിലും, മുഞ്ഞയിലച്ചാററിലും, ഏഴേഴചിവസം അരമ്പു വെ 
യിലത്തുവച്ചുണക്കി ഓരോ കുന്നിയിടവീതം ത്രികടകപൊടി 
ചേത്തു൦ ഇഞ്ചച്ചുാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സകല പാണ്ഡുക്കളും, 
കുമിയും, ശോപാവും അഗ്നിമാന്മുവും, തരിദോഷജ്വരവും, 
പ്രമേഫം, പ്ലിഫ, ജലോഭരം, ഗ്രദാണ്ടി, കഷ്ടം, വാതം മുതലായ 
രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
കാമേശവരരസം.. 
രസം പചം ഒന്ന; ഗന്ധകം പലം മന്ന്‌; കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങു പലം മൂന്നു; മുത്തങ്ങാ ഏലത്തരി പത്തിരി ഇവ ഓ 
രോന്നും ഞരപലം വീതം; ത്രികടുക ഒരുപലം; തിപ്പലിമൂലം 
ഒരു പലം വത്സനാഭ। മരു പലം; നം, കാല്‍പലം; കാട്ടു 
മുളകു* അഭപ്പുലം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തു പൊടച്ചു” അഞ്ചു പലം 
പഴയശക്കര പകേമക്ക അതില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ പൊടിയിട്ട്‌ 
ഇളക്കിവാങ്ങി ഇഞ്ചിച്ചാറൊഴിച്ചും ഒരുയാമം അരച്ചു ലന്ത 
ക്ജരുപ്രമാണം സേവി ശേംഫവും, പണ്ബുവും. ശമിക്കും. 
പാണ്ഡ്വേരിരസം.. 
രസം, ഗന്ധകം, ലോഫഭസ്കം ഇവ സമം കററാര്‍വാഴ 
നീരില്‍ മൂന്നുതവനയരച്ചു മൂന്നു ശജപൂടം ഇട്ടു" ആമറിയെടുത്തു 
കുന്നിപ്രമാണം മസവി്ചാല്‍ പാണ്ഡുവും, കാമിലയും, ശോഫ 
വും ശമിക്കും. 
വങ്കേശവരമസം 
പങ്കളസ്തും, രസം ഇവ സമം കറഠാര്‍വാഴനീരിലരച്ചു ഗുള! 
കയാക്കി കാശക്കുപ്പിയില്‍ ഇട്ടു ശീലമണചെയ്ത് പുടവേച്ചു ഭസ്ത 
മായതിനുശേഷമെടത്തു്‌ അനുപാനയുക്തമായി കൊടുത്താല്‍ 
പാണ്ഡുവും ബലഫിനതയും കാമിലയും പ്രഃമഫവ്യം ശമക്കം 
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പാണ്ഡുനിഗ്രഫരസം.. 

അഭ്ൂകഭസ്തം, രസഭസ്ലം, ഗന്ധകം, ലോഹഭസ്തം, നിലപ്പ 
ക്കിഴങ്ങിന്‍ പൊടി ഇവ സമം കരട്ടി ഇലവിന്‍പട്ടരസത്തിലും 
അമൂതുകുഷായത്തിലും വെവ്വേറെ ഓരോ ദിവസം അരച്ചു ത്രി 
ഫലക്കുഷായംം ഇഞ്ചിരസം, കുററാ൯വാഴന്നിരു:, കൊടു വേലിക്കു 
ഷായം, മുരുങ്ങപ്പട്ടരസം ഇവകളില്‍ ഏഴേഴു തവണ ഭാവ 
ചെയ്ത്‌ ഇരരഞ്ടു കുന്നിയിടവീതം നെയ്യു, നവധാസ്പംം പുളി 
ന്ത്ോടു", ചുക്ക്‌, കൊടുവേലി, നേര്‍വാളം ഇവകൊണ്ടു വച്ച ക. 
ഷായം അനുപാനമായോ വെണ്ണ ചേഃത്താ സേവിച്ചാല്‍ ശോ 
ഫവും, പാണ്ഡുവും ശമിക്കും. പര്യം “പതിയ നെല്ലരിച്ചോ 

കയോ, അതിഭക്ഷണം കഴിക്കകധയാ ചെയ്യരുതു്‌. മോരൊ 


രിലു ളം അനിലരസം. 


താമരസ്തേം, രസഭസ്കം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി ഇവ സമം 
കൊടുലേലിചഷൊയത്തിലരച്ച മുശക്കകത്താക്കി മന്ദാഗ്നിയിട്ടു 
രണ്ടുനാഥിക ശരിച്ചു്‌ ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം എടുത്ത” ഒരോ 
കൂന്നിയിടചീതം സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുവും ശോഫാവും ശമിക്കും. 

ലേഫേസുന്ദരരസം. 

രസഭസ്ത്രം ഒരുഭാഗം; ലോഫ്ഭസ്തം രമ്ടടുഭാഗംടയ ഗന്ധകം 
മൂന്നുഭാഗം; ഇവ ഒന്നി്ചചേത്ുതു കാശിക്കപ്പികുില്‍ ഇലപി൯ 
പട്ടനിരും, ത്ൂിഫലക്കഷായവും, വയമ്ധിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനിരും, 
അമൂതി൯രസവുംക്രടിയൊഴിച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തു വാലുകായന്ത്ര 
ത്തില്‍വച്ചു മന്ദാഗ്നിയായി ഒരുദിവസം തീഖെരിച്ചു ഞ്ഞറിയ 
തിന്‍െറശേഷം എടുത്തു തൂരികടുക്‌ ഇഞ്ചി ഇവയുഭെ കഷായ 
ത്തിലും നിരിലും ഭാവനചെയ്ത് കുറേശ്ശ അനുപനേയുക്തമായി 
സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 

പഞ്ചകോലമണ്ഡൂൂരം, 

പഠ്ത്രണ്ടുപലം മണ്ഡൂരം തൊണ്ണൂററാവേപചം ഗോമുത്ര 
നില്‍ ഗ്ുദ്ധിചെയ്ത്ു: അത പമ്ലേക്ഷേലം, ദേവതാരം, മുത 
അാക്കിഴങ്ങ, തൂ!ഫല, വിഴലാരി, ഇവ ഓരോ മരുന്നും ഓരോ 
പഖം വിതം പൊടിച്ചു ചേത്ത്‌” എല്ലാംക്രടെ നല്ലതുപോലെ 
മര്‍ദ്ദിച്ചും ഇരരണ്ടു കുന്നി യിടവിതം പൃത്തുധി൯ മോരില്‍ സേവ 
ചാരു പാണ്ഡുവും, ശോഫാവും, മൂലരമോഗങ്ങളും, ഫലി മക? 
തുരുഡ്ലംഭം, കൃമിരമോഗം മുതലായവയും ശമിക്കും. 
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മധുമണ്ഡുരം. 

ലേഷമകിട്ട.കൂണ്റ്ം ത്രിപലലക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു രഞ്ടു 
യമേം പുടമിഭണം. ഇങ്ങനെ ഇരുപത്തിയൊന്നു പടം ചെയ്തു 
തിന്‍െറശേഷം എടുത്തു ഗോമൂത്രം കററാര്‍വാഴനീ, പഞ്ചാ 
ഭൂതം ഇവകഠം ഓരോന്നിലും വെവ്വേറെ അരച്ചു വീണ്ടും ഇരു 
പരത്തിയൊന്നു പുടംക്രടെ ഇടണം. ഇങ്ങനെ എണ്‍പ്പത്തി 
നാലു പൂട ഇട്ടതിന്‍െറ ശേഷം മടത്തു തിപ്പലിപ്പൊടിയും 
തേനും അനുപാനമായി ഈരണ്ടു കുന്നിയടവിതം സേവിച്ചാല്‍ 
വളരെ പഴകിയതും അസാദ്ധ്യവുമായ പാണ്ഡുരോശം തീരു 
കയും രക്തവൃദ്ധിയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യം. അനുപാനഭേഭമായി 
൭0൨ രോഗങ്ങറംക്കും കൊടുക്കാം. 

ലു മണ്ഡൂരലവണം. 

ഇരുമ്ധിന്‍കിട്ടം നല്ലതുപോലെ ചുവക്കുത്തക്കവയ്ണ്ും പല 
തവണ കാച്ച! ഗോമൂത്രത്തില്‍ മുക്കിയതിനന്‍െറശേഷം 9 കിട്ട 
ഭ്തിനു സമം ഇന്തുപ്പുചേത്ു ഗോമൂത്രമൊഴച്ചു തംന്നിവിറകിട്ടു 
പൃകയാതെ ഏരിച്ചെടുടത്തു കുറേ മോരിലോ തേനിലോ 
സേഖിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗങ്ങളെല്ലാം മാവം. 

ഗോമുത്രസിദ്ധമണ്ഡൂരം.. 

ഗോമൂത്രത്തിര ഇരുമ്പി൯കിട്ടം ശുദ്ധിചെയ്ത ചൂണ്ണുമാക്കി 
അതില്‍ പഴയ ശക്രെയം ചേത സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുവും താ 
മണ്ൃശ്ശുലയും നിപ്ല്ം. 

കിരാതാഭിമണ്ഡൂരം. 

നിലവേപ്പു, ദേവതാരം, മരമഞ്ഞുറം, മത്തങ്ങാക്കിഴക്ങം 
അധ്യക്‌, കടുകരോഫിണി, കണംപ്പല്ല", കൊടുത്തുവം പപ്പടക 
കളം വേപ്പിന്‍പട്ട, തൂകടക", കൊടുവേലിക്കു!ഴങ്ങ, രിപ 
വിഴാലരി ഇവ സമം പൊടിച്ചും ഇര പൊഴിക്കു സമം ലോധ 
കൂണ്ണയുംചേത്ു' നെയ്യിലും തേനിലും അരച്ചു ഗുളകകളാക്കി 
കൊടുത്താല്‍ പാണ്ഡുരോഗം, ഫലി മകം, വീക്കം, പ്രമേഹം, 
ഗ്രന്ഥി, ശവാസകാസങ്ങം, രക്തപിത്തം, മൂലവ്യാധ।, ഉരു 
ബ്തൂംഭവതേം; വ്രണം, ഗുന്മം, കപാം, വിദ്രധി, ശ്വിത്രം, കഷ്ടം 
ഭുതലായത്ുകഠം ശമിക്കും. 

ഫംസമണ്ഡൂരം. 

ഇരുമ്ധിന്‍കിട്ടം നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു പെടേ യിര എ 

ട്രിരട്ടി ശോമുത്രത്തിലിട്ട വേകിച്ചു്‌ അതില്‍ കുട്ടേതിപ്പലു 
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അത്തിത്തിപ്പുലിയേരു, തിപ്പലി, കൊടുവേലി, ചുക്ക്‌ ദേവ 
താ ചയ മുത്തങ്ാക്കിഴങ്ങു”, നല്ലമുളുക്‌, ത്രിഫല, വിദാലരിക്കും 
൩) ഇവകഠം ഓരോന്നും ഓരോപലംവീതം പൊടിച്ചു ഇരു 
ബേ ന്‍കിട്ടത്തോടുചേത്തു ഇരരണ്ടു കുന്നിയിടവിതം മോരില്‍ 
കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു, ശോഫം, ഫലീമകം, രു 
സ്തംഭം, കമമില മുതലായ രോഗങ്ങറം ശമിക്കും. 
മണ്ഡൂരവടകം. 

ഭേവതാരം, മുത്തട്ക്ക !ഴഞ്ങുട, മരമഞ്ഞറം, തിപ്പലി, തി 
പ്രലിമൂലം, കാട്ടുതിപ്പുലി, കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങ, ചുക്ക്‌, മുളകും 
സ്വത്്്റമക്കിരസ്തെം, ചിഴാലരിക്കാമ്പു", തില ഇവ ഓരോ 
അം ഓരോഭാഗംവീതം; ഇരുമ്പുകട്ടം ഭാഗം രണ്ടു; ഒന്നിച്ച 
ചത്തു പൊടിച്ചും പശുവു്‌, ആടു, വെമ്മാട്‌, ഒട്ടകം, എരുമ, 
കഴുത, ആന, കുതിര ഇവയുടെ മൂത്രത്തില്‍ പ്രതേകം പ്രത്യ 
കം പിച്ചു ഗുളികയാക്കി പ്തുവിന്‍മോരില്‍ കൊടുത്താല്‍ 
കാമില, പാണ്ഡു, പ്രമേഹം, മൂലപ്യാധ।, ശോഫോം, കഷ്ടം, 
കപാശല്യയം, ഉ രരുസ്തംഭം, അജിണ്ണം, ;പ്വിഫ ഇവകഠം ശമിക്കും. 

മണ്ഡുരവജ്കുവടകം. 

തപ്പലി, തവ്പുലിമൂലം, കാട്ടതിപ്പുലിം കൊടുവേലിക്കി 
ഴങ്ജ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, ദേവതാരം, തരിപാലം വിഴാലരിക്കാമ്പു്‌, 
മുത്തങ്ങാക്കിഗങ്ങ” ഇവകഠം മുമ്മൂന്നുപലം; ഇയയ്ിന്‍കിട്ടം 
ആവചപലട്യ ഇവ ഒന്നിച്ചചേത്തു്‌” അവയില്‍ എട്ടു ഗുണം ഗേ 
മൂത്രമൊഴിച്ചു പചിച്ചു്‌ ഈരണ്ടു കുന്നിയിടവീതം മോരില്‍ 
സേവിച്ച പണ്ടു, മന്ദാഗ്നി, അരുചി, മുലവ്യാധി, ഗ്രന്ഥി, 
ചീപ, ുയരുസ്മുഭേം, ഫലിമകം കൃമി. പ്്ീഫ, ഭരം മുതലായ 
സേം റങ്ങറം ശമിക്കും. 

നവായസാഭിച്ചൂ്ല 

കൊടുലേലിക്കഴങ്ങ്‌, യിഫല, മുത്തക്ടാംടിഴങ്ങ്‌, പിഴ 
ലഭിക്കാമ്പു്‌, തികടക്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു പൊളഴിക്കസമം 
ലേഭ്ോഭസ്തംചേത്ത്ത” മര്‍ദ്ദിച്ചു തേനിലോ നെയ്്ിലോ ഗോമൂത്ര 
ത്തിലോ മോരിലോ കൊടുത്താല്‍ പാണ്ഡുരോഗങ്ങളും മുന്‍പ 
ഞ്ഞ മറ൨ രോഗജദള്ം ശമിക്കും. 

നവയേസച്ചൂണ്ണം. 

ചുക്ക്‌, തപ്പലഖി, മുളകും കടുക്കാമ്യോട; താന്നിക്കാത്തോടം 

നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, മുരതഒടാക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരിക്കാമ്പും,, 
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കൊടുവേല। ഇവ സമം പൊടിച്ചു പൊടിക്കു സമം ലോഫച്ചൂ, 
തലവുംചേത്തു തേനോ നെയ്യ്യോ അനുപരനമായി സേവിച്ചാല്‍ 
പ്രാണ്ഡു, ുദയരോഗം, കുഷ്ഠം, കാമിലയമൂലവ്യാധി ഇവകുറം 
ശമിക്കും. മാത്ര ഒരു കുന്നിയിടമുതല്‍ ൭൨ കുന്നിയിടവരെ. 


ലോഷചചൂണ്ണം. 
ലേോഫേഭസ്‌മം, ലുക്ക്‌, മക, തിപ്പലി, യക്കോലം. 
എള്ളും, മാക്കീരക്കല്ലു്‌ ഇവ സം പെര തനി മോടി 


ലോ സേവിച്ചംല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശധിക്കും 
ത്രിഫലാഭിലേഷ്യം, 

ത്രിഫല, തൂരികടുക്‌, കൊട വധിംിഴട, വഗലേരിക്കാ 
മ്പ്‌ ഇവ! മരേഭോഗം വീതം; പയം, വെമ്ളിരസമേം, ഇരു 
ബിന്‍കിട്ടം ഇവ അയ്യഞ്ചു ഭാഗം: ഭന്ം, മാക്ക്‌ രഭസ്തം, 
ഇവ. ഏട്ടെട്ട ഭാഗം; ഫ്വുള്ലാ: മ്മ പൊടിച്ചു 
തേ൯ ഒഴിച്ചഭച്ചു' ഇരുമ്പപാ്ര, രുന്ന നെല്ലിക്കാ 
പ്രമാണം സേവച്ചാല്‍ പാണ്ഡും വിഷം, കാസം, ഴയംം ഖി 
ഷമജപരം,, കുഷ്ടം, ജം, മേഘം, ശ്വാസ, ശോചഥം, അരു പി, 
അപസ്‌മാരം, കാമില, മൂലവ്യയായി ഇവ ശമിക്കും. 


ചിഞ്ചാദലേഘ്യം. 


പുളിയില പല. ഭയയവ*. ഇതമ്പുകിട്ടം പലം അമബ്ഖത്ു'ം 
കൊട്പേലി പലം 22, ഇഞ്ചിപലം 24, ചെളുത്തതമിഴാമ 
വേരുപലം 6൦, ദേവതാരം പലം 64, ചവിയം പലം ദും 
തിപ്പൂല'മൂലം പലം മു, ദശമൃലം ഓചോന്നും ഓരോ വരാഫ്ഠനി 
ടവീതം ഇവയെല്ലാം 512 പലം വെമത്യ അഷായംച്ഛു 
നാലില്‍ ഒരുഭാഗമാക്കി അതി 100 പലം പഴയ ശക്രയെ 
മിച്ചു ലേഷ്യപാകമാക്ക്‌! കൊത്തമല്ലി, മം, രത്ടും, പേലേലം,, 
ത്രികടക്‌, തിജാതകം, വിഴാലരി ഇവ ഓരോപലം പൊടിച്ചു 
തും, മൂന്നുപലം ലോഫാസേ മവും, ഞ്ടുപലം മണ്ഡ രസ്‌ മവും, 
പമിനാവപലം മാതളനാര.:  ക്രുട്ടിൽ ച്ചത്തു൦ ഇളക്കി 
പാങ്ങി ആറിയതിനെറശേഷം മൂപ്പു രന്നുപരം നന്നതരം 
ഴിച്ചു്‌ ഓരോതവണയ്യം, കാല്‍പലംവീതം സേവിച്ചാല്‍ വീക്കം 
പാണ്ഡു, വായേമുട്ടു*, ശവാസകാസം, ക്ഷയം, പീനസം, പശ 
തല, പ്രമേഹം, ഗുന്മം, ഹ്റൃദനടാഗം അവ ശമിക്കും, 

നി 
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അയോരജോഭിച്ചൂള്സ്റം. 

ലോഫദസ്‌മം, ത്രികടുക്‌, വിഴാലഴികകാമ്പു൦, മത്തെ? 
ത്രിഫല ഇറ സം പൊടിച്ച ശ. വതപ്പ്യൊടിയോ, പഞ്ചസാര 
യോ, ചെവത ൭ പൊടിച്ചുതോക്രട്ടിയോ, ചുക്കു പൊടിച്ച 
തും ശഅരയ൦ ടി യോ കൊടുത്താല്‍ കാമില നമിക്കും. 

ധാംയ്യാദിച്ചൂണ്്ം. 

നെല്ലിക്തൊലി, ലോഫഭസ്‌മം, തരിപല, ധം ചുവ 
സമം പൊളിച്ചും തേനും പഞ്ചസാരയും നെയ്യും നറാപാന 
മായിക്കൊടുത്താല്‍ കാമില ശമിക്കും. 


ലോഫാഭിച്ചൂ്ണം. 
ലേഫേളസാമം, മഞ്ഞറം, മരരഞ്ഞഠം, ത്രിഫല, കടുകു 
രേഥിണി ഇവ സമം ടെ ടിച്ചു തേനും നെയ്യും ചേത്തു സേ 
വി പ്പല്‍ കാമില ശമിക്കും. 


കഠ8കാഥിലഡ്മു,, പഞ്ചാസ്യരസം. 

രസ്ഭസ്‌മം, അഭ്ൂകഴസമം, കാന്തഭസ്‌മം, ഉരുക്കു 
"മം മാക്കീരക്കുല്ലഭസ്‌മം ഇവസമം തേവതാരക്കഷായ 
നില്‍ ഒരുദി൨ സമാച്ചു ..ലുയന്്രത്തില്‍വച്ചു” ഒരുഭിവസം 
തീറത്തരിച്ചു" ആറിയതിനെറ ശേഷമെടുത്തു്‌ അമൃതു? ആമ്പല്‍ 
പിങ്‌ താമരജല്ലി ഇവകളുടെ കഷായത്തിലും, അതമധുര 

കഷായത്തിലും വെവ്വേറെ കാരോയാമം അളച്ചു തേന്‍ പഞ്ച 
സാര ഇവ അന്നപഠനമായി ഒരുമാസം സേവിച്ചാൾ കുംഭകാ 
മില ശമിക്കും. 


മണ്ഡ്യരം. 
കരിങ്ങാലിവിറകകൊഴണടുന്ടക്കിയ തീയിലിട്ടു ഇരു്ധിന്‍ 
കിട്ടം പഴുപ്പിച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ തുുയക്കണം. ഇങ്ങനെ എട്ട 
തവണ ചെയ്തുതിന്‍െറ ശേഷം അതു പൊടിച്ചുകൊടുത്താല്‍ 
കുംഭകാമിലയും പഠണ്ഡുവും ശമിക്കും. 
ഫലിമകാതിനു” അയോഭസ്‌മം. 


ലോഫഭസ്‌മവും മുട്ടിയും സമംചേതക്്തു കര 
അാലിക്കഷായന്തില്‍ സേവിച്ചാൽ ഹല്വമകം തിരും 
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ശോഫ്ഥചികിത്സ. 


ശോഫാകേശരസം. 

രസംഭാഗം മൂന്ന്‌; ഗന്ധകം ഭാഗം മുന്നുട്യു ഇവ വേപ്പില 
ച്ചററിലരച്ഛു ചെയ്പുതകിട്ടില്‍ ചലേപനുംചെയ്തു വെയിലത്തുയ 
പ്ണക്കി മുമയുടെ അടിയില്‍ ഗന്ധകമിട്ട അതിനെറ മുകളില്‍ 
മരുന്മവച്ചും അതിനു മുകളിലും ഗന്ധകമഥിട്ടു മുശമുടി ശിലമണ്‍ 
ചെയ്തു വെയിലത്തുവച്ചണക്കി പടിട്ട” ആറിതിന്‍െറശേഷം 
ഏടുത്തു പൊന്നാംകാണിനീഭിലരച്ചു്‌ മൃണ്ടയാ.കി കാിക്കപ്പി 
യില്‍ ഇട്ട വാലുകായന്്രത്തില്‍വച്ചു ഒരുയാമം ഗാഡാഗ്രി്രട്ടി 
തീയെരിച്ചു" ആറിയത (ന്‍െറ വങ്ങേ' വീണ്ടും പൊന്നാ 
അാണിരസത്തിലചചച, കുന്നിപ്പ, ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി കുടു 
ക്ഷാപ്പയൊടിയം “രയം അപേസമായോ ഇഖ്വിരസത്തിലേോ 
സേവിപ്പാല്‍ യ ണ്ഡു, മില, ഇവ ശമിക്കും. 


സേഭൂപതി. 
രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭ, ഉ രക്ഭസ്‌മം, താമൂഭസ മം 
ഇവ സമം ചെരുപ്പഭ।യിലനിരിയ മൃനാദിവസമരച്ചു കാശിക്കു 
പ്പിയിലാഷി ശിലമണ്‍ ചയ്തു വാലുകായന്ത്രത്ത വച്ചു വൂഷു 
ഗ്നിമൂട്ടി പന്ത്രണ്ടുയമം എരിച്ചു” ഒആറിയതിനെറശേഷം എടു. 
ത്തുപൊടിച്ച്‌ ഉഴുന്നുപ്പാണം ഗമ കയരു! ശുഖിച്ചാററിര 
കൊടു്ല്‍ സവ നട ച: ശമിക്കും. 


വജ്കുമണ്ഡ്യം. 

ഇരമ്പയകിട്ടം വല്ലതുപോലെ പൊടിച്ചു ഗേമേത്രത്തിലിട്ടു 
ബല്ലതുപോംലെ വേക്ച്ഛു" ആറികതിനന്‍െറശേഷമെടുത്തു മണ്ഡ 
രമ്തിനു സമം ന ലംപാരണ്ടചുട്ട ചാന്ധലം, പുളിന്തോടുച്ചട്ട ചാ 
ബലം ക്ര്ടിച്ചേയിതരച്ചു രായയകന്നിപ്പമാണംയിതം ഗുളികകളാ 
യി ഉരുട്ടി അനുപധാനനചതമായി സേവിച്ചുതമ ദശോഫോം 
ശമിക്കും. 


അരതിസാരചികിത്സം 


വാതാതിസാര വിനു കാരുണ്യയസാഗരരസം. 
രസഭിസഃമം ഭാഗം ഒന്നു"; ഗന്ധകം ഭാഗം 24 അഭൂകളറ 
ഭാഗം നാലു; ഇവയൊണ്നിച്ചു്ടി ആവണൊണ്ണ്ണയൊഗിച്ചുട 
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ഒരുദിവസം അരച്ചു ഒരുയാമം തീയ്യയത്തുവച്ചെടിച്ചു" ആറിയ: 
തിനെറശേഷം കയ്യോന്നിനിരൊഴിച്ചു മരുദിവസമരച്ഛുഃ ഒര 
യാമമെരിച്ചു ആറിവാങ് യയ നീരൊഴിച്ചു വീട്ടും ൭രുഭിവസ 
മരച്ച ചവക്കാരം, തുവച്ചിലക്കാരം, വെണ്‍കാരം, ഇന്തുപ്പ൦, 
തവച്ചിലയപ്പ, വിളയുപ്പു, പൊടിയുപ്പ, കുടലുപ്പ, വത്സന്ഭിം 
ത്രികടുക, നാഗപ്പ്യവു, ജീരകം, കൊടുവേലി ഇവ സമം പൊടി 
ചല അതുംകരട്ടിടവ്വത്ത്‌ ഈരണ്ടു കുന്നിപ്പമാണം അനപാനയ 
ക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ ജ്വരം, അതിസാരം, ജവരാതിസാരം 
ഗ്രഹണി, ശ്രൂല, .രക്തസ്ര്രാവം, ആമാതിസാരം, വധാഫാതി 
സാരം ഇവ ശമിക്കും. 
മഫാരസം. 

സഭസ്‌മം, തുരുക്ഷഭസ്‌മം, നല്ലമുളക്‌, നെയ്യു” ജവസമം 
ചതുരകകള പ്പാലിലം മണത്തക്കാളിനീരിലും ഓരോ യാമം 
വീതം അരച്ച മുശയില്‍ഖച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌ ഒരു വസം 
ഭൂപുടമിട്ടു്‌ ആറിയതിനന്‍െറശേഷമെടുത്തു ഇരരണ്ടെ കന്നിയിട 
വീതം അനുപാനയുക്തമായി കെടടുക്കുകയോ പേഴരമക്കഷാ 
യത്തില്‍ കലക്കിക്കൊ-ക്കുകയേര ചെയ്ാല്‍ വത്തര രം 
ശ്രമിക്കും. 

കനകസുദ്ദരരസം.. 

രസം, ഗന്ധകം, നല്ലമുളക്‌, വെണ്‍കാരം, തിപ്പലി, കൂമ്മ. 
ത്തി൯കുരുവു്‌ ഇവസമം കയ്യോന്നിച്ചാറൊഴിച്ച രണ്ടുയാമമരച്ച 
ഖോ കുന്നിയിടവിതം സേവിച്ചുംല്‍ വ്യാതാതിസാരം ശമിക്കും. 

പ്രിത്താതിസാരത്തിനു ലേകേശവരരസം. 

രസഭസ്‌മം ഒരുഭാഗം; സുവണ്ണുഭസ്‌മം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധ 
കരം രണ്ടുഭാഗം; ജവസമം കൊടവേലിക്കഷായത്തിലരച്ഛു മൂശ 
യില്‍ വച്ചടച്ചു വെണ്‍. കാരംകൊണ്ടെ മുഖംമൂടി കുടത്തിനകത്താ 
ക്കി ശിലമണ്‍ചെയ്തു നിഴലുണക്കി ഗജപുടമിട്ടു ആറിയതിന്‍െറ 
ശേഫമെടുത്തു പൊടിച്ചു" ഈരണ്ടു കുന്നയിടപ്രമാണം തേനില്‍ 
സേിച്ചാല്‍ പിത്താതിസാരങ്ങളും, സവാതിസാരങ്ങളും ശ 
മിക്കും. 

സന്നിപാതാതി ഡാരമമിന്മ തൃംഭൂിസാഗരരസ. 

രസഭസ്‌മം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധകം രന്ദുഭാഗംു അഭ്രകഭസ്ത്ം. 

നാലുഭാഗം;ഇവ കുക ോഫിണിക്കഷായത്തില്‍ നല്ലതുപോലെ. 
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അരു കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്തു പാലുകായന്ത്ര 
ത്തില്‍പ്ചച്ചു്‌ ഒരുയാമം തീയെരില്പ്‌ ആറിയതിനെറ ശേഷമെ, 
ത്തു വാടാക്കുറിഞ്ഞ രസത്തില്‍ ഒരുയാമമരല്പ വാലുകായന്ത്ര 
ത്തില്‍ വീ്ടുമെരിച്ചു൦ ജ്യറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു പിന്നീടും 
വാടക്ഷേറിഞ്ഞിരസത്തിലു സ്റ്റു*മ ട്ട പൊടിച്ചു അത്യ 
നോടു ചവക്കാരം, തുവവ്വിലക്കാം വേണ്‍കരേം, ഇന്തുപ്പുി 
തുവല്യിലയുപ്പ, വികയച്പു, പൊഴയപ്പു. കടപ്പ, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങു, കരിംജീരകം, വിഴാലരിക്കാമ്പു” ഇവ ഓരോന്നും അര 
ഖ്്രാല്‍പലംവിതം പെടപ്പു പൊടിയം ലേത്‌” ഇരരന്ടു കുന്നി 
യിടവിതം അനുപാനയു ക്തമായ! സേവിച്ചാല്‍ സന്നിപാതാ 
ത്രിസാരത്തോടുക്രട!യ ഗരൂഫഞ്യം ശമിക്കും. 


അന്ന്‌ പാതരൈരവരസം. 


അരിതാമം, ഗന്ധകം, സം, വത്സനാഭ।, മനയോല, വെ 
ഹാ, ചായില്യം ഇസം കൊട വേലിചഷോയത്തിലും നാര 
അാനീരിലം ഇഞ്ചി കിലും ലെധധ്രറെ ഖാരോഭിചസമരച്ഛൂ 
ഈര്നു കുന്നിയടവീതം ഗുളിക ട്‌; അ പോനുയുക്തമായി 
'സേധിച്ചാല്‍ വാന്നിപാതാത്വസ്ാരം, പ പാണ്ഡു, അരുചി, 
കുക്ഷിരോഗം, ഉ ദാവത്തം .സന്നപാതജവൻ: ഇയകഠം ശമിക്കും. 
ജവരാതസാരത്തിനു പഞ്ചമ തപപപ്ൂടിരസം. 
രസം, ലോഫഭസമം, താധഭസമം, അഭൂകളസ്‌മം ഇവ 
സമം ഇവയ്ത്ഛ രണ്ടിരട്ടി ഗന്ധകവും ചേയ ഇരുമ്പുപാത്രുത്തി 
ഖാം അടുപ്പത്തുവച്ു ലന്മവിറകകൊടട മൂടുവായി തീയെരി 
ച്ചാസ സിന്തൂരമാകും. അതിനെ വാഴയിലയിഘ തട്ടി അപ്പം 
പോല്വെയാക്കി ക്റേ്ശ അയപ്പാനയുക്തമായ। കൊടുത്താല്‍ 
ജ്വരാതിസാരം, ചുമ, കാമില, പാണ്ഡുരോഗം, മേഫം മുതല 
യവ ശമിക്കുകയും, അഗ്നിഭിപനമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. ഈ 
പപ്പൂടിരസം ഞട്ട൯മൂത്രത്തിസ :സവിച്ചാല്‍ മലബന്ധവും 
അളജീണ്ണുജപഭവും ശമിക്കും. 
പതവ്ം.. എണ്ണമയവും പൂള രസവും ൭പയോഗിക്കുരുതു”. 
ത്രീദോഷാത്വസാധരത്തിനു ആനന്ദഭമൈരവരസം. 


ചായില്യം വര്സനാഭി, നല്ലമളക്‌, തിപ്പലി, പെര 
ഇവ സാപൈഷിച്ചു്‌ ഒന്നം രണ്ടോ കന്നിയിടപീതം ദേഫ 
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ബലംപോലെ കുടകപ്പാലത്തൊലി പൊടിച്ചതും അരയ്ക്കാല്‍. 
പലം യീതം ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷാതിസാരം ശമിക്കും. 
പരത്ഥ്യം--പതുവിന്‍നെയ്യും മോരും ഉപയോഗക്കാഠ. 
ഭഫത്തിനു തന്ുത്തവെമ്ളം ഉപയോഗിക്കാം. മട്ട്യുപഭാത്ഥ 
അറം ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
ലകലായിച്ചുണ്സ്റം. 
രസം, ഗന്ധകം, ചുക്ക, തിപ്പലി, മുളക്‌, ഓമം, ജീരകം, 
കരഠുംജീ ൦, തുവല്ചിലയുപ്പു്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, പെരുങ്കായം, വവിളയു 
പ്പ ജവ സമം പൊടിച്ചു”, ആ പൊടിക്കസമം കുടകപ്പാലവേ 
രിലെ തൊലയുണക്കി പൊടിച്ച പൊടിയുംചേത്ൂ കുറേശ്ശ 
സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രഫണി, അതിസാരം, ശൂല, വയറവവേദന 
ഇവകറം ശമിക്കും. 
കടംമവഭകം. 
കംമപ്പുവും അവിയനും തേനിലരച്ഛ്‌ അരിയി പീതം 
സേവിച്ചാല്‍ അതിസാരം ശമിക്കും. 
സൂതാദിവടകം. 
 സറ്്ൂഭസാമം,, ത്മരൂഭസ്‌മം ഹുവ സമം 


രീന്‍കറത്തുതു" കരിങ്ങാലിക്കവാധയ്മി 
നി 


ഇം അതിസാരവും ശമിക്കും. 
ഗ്രഹണിച!കിത്സ. 


ക്ട; മം, ചാാമസ്‌മം ഇവ ഓര്‍മ 
ഓ ൧ാഗ്ധകം യുഗം ലം മൂന്നുഭാഗം; ഇവ വിളാര്‍മര 
കി ഒസധപിം.. ലൂ മാപകൊയിനകത്തുഖച്ചു: മദ്ധേമപുട 
മില്ല്‌ ഒലഠിയതിശേഷമെടുത്തു൦ കുവത്തോട്ടിക്ഷഷായത്തില്‍ 
ഏഴുതചണയും, കടലാടി ഇല നീരില്‍ മുന്നുതവണയും ഭാവന 
ധീചീതം ശുളികയുരുട്ടി നല്ലമുളകുപൌ 
യ ഗിയ സധാതിസാരങ്ങളും ഗ്രഹ 
ക അധ്യ നംഇണ്ടാവുകയം ചെയ്യും 
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ഗ്രഫണീകവാടരസം. 
ജാതിക്ക, രസം, ത്രികടക, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം ഇവ 
കരയ്യയോന്നിരസത്തിലരച്ചു കുന്നിപ്പമാണം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ 
ഗ്രഫണികളും മൂലരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
കാമഭവാരണസിംഫരസം. 
ഗന്ധകം, രസം, ചായില്യം, കൊടുവേലിക്കിഴക്്‌ പെണ്‍. 
കാരം, പത്തിരി, ഉമ്മത്ത ന്‍കുരു, അതിവിടയം, ത്രികടടക, 
കടുക്കാ,വാലുഴവം, ഓമം,വത്സനാഭി, ക്രവളക്കായു,കടകപ്പാലേ 
വേരു*, വിളാര്‍മരത്തൊലി, ഇരുവേലി, ഇലവിന്‍പശം മാതള 
നാരങ്ങാ, പൂളയാരധ, മുമ്യങ്മാക്ടിഴങ്ങു:, ജലവിന്‍പൃ ഇവ 
സമം; ഇവയ്യലെല്പറേറിനും സമം ഉമ്മത്തിന്‍കുരു, അവിയന്‍; 
എല്ലം ഒന്നിച്ചുചേത്തു്‌ ഉമ്മന്തിലനിരില്രചു കുരുമുളകപ്രമാ 
ണം ഗുളികയുരുടി തേനുംക്രൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ ഉഗ്രമായ ഗ്രഫണി, 
ജ്വരാതിസാരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, എല്ലാ പ്രകാരത്തിലമുമ്ള ഗുന്മ 
രോഗങ്ങാം, ശ്രുലകഠം, രക്താത സാധം, പംണ്ഡു, ആമരോഗം, 
അതായതു ശിതഭേദി (വയവകട) ഇ, മയക്കും. 
ഗ്രഫണീഗജര്‍കേസ്രിരസ് 
ഗന്ധകം, സം, അഭൂകരസ്‌മം, കതി ,,., ഫാ 
സമം, ജാതിക്കാ, കരവമപ്പഴം, ജല ഡില്‍പര, ൦ സനറഭി, അ 
തിവിടധം, ത്രികടുക, പുളിയാ, ക ത്തൊലി, മുയമങദാ 


ടിഗങ്ങു, വളാമ്പഴം, ഓമം, കെ വലിച്‌, -:...ചം 
രങ്ങാ, വെങ്കാരം, കടപ്പാല റ സിച്ചാ്ട 
ക്കിയ പൊടി, .മുമ്മതയിന്‌ ക, തതിചിടാ്്‌ 


പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ നാലി | 
പൊടിച്ച്‌, ഉ മ്മത്തിലച്ചാററിലം ച 2ര്‍ഷ്ുച. 
ട്ടി എടുത്തു സേധിച്ചാസ്‌ ഗു ന, ലം 
വേദനയോടുടക്രടിയയ്ും 
ശിതളേടി, (വയവകടി ഒ 
അനുപാനമാറാംകൊടേയ ::... 
സുവണ്ണുപപ്പ്ട്‌ രസം. 

രസം പലം ഒന്നു"; സുവണ്ണൂഭസ്‌മം പലം കാത്‌; ൨ 
രണ്ടും ഒന്നില്ചുചേത്തു വേപ്പുംപടട കുത്തിപ്പിരിഞ്ഞനീരിലരപ്പ 
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രണ്ടുംക്രടി തമ്മല്‍ചേത്തു” അനുന്നവെമ്ളു ത്തില്‍ കഴിക! ഒരു 
ഇതുമ്പപത്രേം അടുപ്പത്തുപ്ല്ച്‌ അതില്‍ ലരു പലം ഗന്ധകം 
ഇട്ട" ലന്തവിറകകൊണ്ടെ തിയെരിച്ചു മുന്‍ംറഞ്ഞു മരുന്നും ഇട്ട്‌ 
ഇതമ്പുതലികൊണ്ടു ഇളക്കി! പാകമാക്കി; വാങ! ണക 
ത്തിഞെറ മുകളില്‍ വായില പതിച്ചും അത്നകമുു കോരി 
യിട്ടു മെറാരു വാഴയ ലകൊണ്ടു മുടിവച്ഛിരുന്നതാററിടപ്പുടേ 
ച്ചു? ഒരു കന്നിയിഭമുതത അത്തു കുന്നിയിടവരെ ദലഭ്ധാനസാര 
ണം ത്രികടകുപൊടി തേന ഇവ അനുപാനമായിക്കൊടു ത്താല്‍ 
ഗ്രഫണി, ശോപാം, പാണ്ഡു, കയം, കാസം, പ്രമേഹം, അതി 
സാരം ഇവഷറം ശമിക്കും. ബലവും തേജസ്സും അഗ്നിഭീപനവും 
തുണ്ടൊകും.. 


അഗ്നിസതരസം. 

കവടിഭസ്‌ മം ഒരുഭാഗം; ശംഖഭസ്‌ മം മണ്ടുഭാഗഠ; ഗന്ധ 
കും രസവുംക്രടി ഒരുഭദഗംടു ജല്ലമുളുക മൂന്നുഭാഗം; ഇവകം 
ഒന്നുചേത്ര്മ വേപ്പിന്‍പട്ട കത്തിപിഴിഞ്ഞെ രസത്തില്‍ അരു 
നെയ്തു, കലം ഇവ അനുപാനമായി കൊടുത്തായ, വളരെ 
പരഴ്കിയ ഗ്രഥണി, അഗനിമാല്ലം, ബലഫീനത, ഇവയും, തിപ്പ 
ലിപ്പോ അനുപാനമായി കൊടുത്താല്‍ ഗ്രഥണിയും, മോരു 
അനുപ്പാനമായിക്കൊടു ത്താല്‍ ക്ഷയം, ജ്വരം, അരുചി, ശ്തുല, 
ഇന്മം, പാണ്ഡു, ഉദരം, മൂലവ്യാധി, മേഹം ഇവകളും ശമിക്കും. 

സൂതരാജരസം. 

രസം ഒരുഭാഗം; ശന്ധകം രണ്ടുഭാഗം അഭ്രകഴസ്‌മം 
ഏട്ടുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുക്രിയരച്ചു മൂന്നു കുന്നിയിടമുതല്‍ ജേ 
ലത്തിനു തക്കലണ്ണുംക്രടി നാല്ലതുദിവസം അനുപാനയുക്തമായി 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലടവിധംരാഗേങ്ങളും, ധാതുഗതജവരവും, മൂല 
്യ്യാധിയും, ജയവും, നൂന്മവ്യാധ കളും, പ്രമേഹവും മറവം 
ശശിക്കും. 

പൂ്്യചധ്രരസേന്ദ്രരസം. 

ഭസം ഗന്ധകം ഇവസമം മൂട്ടി അമുക്കുരുക്കഷായത്തിലും,, 
അമൂത്ുകഷായത്യിലും, അതിമധുരക്കഷായത്തിലും അരച്ചു കവ. 
ഭിഭസാമം, മുത്തുഭസ മം, മണ്ഡൂരഭസാമം ഇവകറഠം ഓരോന്നും. 
സെത്തിനുതുല്യംചേന്ത്ത", കമ്പളങ്ങാരസത്തില്‍ ഒരുഭിവസമര 
ച്ചു" ണ്ടയാക്ക ഭൂധരയന്ത്രന്ത ലഭിച്ചു ആറിയതിനറെരശേഷം 
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പൃതുപോടിച്ചു വെറി പ്ലാററില്‍ 'ഒരുയാമം അരച്ചു ഗുളി 
അക്കി കൊന്പു ചിമിഴില്‍ വച്ചിരുന്നത്‌ തേന്‍, നെയ്ക്കു' ഇവ 
അനുപ്പംനമായി സേവിച്ചാല്‍ പുഷ്ടി, വിത്തും, അഗ്ിദീപനം, 
കാന്തി, ഇന്ദ്രിയവൃത്ധ, സകലരേഗേനിവ്ൃത്തി ഇവകറം 
തുഞ്ടാകും. മോരില്‍ സേഖിച്ചാല്‍ “പിത്തരോഗവ്വം, പിത്തഗ 
ഹണ്ടിയും, പിത്തജമുലവ്യുംധിയും ശമിക്കും. 

ചിത്രാംബരരസം. 

രസം. അഭൂകസ്‌മം, ഗന്ധകം ഇവ സമമരച്ചു" ഇമ 
പാത്രത്തിലാക്കി നെയ്യൊഴിച്ചു” .അടുപ്പേല്‍വച്ചു മൂടുപായി ത്‌! 
രിച്ചു” ഉരുമ്പുതവികൊണ്ടിളക്കി പാകമമക്കി വാങ്ങി ആറ! 
തരിനെറമേഷം ജീഠകകടഷായ മൊഴിച്ച മൂന്നുദിവസം അജച്ചു 
ഇയെ കന്നിപ്രമാണം അനുപാനയുക്തുമായി സേവിച്ചാല്‍ 
ആശശ്ശുലം, പ്രവാഫിന, ഗ്രഹണി, അതിസാരം മുതലായതു 
കറം ശമ ക്ഷം. 


അഗസ്ത്ിസൂതരാജരസം. 

സേര ഗന്ധകം, ചായില്യം ഇവ ഒരോഭാഗധു മുമ്മതയ (0 
കരവും അവിയ൯ ഇവ ഇരരണ്ടുഭാഗം;യ ഇവയെല്ലാംക്ര 
ഒന്നിച്ചുചേത്തു പൊടിച്ചു കയ്യ്യോന്ന നീരൊഴിച്ഛു ര്ടൂഭിപസം, 
ഭരരച്ചു തേനും ത്രി്കടടകപൊടിയും അനുപംനമായി സേ! 
ഭാര ലമര്‍ദ്ടി, ശ്രൂല, കഫം. ലാതയികാരം, അഗ്നിമാല്ലം, 
മയക്കം, ഇവകളും;ു നല്ലമുളകുപൊടയും നെയ്യുംക്രടി അനുപം 
നമായി ഓരോ ഷന്നിയിടവിതം സേവിച്ചാല്‍ എത്ര വലിയ 
ഗ്രഥണ।ിയും, അതിസാരവും; ജാതിക്കാ ജിരകം ഇവകളുടെ 
പൊട! അന്ുപാനുമായി സേവിച്ചാല്‍ തമൃവവിധ അതിസാര 
ങളും ശമിക്കും. 

കനകസുന്ദരരസം.. 

ചായില്യം, മുളക്‌, ഗന്ധകം, തിപ്പലി, വെണ്‍കാരം,, 
വരസനാഭ। ഇവസമം; ഇവയെല്ലാററിനും സമം ഉമ്മത്തി൯ കരു. 
ൂവയെല്ലാംകൂട്ടി കഞ്ചൊവിലക്കഷായത്തില്‍ ര്നദയാമം അരച്ചു 
കുടലക്കാപ്രമാണം ഗുളികയരുട്ട! അനുപാനയുക്തമാധി സേ 
ലിച്ചാല്‍ ഗരഫണി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ജ്വരം, അതികഠിനമായ 
അതിസാരം ഇവകാഠം ശമ ക്കും. പത്്ലം:---മോരും തൈരും 
കടി ചോവണ്ണണം. ടൻ 
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ക്ഷരേതാമ്മരസം. ൽ 

ശംഖ്യഭസ്‌മം, താമമസ്‌മം, മുവച്ചിലക്കാരം, കവടി! 
സ്‌മം, ലോഫഥഭസ്‌ മം, മണ്ഡൃരഭസ്‌ മം, ചവക്കാരം, വെണ്‍, 
കാരം, ത്രികടക, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവസമം കയ്യാന്നിനിരു*, ആട 
ലോടകനീരു്‌, ഇഞ്ചിനീരു" ഇവകഠം ഓരോന്നിലും ഈരണ്ടു 
യമേമരച്ചു കടലപ്രമാണം ഗ്ൂളികകളുരുട്ടി വച്ചിരുന്നു ഓരോ 
മുളിക സേവി, ഗ്രഹണി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ജപരം, അതിക 
ദിനമായ അതിസാരം ഇവകഠം ശമിക്കും: ഭീഘമാധ കഠിന 
രോഗങ്ങധ.ക്കു നാല്ലതുടിവസം ഈ മരുന്നു” ഇടവിടാതെ സേ 
വിക്കണം.. 

രസഞ്ജേനാദിച്ചുണ്ണം. 

സാഞ്ജെനം, അതിവിടയം, കുടകപ്പാലയരി, കുടകച്പാല 
വേരിലെ തൊലി, തതിരപ്പ, ലുക്ക്‌ “ഇവ സമം പൊടിച്ചു 
തേനൊഴില്ു കാടിയില്‍ ഇൽ പൊളി കലക്കിക്കുടിച്ചാല്‍ പ്‌ 
യ മുലവ്യധി, രക്തപിത്തം; പിത്താതിസാരം ഇവ 
ശമിക്കും. ന 


പ്രാദ്രസാദിവടകം. 
പോം, ഗന്ധകം, വെള്ളിരസ്തം, വത്സനാഭി, താമരഭസ മം, 


ശംഖൃവടകം. 
പുളിത്തോടുചുടക്ഷാരം നാലരൂപാതുക്കം; ൬ പിള 

സ്യ, രരുപ്പും ഇവ നന്നാലുരൂപരേക്കം വീതം; ഇവാല്ലാം 
കി ന്തിച്ു"ടി ചെറനാരഅ്അസ്ീരരവിപ്പരു ന പട്ട 
ിരനന്നം പിന്നെയും ഇത്അമന ശാഭ്ധ്യതെടട്ടറല്‍ റെ ടിയ്ക 
ന്തരം ചുട്ട്‌ ആറിയതിറെറശേഷം നത ത്തുക 
അതിറപ്റ പൊടിയം; കൊരുങ്കായം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പഖധി, 
രസം, ലത്സനാഭി, ഗന്ധകം ഇവ അരയ്ക്കാല്‍പലം ചീതലും 
രേഹ്റല്ലു ചെറിയ തരുമയാക്കിവച്ചു ദിവസംതോവം ഓരോ 
& ൽ സത്ത, ജനത, പിര അ ഇറ 
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സ്ൂതാഭിഗുളിക 

രസം, ഗന്ധകം, ലോഹഭസ്‌മം, വത്സനാഭി, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങു്‌, ലവങ്കം, പത്തിരി, കാട്ടുമുളക, മുത്ത ജാ, ഏലത്തരി, 
നാഗകേസരം, ത്രിപല, തൂ പടുകഃ, ചെമ്പുഭസമം ഇവസമം 
പൊടിച്ചപൊടിയില്‍ രണ്ട ട്ടി പഴയ അക്രെയൊഴിച്ചു ഗുളിക 
യുരുട്ടത്തക്കപരുവം ആകന്ന മുവരേയം അരച്ചു ഗുളികയാക്കി 
ക്കൊടുത്താല്‍ ചുഴ, ശവംസ., മാസം, ക്ഷയം, ഗുന്മം, പ്രമേഹം, 
വിഷജ്വരം, വാതം, ഗ്രദനി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്ര. പശ 
ശ്രുല ഇവകഠം തിം. 


കാങ്കായന ഗുളിക. 
കടുക്കാത്തൊലി ഇരഃപതു രൂപാത്തുക്കം; നീ ൨൦ 
പലം; മുളക രണ്ടുപചം; തപ്പലി മൂന്നുപലം; നന പപരിമുല 


നാലുപലം; ചെലിയം അറയുപലം; കൊടുവേലി! ക 
ചുക്ക്‌ ഏഴുപലം; ചവക്കാഠം രണ്ടുപലം; ചേരിന്‍കരു റപ്പുത്ത്‌ 
രണ്ടുരുപാത്തുക്കം; കാട്ടുചേന അവപ്പത്തിനാലുന്പം 
ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേത്ത പൊടിച്ച പൊടിയില്‍ രഗംിര 
ശരക്കരയും ചേത്തരച്ചു ഇഈയണ്ടുരൂപാത്തുക്കം. ഒ, ഇഷ. 
യി ഉരുട്ടി സേയിച്ചു പുറകേ പുളിയുള്ള മോരും ൨... ലം 
ഫണി, പാന്ധു ജവ ശമിംധം. 


ലവാതവ്യ്യാധി ച!കി സ. 
സ്വ മറചരസ രി 


ലാള്റ്റമാം ചമയം ക കില 
മൃവനക്കരി, നൊച്ചു , തികടക, 
മഥാച്ക്ിയിച 
ഭിവസവും അടഷ്ക്കാമണി ചേറി ഒരുദ്‌ 


ടുത്തു കറകോസു രതീ 
ഇന്ന തിയിടവീതം ൭ താഖര', ദേവതാരം ലൂക , യുവ 


നി 


ഖച്ചെ 
ച്ഛുച്ചില്‌ ചയത 


ണക്കിന്‍൦ത്‌ .ഇവരകാണ്ടു കഷാരുഘോച്ഛി" അതി." ഞ്ച 
മൃഷകാന്തനം നമാനതി ഭസ്േവിച്ഛാല്‍ ഏളല്ലാവിധ ; ളം 
ശമിക്കും. 

സമീരപന്നഗരസം.. 


അഭ്രകള്യം, ഗന്ധകം, വത്സബാഭി, രക ധം 
വെങ്കാരം ഇവസമം കയ്യ്യോന്നിനീരിയ അരച്ചു ല്തുണ 
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ഷാം യയ മരുന്ന 
വിച്ചാലംം കല്ല 
ചാനമായി 
അളം ഉടന്‍ 


കേ. ഇഷ്ചനെ ഏഴുതവണ ഒ 
മൂന്നാ കുന്നിയിടവിതം ഇഞ്ചിച്ച 
ണ്ടോടുക്രടി ഡേധിച്ചാലും, തികടുകചൂള്ത്യം 
സവിച്ചാലും എത്ര പ്രബലമായ വാതരോ; 
ശമിക്കും. 


പാതരാക്ഷസരസം. 
സേസ്കൂം, ഗന്ധകം, കാന്തസ്പോം, അദ്രകളസ്‌-, താ 
മം ഇവസമം വെളുത്ത തമിഴമേക്കഷഠ്യത്തിലും, അമ്മ 
സി൯കഷായത്തിലും, കൊടുപേലിക്കഷായത്തിലും, തുലസിക്ക 
പ്രായത്തിലും, ത്രികടകുകഷായത്തിലും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 
കമ്മൃന്നുദിധസമരച്ചു ലഘുപുടം ഇട്ട്‌ ആറിയതിന്ദെറശേഷം 
ഏടത്തു” ഇരേണ്ടു കുന്നിയിടധിതം അനുപാനടേട്ലളോടു 
ഷഏൂടെ കൊടുത്താല്‍ മുരരുസ്തംഭം, വാതരക്തയ ഗാത്രഭംഗം, 
ആമവാതം, ധനുവാതം, വേദനമയാടുക്രടിയ ലാതം, പക്ഷവാ 
തം കയവാതം, സപസന്ധിഗതവാതം, സുഘൂവാതം,.വാത, 
ലം തുന്മാഭം ഇവകഠം ശമിക്കും. അനുപ്പാനമാററംകൊണ്ടു 
എണ്‍പപത്തിനാലു വാതത്തിനും ഈ മരുന്മ പറരന്നതായെ 
സമിരഗജകേസരിരസം. 
പുതിയേ അവിയന്‍, കാഞ്ഞിരക്കുരുവു', പുതിയ നല്ലമുളക്‌ 
ഓവ സമം പൊടിച്ചു കുറേശ്ശ പൊടിതിന്നു വെററില ചവച്ചി 
റക്ഷിയാല്‍ കുബ്‌ജവാതം, ഖഞ്ജവാതം, സവാംഗവാതം, ഗര 
സിവതേം, അപബാഫ്ഹുകം, വിക്കും, നടുങ്ങല്‍, അംനാനക 
വാതം, അതിസാരം, അരുചി, അപസ്‌മാരം ഇവ ശമക്കും. 
മൂതസഞ്ജീവിനിരസം. 
ചായില്യം നാലുഭാഗം; വത്സാഭി രട്ദൂഭാഗം; വെക്കാം 
ഭാഗേ നേര്‍വാളം ഒരുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുകൂട്ടി ഇഞ്ചി 
ച്ചാറൊഴിച്ചു" ഒരുയാമമരച്ചു ശരതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍നിരു൦ എരു 
ക്കിന്‍പാല്‍േ ഇവകൊണ്ടു ഓവനചെയ്ത്ു രണ്ടു കുന്നിയിടവീതം 
അനുപനോേയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ വാതര്വേഗംം ഉനരുസ്ത്ംഭം, 
യൃമവാതം, ഗ്രഫണി, മൂലവ്യാധി, എട്ടുവിധം ജ്വരങ്ങറം ഇവ 
രമിക്കും. 
ലധിഗജകേസരിരസംം 


രസം, ഗന്ധകം, അരിതാരം, വത്സനാഭി, ത്രിുലയ 
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ത്രിഫല, വെണ്‍കാരം ഇറ അരഭാഗംവി'ത; നേര്‍വാളം ഒരു 
ഭാഗം; എല്ലാം ഒന്നിച്ചുകൂടി നല്ലതുപോലെ പൊടിച്ചു കയ്യോ 
ന്ന, മണത്തക്കാളി, നൊച്ചി ഇവ ഓരോന്നിനേയും രസ 
ത്തില്‍ ഏഴ തവണ ഭാവനചെയ്ത മുഭകപ്രമാണം ഗള കക 
ഭായി ഉരുട്ടി പാലു" അനുപാനമായി കൊടുത്താല്‍ എട്ടവിധ 
ജവരങ്ങളും, നൊച്ചിയിലയും മുത്തോക്കിഴക്ങും കൊണ്ടയച്ച 
കഷായത്തില്‍ കൊടുമ്താല്‍ 0 പിധ വാതയോഗക്കളും, ശക്കെ 
അനുപാനമരയി ചെ" യുസി ദിതേരോഗങ്ങളും 
ശ്രമിക്കും. 


ഡു്മപ്രഭാവശ്ുളിക. 
കൊടുവേലികിഴഒെ*, ത്രിഫല, ധേപ്പിന്‍പട്ട, പേപ്പ 
ട്ടില്‍, അതിമധുരം, മയം, ന പ്പൂ , ഒമേം, ഞെരിഞ്ഞാന്‍: 


പൂളി, നിലംവപ്പ, മമാ, ഏലക്കാ, താക്ദാഥകിഴങ്ങു , 


പപ്പടകപ്പല്ല്‌. സാം. കം രേദ്ഥിണി, പ ലവി 
യം. താമരക്കിഴഒഴ്‌, കുറാശാടനിയോമം. തിപ്പയി, സഘ്ലമുളക. 
വിഴാലരി! 


നേര്‍വാളം. കച്ചോല പിഴ, ചുക്ക്‌ പുഷ്യ, 
ക്കാമ്പു്‌, തിപ്പലിമുലം, ജീയകം, ഭവതാം, ഇലവര്‍ങം. കുട 
കപ്പാലേവേരിലെ തൊലി, ചിററരത്ത, പ്പേയവര, അമൃതു. ശി 
വത, തആഡ്ല്‍ക്കുരു, തലീസപാത്രിം മരപ്പൂമി, ഇന്തുപ്പും തുവ 
ച്ലിലയപ്പം വിളയുപ്പു, കൊത്തമല്ലം, ായമോഭകം., സ്വണ്ണമ 
ക്കീരക്കല്ല, ജാതികാം മുരയപ്പു, ക്രവത്തുര, അമക്ഷരം, മാതള. 
നാരങ്ങാോയോ ഇരുവേലി, ചവക്കായം, തൂവമ്യയിലക്കാരം 
ഇവ ഒരോന്നും നന്നാലുഭാഗറു കമ്മടഭസ്തം 2 ഭാഗം; ചെങ്ലെ 
യം 8 ഭാഗം;യലേഫഭസ്‌ ഗം 3 ഭാഗമയ മാ ീരമസ്‌മം 9 ഭാഗാ 
ഇവയെല്ലാംക്ടടി ഒന്നിച്ചും ചതു ബെയ്മ്മാത്രയില്‍ സ്യൂക്ഷിച്ചു 
വച്ചിരുന്നു പാലും അതില്‍ പകരം നെയ്ക്ും അനുപാനമായി 
സേവിച്ചാല്‍ ഉരരുഡ്ലും., ഈര്‍ദ്ദ!തം, ഗര്ൂസി മുതലായ വം 
തരോഗങ്ങംം, പെരുക്‌, ഗും, പാണ്ഡു, ഫലിമകം, രടഞ്ചവ 
വിധ കാസഷ്മാം, മൃത്രമൃശ്ശും, ഫനഗ്രഹം, അശ്മരി, അണ്ഡ 
വൃഴി, ഗ്രഹണി, അരുപി, പര്വശ്തു ടം, മദധരോഗം, ഒഗ 
ദ്ദമം, ഹൃദ്രോഗം, ഗ്രമൂല, വിഷാ്േരം, മൃരക്ഷതം, മഖരോഗ 
്ങറം, പ്രമേഫങ്ങഠം, ഷതപ'൦, കാമല, അപപബാക്ശുകം, 
ഉതവാവകസാം മുനലായ പാത്ങ്ങളും പി ഞജ്ളം കുഹജ. 


174 രസരാജചിന്താമണി 


ങളും സന്നിപാതജങ്ങളും ആയ മറ൨ രോഗങ്ങറംഇവ ശമിക്കും. 
അഗ്രിദീപനവും, മനഴസൌഖ്യവും ആനര്‍വ്ൃദ്ധിയും പുഷ്ടിയും 
ണ്ടാകും. 
ലല്ലേവാതവിദഭ്ധ്വം സമാത്രാരസം, 

രപം, വെണ്‍കാനം, ഗന്ധകം, കല്ലൂ൪വങ്ചി, ലത്സനാഭി, 
കവടിഭസ്്‌മ., അരിതാലഭസമം, പു മുളകു, തിപ്പലി 
ഇവസമം ഒന്നില്പപേത്തു” കൂമ്മത്തിലനീരില്‍ അരപ്പു കുന്നിപ്പ 
മാണം ഗുഭികയരുട്ടി സേവിച്ചാല്‍ സകല വാതങ്ങളം കഫഭോ 
ഷങ്ങളും, സന്നിപാതങ്ങളും, ശീത ദഷേങ്ങളും, അഗ്നിമാന്ല്യ 
വ്ര ര ംസരോഗവും, ത്രുല, ഗ്രഫണ', ചുമ മുതലായതും ശ 
രക 

വഹ്ഥികുമാരം. 


“വാന്‍കാരം, രസം, ഗന്ധകം, ശംഖഭസ മം, കവടിഭസ്തം 
കു ചട്ട വത്സനാഭി 9 ഓഗം; മുളകു 8 ഭാഗം; ഇവ ഒന്ന, 
ചേയ യ്യ്യോന്നിനീരില്‍, അര്ലു ഗുളികകളാക്കി ഭിപസം ര 
തി വാധിലെ ഓരോ ഗുളിക സേവിച്ചാല്‍ സകല വാതരോഗ 
എ ശവാസേരോഗങ്ങളും, കുപഫാരോഗങ്ങളും, അഗ്നിമാന്ദുവും, 
പ്രീഷയും, ചുമയും, ശ്തുലയും ശമിക്കും. 

വതേവിഭ്ധവംസനരസം. 

സം മരുഭാഗം; ഗന്ധകം. ൨൯32ഗം; വത്സവാളി 2 
ഭപഗപ്ടു തം തൂഭസ്‌മം ഒരുഭാഗം; ലോഹഭളസ്‌മം ഒരുഭാ 
ീമസ്‌നം ഒരുഭാഗം; നേവാളം ഒരുഭാഗം; താതുകം, ഒരു 
ഭാ; ത്രികടുക” മരുഭാഗം ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേയ്ക്മ നൊ 
കാട്ടുചന, മുഞ്ഞ, വെളൃത്തതമിഴാമ, ഉമ്മന്ത" ഇുവക 
ൽ രസത്തിലും കഷായത്തിലും എരുക്കിന്‍പലിലും പ്രത്യേ 

പത്ത്യേകം കഏഴേഴ തവണയരച്ചു്‌ ഇരരണ്ടു കുന്ന പ്രമാണം 
ഗുളികയുരുട്ടി സേയിച്ചുംല്‍ മുഴംകാല്‍, തുട, കഴുത്തു, മുതുകും, 
മതുകെല്ല്‌ം പാദം, കവ ഭൂ, തല ഈ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കോപി 
ക്കുന്ന വാതങ്ങറം, നരമ്പുവാതം, ഗുദഭാഗത്തിലുണ്ടാകുന്ന വാത 
കേപോം, മുനപറഞ്ഞ സ്ഥാനങ്ങളിലുണ്ടകേന്ന സ്തംഭനം, ഗ്ുഷ്ല 
വാതം, ജിഹവസ്ത്റേഒം, ബാഫസ്തംഭം, പാഭസ്ത്റംഭം, അധോഭാ 
ഗജനിതവാതവികാരങ്ടാം എന്നുവേണ്ട എല്ലാ പ്രകാരത്തി 
ഭ്ള വതേകോപപവും ശമിക്കും. 


കട്ട 
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രസേന്ദ്രചിന്താമണി. 
രസം ഭാഗം അഞ്ചും; താധ്മദസഭമം ഭഗം ഒന്നു; ഗന്ധകം 
ഭാഗം അഞ്ചു” ഇവ ഒന്നിച്ചു ചേത്തരച്ചു കുഴമ്പപോലക്കി 
വെററിലച്ചാവകൊണ്ടരച്ചു ചെമ്പതകിടുകളില്‍ തടവിയുണക്കി 
മൂരയില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ ചെയ്തു ഗജപുടമിട്ട? ആറിയയിന്െറ 
മശേഷമെടുത്തു തരികടുക ചൂണ്ണും അനുപനേമായി .കൊച്ചായാല്‍ 
ഓഫം,മൂര്‍ക്കൂ, സന്താപം, പിത്തം ഇവകേക്രഭ! അഭ്ധം 

ഗവാതം കുപവവാതം മുവകഠം ശമിക്കും. 


യിഗുണാഖ്യരസം. 
ൃടടഓഗം മന്ദാഗ്നിയില്‍ അപോ യ, പഠക 
മാക്കി അതില്‍ ഒരു പടം രസംചേത്ുു ക്ഷണനേരം സയില്‍ 
പല്ല്‌ അതി നസമം കുടുക്കാത്തോടു പൊടിച്ച ൨ 
ഭിലസം ഒരു കുന്നിപ്രമാണവും, രണ്ടാഭഭിവസം രണ ന്ന 
മണേവും ഇഭ്ജനെ ഭിവസംതോവം മരുന്നു ക്രടിത്ര 
ത്ിയൊന്നു കന്നിപ്രമാണം വരെയും സേവിക്കുകയം, 


ഗന്ധകം 


ദൂ്ാതിരിക്കുകയും, പ്രാല്ും നെയ്യും പഞ്ചസാരയം ൦:൨൦ ൨ 
യ്ണണുകയും ചെയ്താല്‍ കപാവരതം ശമിക്കും. 
വിധൂന്നവാതത്തിനു വാതാഭിരസം. 
രസം എട്ടുപലം കാഭിയില്‍, മൂന്നുഭിപസം ഉറ പ്ല ൨ 


ത്ത്രിരക്കരുവു എട്ടുപലം; ഗന്ധകം ഏട്ടുപലം; തരി, തി 
ഹലത്തൊലി, കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഏലക്കാ, മ൦- അത 
ഒട്‌, വരമ്പു, അമുക്കുരം, കാട്ടുമളക്‌, വത്സനാഭി, പാടം റി 
പ്രൂലിമൂലം ഇപ ഓരോപലം എല്ലാംക്രടി ചേന പ 
ഇരുപത്തിനാലുപലം ശക്രരയൊഴിച്ചരച്ചു ക 
ഗുഖകയുരുട്ടി നെയ്യു മുളകുപൊടി ഇവ ൩൬൩ നമാതി 
ഒറരോ ഗുളിക സേവിച്ചാല്‍ വിധൂനനലാതം ശാ ക്ഷം. 
ഏകാ;ഗവാതത്തിനു സ്റ്റരാരിരസം 


രസം ഒരുഭംഗം; ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം; മുദം ഘു 
ഭാഗം; കാടിയില്‍ മൂന്നുഭിചസം മു റയ്ക്കിട്ട കാഞ്ഞ ക്വു 
ഗം പന്തുണ്ടു:;; ഇപ എല്ലാംകൂടി ചേത്തുപൊടിച്ചു തേന്‍ 
ഒഴിച്ചുരച്ഛു ഒനെയ്യയഴിച്ചു മയക്കിയ പാത്രത്തിലാക്കി റരുമ:സം. 
ധാന്ൃരറനിതില്‍ വച്ഛിരുന്നതിന്‍െ റശേഷം എടുത്തു്‌ രണ്ടു 
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കന്നിയിടവീതം ആവമാസം കൊടുത്താല്‍ ഏകാംഗവാതം.. 
ഖഞ്ജവാതം ഇവകുഠം ശമിക്കും. 
ജിഫ്വാവാതാടംശരസം, 

രസംപലം അഞ്ചു; താമ്മദസ്‌മം പലം അട്ബ ; ഗന്ധ 
കം പലം അഞ്ചെ ഇവ ഒന്നിച്ച ചവ്൮വ ചെവനാരങ്ങാന്‌ രം 
വെററിലച്ചാവം ഒഴിച്ചു പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം അരച കാശിക്കു 
പ്പിയിലംക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്തു ലംഘ്പടം ഇട്ട്‌ ആറിയതിരെറ 
മേഷം എ്ലടുത്തുപൊടിച്ചും അനുപാനയുകതമായി ഇരണ്ട 
കന്നിപ്രമാണം സേവിച്ചാല്‍ ജിഹ്വാറതം, കപരതം ഇറ: 
ശ്രമിക്കും. 

സ്തന്ധവാതത്തിനു വാതമുക്തരസം. 

രസം, യത്സനാഭി, ഗന്ധകം, റെണ്‍കാരം, മനചധാല, 
കൃമ്മത്തിന്‍കരുറ്” ഇവസമം ചൊരുപ്പുട യിലച്ചാററില്‍ അച്ചു 
മുശയില്‍വച്ഛു അടച്ചു ശീലമണ്‍ലെയ്തു വും ാധന്ത്രത്തിര 
ഞാല്യയാമം പിച്ചു ആറിയത നെറഗേഷടെ 2: കള്ളപ്പം 
ലൊദിച്ചരച്ഛു മീനപിത്തംകൊട്ടെ ഓവ ചെയ്തു ക പ്പകാണം 
ഇളികകറം ഉരുട്ട! സരുപാനയുക്തമാ..; ചകാര സ്ത്ൂസ്ധ 
വരതം, കന്ധരവാതം ജവകഠം ൧.൦, 


പാഭവാതത്തിനു സ്വ പ്ലാ കസം, 
രസഭസ്‌ മം, ലോലാഭസ്‌ മം, ഗന്ധകം, താളകം, ണ്ണ 
മക്കിരഭസ*മം, കടുക്കമൈതാലി, ക പ്ലം വത്സനാഭിം 
ത്രികടു, കീഴാര്‍നെല്ലി, പെക്ഷാരം ഇവ സമം; അടയ്ക്രാമണി 
ഒന, നൊച്ചി ഇവയുടെ രസത്ത ല്‍ഓരരാഭിപസം താരച്ഛൂ ഇന 
ണ്ടു കുന്നിപ്പമാണം ഗുളികകള മട്ട! അനുപനേക്രുമാരേ! 
സോേയിച്ചല്‍േ പദേവാതം ശമിക്കും. 


ഖഡ്യരിവരേത്തിനു സ്വച്ഛന്ദം 


സോം, വത്സനാഴി, അട്രകള:ധ്‌മം, ചാല, ധന്ധകുട 
രമ്ലേകം മുവസമം ചെരുപ്പടിയിലരസ്വ ള്‍ മൂന്നുദ്വസം ആ 
രു കുക്കടപുടം ഇട്ടു ആലിയതിറൊറ ശേധാമെടുത്തു പൊട 
മിന്‍, തആൃമ, കാട്ടുപന്ന ഇവയുടെ പിത്തക്തില്‍ ഓരോദിവസം 
ഓപനചെയ്ത്്‌ ഉഴുന്നുപ്രമാണം ഗുളികകളഷട്ട! ഇഞ്ചിനിര 
സേഫിപ്പാന. ഏത്ര ഭയങ്കരമയേ വ്ലരിവാതവം ശമിക്കും. 
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പതേത്തിനു ത്രിഗുണാഖ്യരസം. 
രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, അഭ്ുകളസമം, ഞെരിഞ്ഞു 
പൂളി ഇവ സമം ചെരുപ്പട।യിലരഡത്തില്‍ രദ്നൂഭിവസമരച്ചു 
കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി കക്കുടപുടമിട്ട്‌ ആറിയതിന്‍െറ ശേ 
ടുത്തു” മീന്‍പിത്തത്തില്‍ ഭംവനചെയ്ത്്‌ ഇനരണ്ടുകുന്നിപ്രമാണം 
ഗുളികകളുതുട്ടി വയമ്പുകഷായത്തിലോ മുള കുകഷായത്തിലോ 
ഓരോ ഗുജ്തികവീതം സേവിച്ചാ ചുരുക്കവാതേം നശിക്കും. 
പരത്വ്യം:--പശ്ുവിന്‍പാല്‍ ഒ ച്ചാ തേങ്ങാപ്പാല്‍ ഒഴിച്ചോ 
ചോധവണ്ടാക്ക ശുണ്ണുണം.. 
ശുക്ൂവാതത്തിഡ പണിപതിസേം. 
രസം, ഗന്ധകം, അഭകഭറ്യം, ലോഫഭസ്യം, താമൂരസ്ലം 
ഇവ സമം കന്നിച്ചുച്ര്േ ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ ഒരുദിവസം 
അരച്ചുരുട്ടി കാശിക്കപ്പിയിലാ ശിീലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി വാലു 
കയേന്ത്രത്തില്‍വച്ചു' ആദ്യാമം എരിച്ചു ആറിയതിന്‍െറ 
ശേഷം എടുത്തുപൊടിച്ചു കന്നപ്രമാണംവിതം ഭകപൊടിയും 
നെയ്യും അനുപംനമായി സേവില്ചാത്‌ ശുക്ലവാതം ശമിക്കംം 
നഷ്യേന്ദ്രിയതതവനു വതോന്തകരസം, 
സ്വണ്ണൂഭസ്തം, കാന്തഭസ്തം, ഖോഫഭസ മം, താമ്ൂഭസ്‌മം 
അട്രകഭസ്തം, ഗന്ധകരസ്തം, പൊടിവൈരഭസ്തം, പ്രവാസം, 
വെക്ളിഭസ്‌മം, താളകള്‍സ"മം ഇവസമം ത്തുഭമുഹ്ത്തത്ത ല്‍ 
ഒന്നിച്ചുചേത്തു കൊ വേലി ഷായത്തില്‍ നാലുയാമം അച്ച 
വില്ലയാകി നിഴലില്‍ ഉണക്ക! ആറിയതിന്‍െറശേഷം എത്തു 
നല്ലതുപോലെ പൊടച്ചു, പൊടിയില്‍ പകുതി രസഭസ മം, 
താളകഭസ്‌മം ഇവ ചേമുമു കൊടുവേല, ഇടയി, പെരുംക 
രുദ്ധ, നൊച്ചി, ആടലോടകം, ചെവനാരങ്ങാ ഇവയുടെ നി! 
രില്‍ പ്രത്യകം പ്രത്യേകം ഏഴു തവണവിതം അരച്ചു കുന്നി 
പ്രമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി തിപ്പുലിപ്പ്യൊട!യം നെയ്യ്യുമോ, 
തിപ്പല്വപ്പ്യൊഭിയും തേന്തമോ, അപ്പം നമായ! ഓരോ ഗുളിക 
വീതം സേവിച്ചാല്‍ സുതം, വാതശ്രുല, വേഭനംയോടു, 
ക്രടിയ വാതം, സ്റ്റായുവാതം, ക്വയാതം, ഗാത്രഭംഗവാതം, 
പരക്ഷപാതവാതം, ഫന്ദയ്ക്ുംഭവാതം, മൂ ്ാവതേം മുതലായ 
എണ്‍പതു വാതങ്ങളും മറ൨ സകല രോഗങ്ങേജ്യം ശമ്ക്കും. 
മലടവ .പ്രസവിക്കകയും നഷ്കവിയ്യത്തോടു കൂട യവക്ക വിയ്യവ്ൃ 
ഭ്ധിയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 


ഴൂ 
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സൂതികാവാതത്തിനു പാതവിദ്ധവംസിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, നാഗഭസ മം, വഭ്കംഭസ്‌ മം, ലോഹർസ്കംം 
താമ്രേസ്‌മം, അഭൂകടസാമം, തിപ്പലി, വെണ്‍കാരം, ലുക്ക്‌, 
മുളക്‌” ഇവ ഓരരാന്നും ഓരോഭാഗം വീതം; പത്സനഭി നാലര 
ഭാഗം; ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേത്തു ത്രികടകുകഷായം, നില 
;ഴങ്ങില്‍നീരു, കൊടുവേലിക്കഷായം, കയ്യ്യോന്നിനിര്‌ 
ട്ടകൊട്ടുവല്ച കഷായം ഇവയില്‍ ഓരോന്നിലും മൂന്നു 
തവണവിതവും;യ നൊച്ചി ലിലനീരു', ആടലോടകനിരു, കഞ്ചാ 
വുകഷായം, വേപ്പിലനീരു” ഇപ ഓരോന്നുകൊംഡും പ്രതേകം 
യക ഒരോ തവണയുമര്ചു കരന്നിപ്രമാണം ഗുടികകഠം 
ഉരുട്! ഒരുതവണ രണ്ടുഗുളികവീതം അനുപംനയുരുമായ്‌। 
സേവിച്ചാല്‍ സൂത!കാവാതം, വാതരോഗം, ശ്തുല, ദഗ്ശൂഷ്ടരോ 
ഗം, ഗഫണി, സന്നിപാതം, മുഖവാതം, അപസാമാരം. അ 
ഗ്രിമാസ്ദ്യം, ശീതപിത്തം, ഖ്ടിഘോേദേരം, കഷ്ടം മതലയ യാഗ 
അ. തിക്കും. 

കടിലാതത്മിനു വാതകേസരിഭസം. 

പാലയും വത്സനാഭ, കടടരോഫിണി, തൂരികടടക, വയസു 
സമം കൊടുവേലിക്കഷയത്തിലരച്ഛും ഉരുട്ടി ഡോളുായ 
* ഒരുയാമം എരിച്ചു" അനുപനേയുക്തമായ്‌ി സവി 
വാതം ശമിക്കും. 
കൂരരുസ്തംഭവാതത്തിനു വാതഗജാജംശം. 
രവം എട്ടുഭാഗംയ കുടിവെള്ളത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം ൭.൭൨ 
“പഞ്ഞിരക്കുരുവു: എട്ടുഭാഗം; ഗന്ധകം എട്ടുഭാഗം; യ 
വൃനമാഗദ്യ ത്രിഫല മൂന്നുഭാഗം; ഇവസമം ചെവനാര 
അാന്ദ്രിലരു കുന്നിപ്രമാണം ഗുള।കയുരുട്ടി മുന്നുഗു൭ കിര 
തെ മുളകു ചൂണ്ണവും നെയ്ക്കും അനുപാനമാധ സേവി 
ല്‍ നഭുസ്തുംഭവാതം ശമിക്കും. 

കാസവാതത്തിനു വിജയഭൈരവരസം. 
ഡര്‍സ്‌മം, തായ്മഭസ്‌മം ഇവസമം ഞെരഞ്ഞി൪ക്കഷാ 

ഖായിള്‍ അമച്ചുണക്കി ഇങ്ങനെ ഇരുപത്തിയൊന്നുതുവണ 
ചെയ്തു കഴലക്കാപ്രമാണേം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി നെയ്കും 
മുളക്പൊടി യും അനുപനേമായി സേവിച്ചാന്‍ കാസവാതം 
ശമിക്കും, 
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മുഖവാരുയ്യതിനു ചതുമ്മുഖരസം, 

രസഭസ്‌മം, താമ്രഭസ്‌ :..., മയില്‍ുത്ഥം, രാജാവത്തമണി 
സമം, കന്മദം, ചെങ്ചല്യം, മനയോല ഇവ സമം തേനില്‍ 
അരക്കു ഉഴുന്നുപ്രമാണം ഗുളികയരുട്ടി സേവിച്ചാല്‍ മുഖയാതം 
ശമിക്കും, 

വാതം ഏണ്‍പയിധം ാലാധനിരുഭൂരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, അയമോദകം, ത്രിഫല, തുവ 
ക്ലിലക്കാരം, ചവക്കാരഠ, കൊടുപേലിക്കിങ്ങേ്‌, ഇത്തുപ്പ, ജീര 
കയ തുവച്ചിലയപ്പ, വിമാലരിക്കാമ്പ്യട, വെങ്കാരം, ത്രികടുക്‌ 
ഇയസമം; ഇവയ്യലെല്ലത്യിനും തൂല്യം കാത്തിരക്കരുപിന്‍ 
കം എപ്പംഷ്രടി ഒന്നിച്ചു. ത്മ ഒരുദിവസം ചെപനാരങ്ങാ 

അരച്ചു മുളകപ്രമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി നെയ്യും മുള. 
കപൊടിയുയം അനുപനേമാതി സേിപ്പുദല്‍ എണ്‍പതു വാത 
ങ്ങളും ശമിക്കും. 
വിലോമവാതേഴത ന നത്‌. മോക്ഥനരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, അദ്രശം, യ്രികടുക്‌, ശന്ധകം, വെങ്കാ 
രം, ഇന്തുപ്പു", ഉമ്മത്തിന്‍കരുവും സവസമം ഒന്നിച്ചുചേത്തു 
പാവല്‍ ഇലച്ചാററില്‍ .മുന്നുഭിവസം ആഅമച്ഛു പയമൂശയിലേോം 
കാശിക്കുപ്പിയിലേോ തതൃക്കി നാലുകായന്ത്രത്തിരവച്ചും രണ്ടു 
യാമം എച്ചം ആററിലാങ്ങി മരുന്നെടത്തു മിന്‍പിത്തത്തില്‍ 
ഭവേനാചെയ്ത്്‌ ൭ ഴു ന്നുപ്രമാണം ഗ്രളകകഠം മുരുട്ടി ഒരോ ഗുളി 
കവീതം പേയവരച്ചാററിപോ മനെപ്വിയിലനീരിലേം സേലി 
ച്ചാല്‍ വിമലാരവാതങ്ങറം ശമിക്കും. 

പക്ഷഘാതലാതരുത്ത।ന കാലകണ്ണരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, നല്ലമുളക്‌, പെണ്‍കാരം" 
തിപ്പലി, ഉമ്മത്തിന്‍കരുവു", ത്രിഫല ഇവ സമം കരുന്തുയ 
ചീരു; മുക്ന്‍കത്യിരിരസത്തിലും, കാട്ടത്തി (തേരക) രസ 
ത്തിലും, കാര്‍കോകിചരിക്കഷായക്കിലും, വികരിന്‍ചഴത്തിനെറ 
രസത്തിലും, ഇഞ്ചിച്ഛാററിലും, കയഷ്യ്യോന്നനീരിലും മൂന്നുദിവ 
സമരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി ശിലമണ്‍ച്ചെ; ി വാലുകാ 
യന്ത്രത്തില്‍വച്ചു രണ്ടുയാമം മന്ദാഗ്നിയില്‍ എരിച്ചു” ആമൃറിയ 
തിെറയേഷമെടുത്തു കാട്ടുപന്നി, ആടു ഇവകളുടെ പിത്ത 
ത്തില്‍ രണ്ടുടിവസമരച്ചു കന്നിപ്രമാണം ഗുളകയരുടി തരിപല 
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ത്രികടുക്‌ ഇവകഠംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ ഓരോ: 
്രോവശ്യം ഓരോ ഗുളികവീതം സേവിച്ചാല്‍ പക്ഷഘാത 
പാതം ശമിക്കും. 
കബ്‌ ജവാതത്തിനു കനകസുന്ദരരസം. 
താമുഭസ്‌മം, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം, തിപ്പലി ഇപസമം 
കത്മമേണിവേര്‍ക്ഷൊയത്മില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചു ഗൂളികയാ 
ക്കി ഡോളായന്ത്രത്തില്‍, ഒരുയാമം ഗാഡാഗ്നികൂട്ടി എരിച്ചു 
രണ്ടുകുന്നിയിടമുതല്‍. ഏഴുകുന്നിയിടവരേയം ഭേഘാബ്ബലത്തിനു 
തകവണ്ണം ഇഞ്ചിനിര ല്‍ കൊടുത്താല്‍ കഞ്‌ ജവതം ശമിക്കും. 
ഗുല"പവാതത്തിശ പ്രാണവല്ലഭരസം. 


രസം, വത്സനാഭ।, അതിവിഭയം, അഭൂകളസ്‌മം, ഗന്ധ 
കരം, മനയോല ഭാവസമം പപ്പുടകപ്പുല്ലുകൊണ്ടുവച്ചു കഷായ 
ത്തില്‍ രണ്ടുഭിവസമരച്ഛു വങ്കൂമുശയില്‍വച്ച ഭൂധരപുടമിട്ടു* ആ 
രിയതിനെറശേഷം എടുത്തു 2ീ൯, മയില്‍, ആടു ' ഇവകളുടെ 
പിത്തത്തില്‍ ഒരുയമേം അരപ്പു ഗുളികകളുാക്കി ഇഞ്ചിന്‌ രില്‍. 
കൊടുത്താല്‍ ഗുല്‌ഫവാതം മക്കം 

മന്ദവാരുത്തിനു കാളകണ്ഠുസേം. 

രസം, ഗന്ധകം, അഭൂകഴസ്‌മം, ലോഫഭസ്‌മം, താമ 
ഭസ*മം ഇവസമം ചെരുപ്പൂടിജിലച്ചാററി: രഞ്ജൂദിവസമരച്ചു 
കാശിക്കപ്പിയില്‍വച്ഛു ശീലമണ്‍ചെയ്തു വാലകായന്ത്രമ്തില്‍ 
വച്ച്‌ ആവയാമം രച്ചു" ഉഴന്നുപ്രമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി 
വെളു ഹ നീരില്‍ സേവിച്ചാരഃ മന്ദവാതം ശമിക്കും. 

രക്തവാതത്തിന” രക്തവതോന്തകരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, അദ്രകമസ്‌ മം, അതിയിഭയം, പക്ക, 
മുക, തിപ്പലി ഇവസമം കൊടു വേലിക്കുഷായത്തിലും, ആട 
ലോടകത്തിലനീര ല്യം, എരിക്കിന്‍ ലേര്‍ക്കഷായത്തിലും, ചെറ. 
നാരങ്ങാനീഭിലും ഓരോദിവസം പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം അരച്ചു 
കൂട്ടി ഡോളായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു൦ ഒരുയാമം എരിച്ചു ഉടുന്നി൯ 
പ്രമാണം ഗുളികകറം ഉരുട്ടി ഓരോതവണ ഓരേ ഗുളിക 
ചിതം നിരമഭ്മികഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രക്തവതേം 
ശമിക്കും. മുളകുപൊട ! അനുപംനമായി സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷീണ 
വാതവും ശമിക്കും. 
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കോഷ്ടരവതേത്തിനു” സ്വച്ഛുയഭൈരവരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, ,നേര്‍വാളം, അതിവിടയം, 
കൊടുവേലി ഇവസമം എൃരിക്കിന്‍ചേര്‍ക്കഷായത്തില്‍ ഒരു 
യമേം അരച്ചു ;ഡോളായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു്‌ മരുയാമം എരിച്ചു 
കുന്നിപ്പമാണം ഗുളികയരുടി സേയിച്ചാല്‍ കോഷ്ടശതവാതം 
ശമിക്കും. 

തുന്മചാതത്തിനു” ത്രിഖിക്രമരസം.. 

രസം, വത്സനാഭി, മനയോല, ഗന്ധകം, അരിതാലം, 
തമ്രേഭസ"മം, കെട്ടേം, ഷവന്മോട്ടിപേര, കടുക്കാ, മയില്‍ത്തുത്ഥം, 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവസാം ആവണക്കെണ്ണയൊഴിച്ചു കുന്നി 
പ്രമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി ഓരോ പ്രവേശ്യം ഓരോ ഗുളിക 
ലീതം തഴുതാമനീരില്‍ സേവച്ചാല്‍ ഗുന്മവാതം ശമിക്കും. 

ദധിപചാതാരിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, നേരവാളം ഇവസമം കൊടുവേലി 
ക്കഷായത്തിമ? ഖരുമിചസം അരച്ചു ഡ്ാളായന്ത്രത്തില്‍ രണ്ടു. 
ഭിവസം എരിച്ചു” ആറിയതിന്‍െറശേഹാം എടുത്തു കുന്നിക്കുരു 
പ്രമാണം ഗുളികകളയുട്ടി അരുപംനയുക്യമ്മയ! സവിച്ചംല്‍ 
എല്ലം വാതങ്ങളും ശമിക്കും. 

സകലപാതങ്ങോംക്ും ലഘുധിഷഗ& തൈലം. 

എണ്ണഇടങ്ങഴിനാലുഃ, എണ്ണുയയച്ചസമം മൂമികളയാത്തേ 
യവംകൊള്നടുണ്ടാക്കിയകാടി, അലര |, ഉമ്മത്ത്‌, നൊച്ചി, ഏ, 
രിക്ക്‌, ജടാമാഞ്ചി, അമൃതു" ഇവകഠംകഷായമായും, ഉമ്മത്തിന്‍ 
കുരു്പ",കൊട്ടം, മേത്തോന്നി, വത്സനാഭി, അത്തി, ചിഠാറരത്ത 
അലരി, ചെഡ്യൂന്നയര മുളക, ചെറിയനാഗമന്തി, ജടാമാഞ്ചി, 
വയമ്പു:യകൊടുവേലി, വെുത്തകടുക്‌, ദേവതാരം, മരമഞ്ഞുറം, 
മഞ്ഞും ആൃവണാടിന്‍ പേരു, കോലരചമ, ത്രിഫല,മഞ്ചട്ടി ഇവ 
കലചചമായും എണ്ണകാച്ചി തേച്ചാല്‍ എല്ലാവാതങ്ങളും ശമിക്കും. 

മഫാവ ഷഗഭതൈലം 

കമ്മത്ത്‌, നൊച്ചി, ചേച്ചുര,തഴുതാമ, ആവണക്കിന്‍വേര്‍ 
അമുക്കരം, തകരച്ചെട।, കൊടുവേലി, മഞ്ഞുപ്പ വള്ള മുരിങ്ങ 
മണത്തക്കാളി, താന്നിക്കാ, ല്വേപ്ല്, മല “ ദശമൂലം, ശതാ 
ചരിക്കിങ്ങ്‌, പാവല്‍, ന൨നീണ്ടി, ശ്രാവണ്ടി, കുമ്കിപ്പാല്‍ 
എരിക്കിന്‍പാത്‌, ആട്ടുകൊട്ടപ്പാലപ്പാല്‍, വെക്കുയലരി, ചുവ 
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ണയലഭി, വയബ്ു്‌, കാകജംഘാ (വെലുമചന്ത്രി) കടലാടി, ക൨. 
ത്തോട്ടിരണ്ടും, കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, അമരി ആടലോടകം, പ്രസാര 
ണി, പതാളമൂലി, ഇവ ഓരോ പലം 10 ഇടങ്ങഴി വെള്ള. 
ത്തില്‍ കഷായം വച്ചു” നാലില്‍ മന്നാക്കി ത്രികടുക്‌, കാഞ്ഞി 
രക്കുരുധു*,ചിററരത്തം കൊട്ടം അതിവിടയം, മുത്ത്ജാക്കിഴങ്ങു* 
ദേവതാരം, വത്സനാഭി, കാരംരണ്ടും ഉപ്പയും ഗൂ്ഥം തക്കോ 
ചം, പാടത്താളി ചെവതേക്കു, നവസാരം, തരായമ്മണ, കൊടി 
, ജീരകം, ചെറിയകാടടുവെള്ളരി, ാവ കലമായി കാഷ്കി 
ത്തേധ്യാല്‍ സകലവാതങ്ങളും ശമിക്കും. സവാഗവാതത്തിനും, 
സന്ധികളില്‍ ഉള്ള വാതകോപങ്ങഠംക്കം ആഡ പ്യയാതത്തിന്ും 
ഗുദദോഷവാതത്തിനും, മഫാവാതങ്ങാംക്കും ദണ്ഡാപതനേക 
തിനും, കണ്ണനാഭവാതത്തിനും ഏററവും നല്ലതാകുന്നു, സിം 
ഹത്തിനൊക്കണ്ട ' മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ എല്ലാവതേങ്ങല്ലം ജയ 
കണ്ടുക്ൂടുയ്വേോംതന്നെ ഓടിപ്പോകും. കുതിര, (ആന 

മുതലായവയുടെ മുകളിലും 'മറവംനിന്നു വീണു ഞെരമ്പുകഠംക്കും 
എല്ലകുംക്കം മറവാ കേടുപററിയവക്കുള്ള വിഷ്കതിുകതെ 
ലം സകല ദേഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 

കാഞ്ഞിരക്കുരുവു നാലുഭാഗം; ചോളകാടി മുപ്പത്തിരാനു 
ഭാഗം; കാടിയില്‍ കാഞ്ഞിക്കെരുവിട്ടു കഷാ ൽ കാട 
യില്‍ 19.ഭാഗം ശേംിക്കുമ്പോഠം വാഖി വധി 
രാധ ചെവനാരങ്ങാനിരും, നാലുഭാഗം ൧. 
പൊഴചയും എട്ടുഭാഗം നല്ലെണ്ണയും ചേത്റാവ' ശരീരത്തില്‍ 
തടവിയാല്‍, സവാംഗവതങ്ങളും ശമിക്കും. സറ്ധിവാതത്ത 
ശം, അസ്ഥിഗതവാതമ്തിനും ആ്ുവാതാതിനും, കുപാവാത 
ത്തിനും ഘോരമായവാതശ്ുലകഠംക്കും പം 
അക്കം ഉരരുസ്തംവാതത്തിസം ൧൨. 
നല്ലതാകുന്നു. 


വാതകലാന്തകരയൈലം, 
രസം, ഗന്ധകം, കര്‍പ്പുരശിലാജന്തു ജവസം 
രിയ അരപ്പും പട്ടുവസ്ത്രമ്തിതേച്ചു:മുനേക്കി ആ മുബ്‌. ഫ്ിണ്ണൂ 
യി വച്ചു്‌ പരഞ്മമുണ്ടാക്കിക്കുഷയിച്ചു വറ 'യെം റു" ഫ്ലൂ 
ഖ്ലച്ഛസലം നെയ്ക്കും ചേത്തു ക്വോ വററ ലയ. നി 
സ്വരഥിനവാതം ശയം. ശി ധപഫില്‍; ധയപ്ല, ഡല 


താഴും ശശിക്കും. 
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് 
പിത്തരോഗചികിത്സ. 
പൈത്യനേന്ദായസം,. 
രസം, അഭ്ൂകഭസ്തം, ഇരുബുഭസ്‌മം, താല്രസെ മം, ഉരുക്കു 
ഭസമം, മാക്കീരഭസ്‌മം, താളകഭസ്സ്‌മം, ഗന്ധകഭസമം ഇവ 
സമം മുന്തിരിങ്ങാക്കഷായത്തിലും, അമൂതു കഷായത്തിലും നീര്‍ 
ച്ചീരനീരിലും, മുതക്കി൯ ക ഴങ്ങി൯ നീരിലും, മാരാ ഭവവസം 
അരപ്പു മാഴരണ്ടു കുന്ന പ്രമാടനം ഗുളികയരുട്ടിതേന്‍ പഞ്ചസാര 
പ്രാല്‍ ഇവഅനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ ഇരുപകുയിധപിത്ത 
രോഗങ്ങളും, പിത്തജവരം, ക്ഷയം, ആവരണുപിത്തം,. എരി 
ച്ചാല്‍,ഭാഫം, മോഫം, ശോഷം ഇവകളും ശമിക്കും. 
ബാഡധവാഗ്നിരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, ഉരുക്കഭസ്‌മം, .ഇരുബുഭസ മം, വദ 
സാമം നാകളസ മം, വെള്ളിഭസമം, സ്വയ്ണ്ുഭസ"മം, കാന്ത 
ഭസ്‌മം ഇവസമം കഠറാര്‍വാഴനിില്‍ ഒരുയാമം അരച്ചകന്ന | 
പ്രമാണം മുല[കയരുട്ട! ഓരോഗുളിക തപ്പലിപ്പൊടി അന 
പംനമായി സേവിച്ചാ ഠാ എല്ലാപിം രോഗങ്ങള ശമിക്ഷം. 
സൂ്യയാവത്തപിത്തത്തിറാമൂഗഗജരസം 
രസം, ഗന്ധകം, പെണ്‍കാരം, മനയോല, ്ലലക്കാധ്‌ 
തചേടാലം, ജാതിക്കായ” ഇുവസമം ശതാവരീരസത്തില്‍ ഒരു 
ഭിവസം അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം നൂള !കയുരുട്ടി ഓരോ ഗുളിക 
ചിതം ജീരകപ്പയൊടിയം പഞ്ചസാരയും അനുപംനമായി സേ 
പിച്ചായ സൂഴ്യയവേത്തചിത്തരോഗം ശമിക്കും. 
കാമിലയ്്ു, കപര്‍ദ്ദകരസം 
രസളസ്‌ മം, ഗന്ധകം, ഏലക്കായ , മുശുമുശുക്ക, വെഒ്പ 
രം, അമൂതു, ഇരുവേലി, കൊട്ടം, മുത്മങ്ങാ ഇവസമം ഇദ്ലിന്‌" 
രില്‍ രന്ടൂയാമം അരച്ചു ഗുജകകളാക്കി ഓരോ ഗുളികലീതം 
ജീരകക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കാമില ശമിക്കും. 
ലീലാഖിലാസരസം.. 
രസം, ഗന്ധകം, താമ്രഭസ്‌മം, അദ്രഭസംമം, തുവപ്വില 
യറ്റ്യ്‌ ഇവസമം ചെവനാരങ്ലാനിരില്‍ ഒരുയാമം അരപ്ൂ 
തില്‍ -ലലുപുടമിട്ട ആറിയതിന്‍െറ ശേഷ 
മെടുത്തു താന്നിക്കാത്തോടു* ഒരുഭാഗം; നെല്ലി.ാത്തോടട രണ്ട; 
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മാഗം, കടുക്കാത്തോടു മൂന്നുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേന്ത്ര പൊ 
ടിച്ചപെടടി അതില്‍ ഏട്ടഭംഗം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി എട്ടില്‍ 
ഒരുഭാഗം മേഷിക്കന്നതുവരെ വററിച്ചു അരിച്ചെ 2 കഷായ 
മൊഴില്ചു 'ഇരുപത്തഞ്ചുതവണയും, കയ്യോന്നിച്ചാററില്‍ ഇരു 
പരക്തഞ്ചുതവണയും അരച്ച ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു അതി രണ്ടു 
കന്നിയിടവീതം തേന്‍ക്രട്ടി ഭക്ഷിച്ചംല്‍ അമകുപിത്തം ധികം. 
മ്വേതപിത്തത്തിനു* അമൂതേശ്വരരസം. 
രസമ, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി, ആടലോടകം, യ്രികടുക്‌, 
പയമ്പു, ജീരകം, കൊടുവേലി, ചുക്കു, തൂ!ഫല ഇവസമം ചെ 
നാരഒ്ദാനിരില്‍ , മുന്നുയാമം അരച്ഛു കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി 
മന്ദാഗ്ന!കൊഴയ്ടു മൂന്നഭിവസമെരിച്ചു ആറിയതിന്‍െറ ശേഷ 
മെടുത്തു ഇയന്ടേ കുന്നിയിടവിതം പഞ്ചസാരയോ തേനോക്രട്ി 
സേവച്കാല്‍ ശ്വേതപിത്തം ശമിക്കും. 
തൃന്മാപത്തത്തിനു ലണ്ഡരൈരവരസം. 
രസഭസ്‌ മം മുന്നുഭാഗം; സ്വണ്ണ്ൂഭസ മം ഒരുഭാഗം; വെ 
ചാരം നാലുഭാഗം ഇവ എരുധടിനുപാലില്‍ രണ്ടുയാമം അര 
ച്ചുുട്ടി കാശിക്കുപ്പിയില്‍പയ ശീലമണ്‍ചെയ്തു വാലുകായന്ത്ര 
ത്തില്‍ രണ്ടുയാമം മന്ദാഗ കൊടു എരിച്ചു ആറിയതിനെറ 
ശേഷമെടുത്തു ഇരട്ട കുന്നിപ്രമാണം പഞ്ചസാരയിലോ തേ 
നിലോ കരട്ടി സേവില്ലാല്‍ മൃന്മാഭപിത്തം ശമിക്കും. 
പുണ്ഡരീകപിക്തത്തിനു വിശ്വമൂത്തിരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, താമ്രഭസ്‌മം, മനയോല, ചന്ദനം, ത്രി 
ചാല, ഞുടലോടകം, കൊട്ടം, ജിരകം, ഓമം ഇവ സമം ചെരി 
പ്ലടിനീരീല്‍ മൂന്നുഭിവസം അരച്ചുരുട്ടി പജ്ുമുശയില്‍വച്ചു ഭൂധര 
യന്ത്രത്തിലെരില്ു ആറിയതിനെറശേഷമെടുത്തു .രണ്ടുകന്നിപ്പ 
മാണം സേവില്ലല്‍ പുണ്ഡരികപ്പിക്തം ശമിക്കും. 
സകല പിഞെരോഗങ്ങറംക്കും ബാണബദ്ധരസം. 
സം, ഗന്ധകം, ഉരക്ഭസ്തം, വങ്കളസ്ം, വെമമിരസ്തം,, 
സ്വധ്ലുടസ "മം, ഇജനുഭസ*മം, നാകളസമം, താമമഭസ്‌മം, 
കാന്തേഭസ്‌ധം ഇവസമം ജീകേക്ഷഷായത്തില്‍ ഒരുയാമമരച്ചു 
കാശിക്കുപ്പിയിലാ.്കി വാലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു മൂന്നുദിപസം 
ഗഡോഗ്നികൊണ്ൈര ച്ചു ആയറിയതിന്‍െറശേഷമെടുത്തു കുന്നി, 
യിടപീതം തിപ്പലിപ്പൊടിയിലോ നെല്ലിക്കാത്തോടും പഞ്ച 
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സാരയും തേനും ചേത്തോ സേവിച്ചാല്‍ എല്ലവിധമ്തിലുള്ള. 
പിത്തങ്ങളും ശമിക്കും. 
പരൂത്ണരസാഭൂകം. 
രസം, ഗന്ധകം, അഭൂകഴസമമം, ഇവസമം നീര്‍മാതളൂ. 
ത്തോലിച്ഛാററില്‍ രണ്ടുദിപസം അരച്ച്‌ കാശിക്കുപ്പിയില്‍ 
ആക്കി വാലുകായന്ത്രത്തത% വച്ചു ഒരു യാമം എരിച്ചു" ആറയ 
തിന്‍െറശേഷം എടത്ത നല്ലപോലെ പൊഴിച്ച്‌, ഇരരണ്ടു 
കന്നിപ്രമാണം തേനും തപ്പലിപ്പൊടിയും ചേത്തോ, നെയ്യും 
മുളകുപൊടിയും ചേത്തോ കൊടുത്താല്‍ ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 
മൂര്‍ല്ല്യാപിത്തത്തിനു* പ്പൈത്യാംകശംസം.. 
രസം ഗന്ധകം, വെങ്കൊരം, അഭൂകഭസ്‌മം, ഇവസമം 
മുത്തങ്ജാക്കുഷായത്തില്‍ മൂന്നാഭിവസം അരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയില്‍ 
ആക്കി ഭൂധരയന്ത്രത്മില്‍ പൂടം ഇട്ട്‌ ആറിയതിന്‍റെറ ശേഷം 
പീണ്ടും മുത്ത ോക്ഷഷായത്തില്‍ അരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി ഇളനിര്‍ 
വെദ്്രയില്‍ മാര റ്ലഖ'കവിതം സേവിപ്പാല്‍ മൂര്‍ ു്ാപിതമം 
ശ്രമിക്കും. 
മധുരപിത്തമ്മിനു വൈദ്ലൃഗജാംകുശരസം. 
ഗന്ധകം, വെങ്ചൊരം, താളുകം, മനയോല, ഇവസമം 
ചെരിപ്പടിയിലനീരില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചു” കാശിക്കുപ്പിയില്‍ 
ആക്കി വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ വച്ചു ആവയാമം എരിച്ചു റിയ 
തിനെറശേഷാം എടുത്തു കുന്നിപ്പമാണം അനുപാനയുക്തമായി 
(സേവിച്ചാൽ മധുരപിത്ത.. ശമിക്കും. 
ക്രോധപിത്തത്തിനനാരാചരസം. 
സര്‍സ്‌മം വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, നല്ലമുദക, പുക്ഷ, 
കാരംമൂന്നും, മുപ്പുഞ്ചും ഇവസമം ജീരകക്കഷായത്തില്‍ ഒണ്ടു 
യാമം അരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയില്‍ ആക്കി ശീലമണ്‍ചെപ്ത്റ വലേ 
കായേന്ത്രത്തില്‍വച്ഛു മന്ദാഗ്നികൊണ്ടു .നാലുയാമം എരിച്ചു [1] 
രിയതിന്റെറശേഷം ഫടുത്തു കുന്നിപ്പമാണം ഗ്ുളികയുരുട്ടി 
തേനോ ജീരകമോ പങ്ചസാരയോ അനുപാനമാഷി സവി 
ച്ഛംല്‍ ക്രോധപിത്തം ശമിക്കും, 
ശിരപിത്തത്തിന്‌ പൈദ്യകാലാന്തകരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, നേര്‍വാളം, ചായില്യം വ്സനാഭി ഇപ 
സമം കൊടുവേലിക്കഷായത്തില്‍ ണ്ടുടിവസം അര ലൂ കൊടു, 
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വേല കഷായം ഒരില" ഡോളായന്ത്രമ്മില്‍ ഒരുദിവസം പി 
ച്ചു ആറിയതിനെറശേഷം എടുത്തു ചതുരംള്ളിപ്പാലില്‍ രണ്ടു 
യാമം അരു കന്നിപ്രമാണം ഗുജികയുരുട്ടി പത്ുതുവിന്‍പാലി 
ലോ ചുണ്ണാമ്പുനീടിലോ ഓരോ മ്മുള്ികനിതം സേയിച്പംല്‍ 
ശിരധപിത്തം ശമിക്കും; 
ക്ഷുധാപിത്തമയിനുഃ പിത്ത പം 

രസം, ഗന്ധകം, അഭൂകഴസമം, ഇയസമം കായ്‌ 
ക്ലാററില്‍ അരച്ചു വത്ൂമൂഗയിലോ കാശിക്കുപ്പിയിലേം ആക്കി 
ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌” കുക്കടപും ഇട്ടു" ജറിയതിന്‍െറശേഷം എടു 
ത കന്നിച്രുമാണം വീതം ഇഞ്ചിനീരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷുധാ 
പിത്തവും മറ൨ സകല പിത്തങ്ങളും ശമിക്കും. 


ചമര്‍ദ്ദിചികിത്സം 


അതഞ്ചയവിധ കമെ൪ട്ടിക്കും ഏൂദ്ല്റുചന്രോഭയസിന്ദൂരം. 

രസം, ഗന്ധകം, ഇവസമം വിളാര്‍വേരുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ- 
കഷായത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം അരച്ചു ഗുളികയരുട്ടി നിഴലുണ 
ക്കി കാശിക്കുപ്പിയിലംക്കി മണലിട്ട പാത്രത്തില്‍വച്ചു പന്ത്രണ്ട 
യാമം ഭീപാഗ്നിയായി തിയെ!) കയൃറിയതിനെറശേഷമെടു, 
തുതുപൊടിച്ചു പിന്നെയും വിളാരവേര ൯ കഷായത്തിലരച്ചു 
അതിനുസമം ഏലക്കാ, ഇലവര്‍ദെരെരാലി।, പത്തിരി, നാഗ 
പ്പൂവ്‌, പ്രച്ചകെപ്പുരം, ഗ്രാമ്പു ഇവ പൊടിച്ചതുംചേത്ര്ര എ 
ല്ലാംക്രടി നല്ലതുപോംലെയരച്ചു ഈരണ്ടു കന്നിയിടധീതം മല. 
്ല്ടിയും, തേനും, പഞ്ചസാരയും അനുപാനമായി സേവി 
ച്ചാല്‍ എല്ലാ പ്രകാരത്യിലുമുദ്മ ചഛരദ്ദികളുട്യ കാസം, ശവ 
സം, അരുചി, ഹൃദ്രോഗം, അഗ്നിമസ്ധ്യം മുതലായവച്്ം 
ശമിക്കും. 


പമനാമൃതയോഗം. 
ഗന്ധകം, താമരക്ഷരുവു*, അതിമധുരം, കന്മദദസ 
രദ്രാഷ്ഷം, ൯കാരം, കൊമ്പദഭസ്‌ മം, ചന്ദനം, കൂര 
ശോരോചന, ജവസമം ശ്രവമത്തിന്‍വേരുകഷബരര്‍ 
യാമം അരു ഇനരട്ടുകന്നിയിടവീതം .അനപാനയം പ്‌ 
സേവിച്ാല്‍ എല്ലനിധഛര്‍ദ്ദിയം ശമിക്കും. 


രസരാജ ചിന്താമണി 187 


കാസേരോഗചികിത്സ. 


ഭൂതാ ശരസം. 

സം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധ പം രണ്ടുഭാഗം; താമുഭസാമം മൂന്നു 
ഭാഗം; നല്ലമുളകു പത്തുഭംം; അഭ്ൂകടസ്‌ധം നാലുഭാഗം; 
പത്സനാഭി ഒരുഭാഗം; ചെ പ്പടിരസം ഒരുഭാഗം ഇവ ചെറ. 
ണാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു മര്‍ട്ടി | ചിമിധില്‍വപ്പിരുന്ന്‌ ഇയരണ്ടു 
കന്നിപ്പമാണം താന്നിക്കാടെ .ടിയം തേനും അനാപാനമായി 
സേവിച്ചാല്‍ വാതകാസം ഗമിക്കും. 

പ്രിമ്മകാസരസംം 

നീറ്റ അഭൂകഴസ മം, കാന്തുഭസ്‌മം ഓവസമട;, 
ചേയമര, ജിം, മരപ്പുള ഇവയുടെ രസമൊഗിച്ചും മഭ്യമൊഴ്‌ 
ച്ചും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ാരോദിവസമരച്ചു ഇരരണ്ടു കുന്ന! 
യിടവിതം രണ്ടുമാസം സേവിച്ചാല്‍ പ്വിത്തകാസം ശമിക്കും. 

ക്ഷതകാസത്തിനു താധാശ്വരരസം 

രസം ഒരുഭാഗം; വെപകിഭസ*മം കാല്‍ഭാഗം; മനധയാല 
കാല്‍ഭാഗം സ്വണ്ണമാക്കിര ഭസാമം നാലുഭാഗം; ഇവസമം തജ 
ടലോടകത്തിലച്ചാററിലും കരുമ്പിന്‍നിരിലും ഇഈരണ്ടയാമം 
പീതം അരച്ചു കാശിക്കുപ്പി ധിലാ ഫി വാലകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു 
രണ്ടുയാമം എരിച്ചു ആറി ധതിറാശടം എഴുത്തു പീണ്ടും 
പൊടിച്ചു പൊടിക്കസമം ്രസംചേറവാഷ്ടിരുന്നു ഇനരണ്ടു 
കുന്നയിഭവീതം സേധിച്ചാ 4 ക്ഷതകാസം ശമിക്കും. 

ഖ്യൃരസം.ം 

രസം ഒരുഭാഗം; ഗവാകം രണ്ടുഭാഗം; സൂവന്ത്രുമാകകകിര 
ഭസംമം മൂന്നുദാഗം; താളം. അതുഭാഗം .ഭൂകളസ മം നാ 
ലുഭാഗം്ട വയമ്പും, കൊട്ടം, ഗരമഞ്ഞെഠം, കൊടുലേല ക്ക ുങ്ദദ്‌, 
വെണ്‍കാരം, ഇന്ുപ്പു", വരധനാഭ!, പടടത്താളികകിഗങ്ങു , നീ൪ 
തിപ്പലി, തരകടുക്‌ ഇവയുടെ പൊടി കാല്‍പലംവിതംയ; ഇവ 
എല്ലാംകൂടി ഒന്നിച്ചുചേത്്ു ഓയ്ര്ോന്ന നീരില്‍ ഒരദ'വസമരച്ഛു്‌ 
ഇരരണ്ടു കന്നിപ്രമാണം ഒരുമാസം സേ പ സ്വരം 
വിക്കല്‍, കാസം ഇയ ശമിക്കും. ആട്ടി൯പാട 
വെള്ളമൊഴിച്ചു" അതില്‍ ഞെരി] വേരു. പുചമമിട്ടു കം 
യം കുവക്കി പാലാകുമ്പോഠം വാട്ടി അതില്‍ .ടടുകുന്നിയിട 


മതിരാഷമം 
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ലീധം മുന്നു കലക്കി രാവിലെ സേവില്പുല്‍ സകല കാസ 
അളം ശമിക്കും. 
കാസവിധുനനരസം, 

ഇസം ഒരുഭാഗംട്യ ഗന്ധകം രട്ദുഭാഗം; ചവക്കാരം മുന്നു 
ഭാഗാ; തുവച്ചിലക്കാരം നാലുഭാഗം; മുളക്‌” അഞ്ചുഭാഗം; ഇവ 
ന്നിച്ചുചേത്തു" ഇഞ്ചിനീരിലരച്ച കറേശ്ശ സേവിച്ചാല്‍ അത്തു 
വിധ കാസങ്ങളും ശമിക്കും. 

ഫേമഗ€പോടല രസം. 

രസം നാലുഭാഗം; സ്വണ്ണ്ുസ്നേം ഗാലുഭാഗം; ജവ രണ്ടും 
കരടി അച്ചു” അതിനോട്‌ എട്ടുപലം ഗന്ധകംചേത്തുതു പണ്ടും 
അരച്ചു കഴമ്പുപോലാക്കി അതില്‍ അവപത്തിനാലുഭാഗം മത്തു 
&൫സ്‌മവും, 24 ഭാഗം ശഖ്വ,ഭസ്‌മവും, ഒരുഭാഗം വെണ്‍കാര 
ഭസ്‌മവുംക്രട്ടി ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചരച്ചു ഉണ്ടാക്കിയ മൂശ 
യില്‍വച്ചു ജിലമണ്‍ചെയ്ത് പശുവിന്‍ ചണകയറളിയില്‍ ഗജ 
പടമിട്ട , ആറ।യതിനന്‍െറശേഷം എടുന്ത്പൊടിച്ചു 20 മുളകു 
പൊടിച്ചപൊടിയില്‍ നന്നാലു കന്നിയ ഭപീതം ചേത പത്തു 
വിന്‍നെയ്്ുംഭൂടി! സേവിച്ചാല്‍ കാസ വാസ്യ, ക്ഷയവും 
വതേം, കാം ഗഫണി, അതിസാരം മുതലായവയും ശമിക്കും. 

താപ്പപ്പടിരസം, 

താമ്രഭസ്‌മം, രസം. ഗസ്ഥകം ഇയ മുമമൃന്നുഓഗം; വത്സ 
നാള! ഒരുഭാഗം; ഇവ പശ്ുുവ।ന്‍െറ നെയ്യൊഴിച്ചരച്ചു കഴ 
ബാക്കി വീണ്ടും അരച്ൂ ഇരുമ്പുപാത്രത്തില്‍യച്ചു൦ അടുപ്പേറവ) 
വേകിച്ചു എരിക്ക!നന്‍െഠ ഇലയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ അതു പപ്പുടിരസേ 
മാകും. അതില്‍നിന്നും ,രണ്ടുകന്നിയിടമുതല്‍ മൂന്നുകുന്നിയിഭ 
വരെ എടുത്തു തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനുംക്രട്ടി ഇരുപത്തിയൊ 
ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ രാജയക്ഷ്കാവും; ഇഞ്ചിച്ലാററില്‍ സേ 
വിച്ചാരു സന്നിപാതട്മള്ം; തൂ!ഹലപ്പയൊടയില്‍ പഞ്ചസാര 
യുംകൂരട്ടി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധ പാണ്ഡു രാഗങ്ങളും; ആവ 
ക്കെണ്ണ്ൂയില്‍ സേവിച്ചംല്‍ ശ്ുലകളു.:; കററാര്‍വാഴനിരില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ വാതപിമ്മകോപങ്ങളം; കാര്‍കോകിലരിചേ 
ത്ത സേവച്ചാ൯ ത്വഗ*ദോഷങ്ങള്ം; ത്രിഫലല്പൊടിചേത്തു 
സേവിലച്ചാഅ മേഘങ്ങളും; കരിങങാലിക്കഷായത്തില്‍ സേവ) 
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ച്ചാല്‍ പതിനെട്ടുവിധ കഷ്യങ്ങളും ശമിക്കും. അനുപാനമാററ 
ത്താല്‍ ഇര ഒരഷധം എല്ലാ രോഗങ്ങറംക്കും പറവന്നതാണു". 
കാസകേസരിരസം, 

ചായില്യം, നല്ലമുളക, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു്‌, വെണ്‍കാരം, 
പ്രത്സനാളി ഇവ സമം ചെവനാരങ്ങാനീിലരച്ചും ൭ഴുന്നുപ്രമാ 
ണം ഗുളികയുരുട്ടി ഇഞ്ചിനീരില്‍ കൊടുത്താല്‍ കാസശവാസ 
അറം ശമിക്കും. 

ലോകനാഥപോടലിരസം. 

ഗന്ധകം. രസം ഇവ സമം നാരങ്ങാനിരിലഭച്ചു കഴമ്പാ 
ക്കി കഴമ്പിനുസമം ചെവ്വെടുതൂമു" അതുകൊണ്ടൊരു ഡ്വപ്പിയു 
ണ്ടാക്കി അതില്‍ ഒഓഷധമഥി ട്ടടച്ചു പകുതിഭാഗം ഉപ്പിട്ടനിറച്ച 
ഒരു കലത്തില്‍ വചു കലം നിറയെ ഉപ്പിട്ടടച്ച വാ മൂടിക്കെട്ടി 
ശീലമണ്‍ചെയ തു എട്ടുയാമം എരിച്ചു ആറ!യതിന്‍െറമോഷം 
എടുത്തു ഡപ്പ്രയം ഒരഷധവും അതിജസമം കവട'ഭസ്‌മവും 
ചത്തു കൊടവേലിക്കഷായത്തിലരച്ചു പുടം ആറിയ 
തിനെറശേഷാ എടുത്തു നല്ലമുളകം വത്സനാഭിയും ചേന മഷി 
പോലെ അരച്ചലെടുമ്താത ലോകനാഥ്രസമാകം. ജാര അന്ന 
പഠനവിശേഷമായി സേവിച്ചു ഭെൌര്‍ബ്ബല്യ-, മെലിവ്വ്‌, 
പക്കം, ആമവാതം, ഗുന്മം, ശൂലം കാസം, ഓയപ്റയു, ഗ്രഹണി, 
മൂലവ്ൃഷധി, ക്ഷയം, പാണ്ഡു, സന്താപം, അഗ്നിമാദ്യം, അതു 
ചി ഇവകഠം ശമിക്കും. 

അമൂതാണ്ണുവരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, ലോഫഭസ്‌ മം, വെണ്‍കാമം, ചിററ൪ 
ത്ത, വിഴാലരിക്കാമ്പും തരിപാല, ഭവതാം, ത്രികടുകട, അമലയും 
തമരമ്മാണ്ട്‌*, വത്സനാഭ। ഇവ സമം പൊടിച്ച തേനില്‍ സേ 
വിച്ചാല്‍ സകല കാസങ്ങളും ശമിക്കും. 

അഗ്ധരസം.. 

ഭസം, ഗന്ധകം, തിപ്പലി, കടുക്കാ, താന്നിക്ക, ആടധലാ 
കം, അതിമധുരം ഇവസമം ചൊടച്ഛൂ ശക്കരയും ചേത്തരച്ച 
കരുവേലപ്പടടക്കഷായത്തില്‍ .ഇരുചക്മിയൊന്നു പ്രായശ്യം ഭാ 
പ്നചെയ്തുണക്കി തേന്‍ക്രട്ടി സേവിച്ചാല്‍ കാസങ്ങറം ശമിക്കും. 

സധാംഗസുന്ദരരസം. 
രസം, വത്സനാഭി।, ഗന്ധകം, താളകം, സ്വയ്ണ്ണമാക്കിര 
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ക്കല്ലു' ഇവ സമം ചെരുപ്പൂടിയിലനിരില്‍ ര്്ടയാമമരച്ചു കാശ 
കട്പ്ിയിലാക്കി വാലുകായന്ത്രതതില്‍വച്ചു" രണ്ടുയാമം അഭച്ചു്‌ 
കാശിക്കുപ്പിയിലാ കി വാലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു രണ്ടുയാമം എ 
രിച്ചു ആറിയതിനന്‍െറശേഷം എടുത്തു പത്തു നല്ലമളകം ഒരു 
കടുക്കായുംക്രട। അരച്ചു കലക്കിയരസമത്തില്‍ കുറേശ്ശ സേവി 
ചൂല്‍ കാസം ഗമിക്കും. 
വിജയഭൈരപരസം. 

രസം ഒരുഭാഗടയ ഗന്ധകം രണ്ടുമാഗം; തിപ്പലി മൂന്നഭാ 
ഗ്രം കടുക്കാ നാലുഭാഗം; താന്നിക്കാ അത്യുഭാഗം; ആൃടലോ 
ടകം ആവഭാഗം; പറങ്കി ഏഴുഭാഗം; ഇവ പൊടിച്ച നല്ലതു 
പോലെയരച്ചു നൊച്ചിവേരകഷായത്തില്‍ ഇരുപത്തിയൊന്നു 
തവണ ഭാവനചെയ്തു തന്നിക്കാപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി ഒരോ 
മാത്ര തേന്‍ക്രട്ടി ഗസറിച്ചാല്‍ ഏല്ലാ കാസശ്വാസങ്ങളും 
ശമിക്കും. 

ആുമകസ്വോയിന ചയ്രാമൃതരസം. 

സെം, വത്സനാളി, ഗന്ധകം, നേര്‍വാളം ഇവ സമം ഏരി 
അിന്‍ലേര്‍കഷായത്യില്‍ മൂന്നയാരരറല്ഛു ഡോോളായന്ത്രത്തില്‍ 
ഒരുയാമം എരിച്ചു കന്ന്പ ന്തം ഗുമികകഠം മൃരുട്ടി ഓരോ 
മാത്രവിതം സേവിച്ച ഞമകാസം ശമിക്കും. 

പഠംണ്ഡുകാസങ്ങറക്കു പംണ്ഡുസംഫായഭൈരവരസം. 

ഭസഭസ്‌ മം, അദൂകഴസമം, ചായില്യം, വത്സനാഭി, താ 
ഭകം ഓവ സമം ചെരുപ്പടിയിലനീരിലരച്ചു കുക്കുടപൂടമിട്ടു ആ 
ദിയതിനെറശേഷം എടുത്തുപൊടിച്ചും ഉൂഴുന്നുപ്രമാണം മൂള) 
കയുരുട്ടി തപ്പലിപ്പെംടിയും തേനുംക്രട്ടി സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡ, 
കാസങ്ങറം സകലതും ശമിക്കും. 

ശിലാതാളരസം. 

ത്േകയ മനയോല ഇച സമം ഞൃടലോടകനീരില്‍ ഒരു 
ഭിലചസം അരച്ചു ഞെരിഞ്ഞില്‍ധേര്‍ക്കഷായത്തില്‍ ഒരു ദിപ 
സം ഭാവനചെയ്ത് കാശിക്കുപ്പിയിമവച്ചു വാലുകായന്ത്രത്തിമ 
രണ്ടുയാമം പലരിച്ചു, ആറിയതിനെറശേഷമെടുത്കൂ പൊടിച്ചു 
അതിനുസമം ത്രികടുകപൊടിയും നൊച്ചിത്തൊലിപ്പെംടിയും, 
ചേത്തമല്വു" ഇരരണ്ടു കുന്നിയിടമരുന്നു മുഞ്ഞെയും കുടുക്കായും 
യട്ടുഖച്ച കഷായത്തില്‍ ചേത്ത്ത കുടിക്കുകയോ ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
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വേര്‍ കഷായത്തില്‍ ത്രികടുകപൊടിചേത്ര്മ കടിക്കുകയോ ചെ. 
യ്താലും കസേങ്ങാം ശമിക്കും. 
ശ്വസേചികിത്സ. 
സൂയ്യവേത്തരസംം 
രസം ഒലമാഗു ഗന്ധകം അപ്പം; ഇവ ഒന്നിച്ചും ചത്ത 
ഒരുയാമമരച്ചു അതിനുസമം താമ്രഭസാമം ക്രട്ടിയുരുട്ടി മുത്തശ്മാ 
ക്കിഗ്അരച്ചുപൊതിഞ്ഞു", ഘടിയന്ത്രത്തില്‍വച്ഛു' ഖരുദിപസ 
മെരിച്ചു ആൃറിയതിനന്‍െറശേഷമെടുത്തു ശുദ്ധിലെയ്യ ഗന്ധക 
വും മുളകുപൊടിയും പേറ്ത ഒനെയ്യയപാനമായി സേവിച്പാല്‍ 
കുഫശ.30സം ശമിക്കും. 
ശാസ കധാരരസം. 
സം, ഗസ്ധകംയ ഡാവനാഭി, ലവെണ്‍കാരം, മനയോല 
ഇവ കാല്‍ഭാഗം; 2൭൭ രണ്ടുഭാഗം; യ്ികട 


ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്ുു നല്ലതുപോലെ പൊടിച്ചു 

മുതല്‍ രണ്ടുകന്നിയിടവരെ സേവിച്ചാല്‍ വാസം തരിക്കും. 
പാരഭാദിമാത്ര. 

രസാ, ഗന്ധകം, നാഗസേ'മം, താമസ മം, ധ്രികടുക്‌ം 

കൊടുധേലിക്കിഴങ, ചെഞ്ചദ്യം, ഇവ സമം പൊടിച്ചു വെ 

ററിലച്ചാററില്‍ പ തുതുതവണയും. ഇഞ്ചിനിരില്‍ പത്തുതവണ 


ഫിക്കാചികിത്സം. 
ശംഖതുലരസം. 
രസം, അഭൂകളസ്‌മം, സ്പ്്റൂഭസമം ഇുവസമം; ഇവയും, 
സമം പൊടിവൈരഭസ്‌മം; അഞ്ചിരട്ടി ശംഖഭസ്‌ മം; ഇവ 
യെല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേത്തരച്ഛു നന്നാലു കന്ന്യിടവിതം തേനും 
ചത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധഫിക്കാകളും ശമിക്ഷം. 
മേഘഡംബരരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, ഇവ ചെവചിരനീരില്‍ അരച്ചുരുട്ടി വജ, 
മൂശയീല്‍വച്ചു ഭൂധരപുഭമിട്ടു* ആറിയതിന്‍െറാശഷം എടുത്തു 
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കശമൂലകഷായത്തില്‍ രട്ടുയാമമഴച്ഛു ഇനരങ്ട കുന്നിയിടവ൨്‌ 
തം അനുപാനവിശേഷമായി സ്േവില്ാള്‍ താഭുധിയധ ഇം 
ഉം, മവാസകാസങ്ജടും, ക്ഷയവ്വം, ജപം ശമിക്കും. 


പ്രമേഹച।ക।!ത്സ. 
ബഫ്ുമൂത്രത്തിനു താലേഗ്വരരസം. 

രസദസ്തം, വങ്കസ്താ, ലോഫഭസ്തം, അട്രകളസ്‌മം ഇറ! 
ഒന്നിച്ചുചേതു തേനൊഴിച്ചരച്ച്‌ ഈര കുന്നിപ്രമാണം 
തുളികുകം ഉരുട്ടി ഓരോ നേരം ഓരാ ഗൂളികവിതം തേനില്‍, 
സേവിച്ചാല്‍ ബഫ്ുമൂത്രം ശമിക്കും. 

സകല മേലാജദറംക്കും വങ്കേശവരമസം. 

രസം, ഗന്ധകം ഇവ ഓരോഭാഗം; വജഭസ്സും രണ്ടുഭാഗം; 
വ ഒന്നിച്ചുചത്തു പൊടിച്ചു മുന്ന കന്നിയിടവിതം തേ 
൦, പഞ്ചസാരയും ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ മേചാദദഠം എല്ലാം 
ശമിക്കും. പ്പം പുളിയും പരജില്യം. 

ഫരിശങ്കരരസം. 

മസഭസ്തം, അഭൂകളസ്‌മം ഉവസമ: നെല്ലിക്കാരസത്ത ൪ 
ഏഴുതവണ ഭാവനചെയ്കത്ു സേഖിച്ലാരാ സകല മേഫങ്ങള്ും 
പറന്നുപോകും. 

മേഘനാദധസം. 

രസഭസ്‌മം, കാന്തര്‍സ്‌മം, ഗന്ധകം, ഉരുക്കഭസ മം 
സ്വള്സുമഃക്കിരളസ്‌മം, തരികടുക, തൂ!പാല, കന്മദം, മനയോല, 
മഞ്ഞും, വിളങ്കോയും ഇവ സമം പൊടിച്ചു കയ്യ്യേന്നിനിരിരു 
ഇരുപത്തി യൊന്നപ്രവാവശ്യം അരച്ചു നന്നാലു കുന്നിയിട 
വിതം സേവിച്ചും പ്രമേപ്ം ശമിക്കും, 

ചഘൂചന്ദോദയരസം. 

അട്രകഴസ്‌മം, ഗന്ധകം, രസം, വങ്കർസ മം, ഏലക്കാ 
യു, കന്മദം ഇവ സമം ചൊടിച്ചൂ പാഴക്കിഴക്കിന്ദെറ നീരില്‍ 
കരടടഭ വസം മായും പകലും അച്ചു കറ്റ സേവിച്ചതേ പ്ര 
മേഡം കൂയപയ്ക്ും, കാമലയും, പിത്തവും സൂയ്യനെക്കണ്ട ഇരു 
ട്ടുപോലപെ പറന്നുപോകും. 
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വേംശപ്രരസം. 

രസം, വങ്കഭസ്‌മം, ഗന്ധകം ഇയ മുന്നും സമം കുററാര്‍ 
വഴേനീരൊഴിച്ചു ഒരുദിവസം അര ഗുളിടകാക്കി കാശി 
ക്കുപ്പിയില്‍വച്ചു” ശിലമണ്‍ചെയ്തും വാലകായന്ത്ുത്തില്‍ ഗാ 
ഡാഗ്രികൂട്ടി ഒരുഭിവസം രിച്ചു ആറിയതിനെറമേഷം എ 
ത്തു തിപ്പലിപ്പെംടിയം, തേനം അനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ 
സകല രോഗങ്ങളും ശമിക്കും 

മേഫകഞ്ഞരകേസരിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, അഭുകദസാമം, ലോഫര്‍സ്‌ ൦, ഇനയള 
സ്‌മം വദംഭസാമം, സ്വണ്ണഭസ്‌മം, വൈരഭസമം, മുത്തു 
സമം, ഇവസമം ശതാവരിനീര'ന്‌ അരച്ചും വില്ലയാക്കി മണ 
ക്കി മടക്കില്‍വച്ചു മേല്‍മടക്കുകൊ്ടു മൂടി കചാണകവറളിയില്‍ 
നാല പുടം ഇട്ട്‌ ആറിയതിദി ശം എടുത്തു നാലകുന്നി 
യി-ലീതം സേവിച്ചു തണ വെ “കുടച്ഛാന 20 വിധത്തി 
മുള്ള പ്രമേഫങ്ങളും ശമിക്കും. വി വൃദ്ധ ന്തരിയേം 
അഗ്നിവഭ്ധനുവും ഉണ്ടാകും 


കപഞ്ചലേോധാസായനം, 


അഭ്ൂകഭസ്‌ മം ഒരുഭാഗം, വാഹഭനം മ രഞ്ജയഭാഗം, നാ 
ഗസ്‌ മം മൂന്നുഭാഗം; വങ്ംസമം; നാലുഭാഗം ജവ ഒന്നിച്ചു 
ചേത്തതു മലയമുക്ക സ്വലപ്പന, ശതാവരി, ചന്ദനം ഇവയുടെ 
കഷയേത്ത ൪ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഒഓരോയാമം അരച്ചു കുട 
ലക്കാപ്രമാണം ഗുളികയരുട്ടി ഓരോ ഗുളൂ!കവീയം വെണ്ണയില്‍ 
കാലത്തുകാലമ്മ സേവി ൧.൩ എല്ലാം മചങ്ങളും മൂലല്യധേ! 
യും, ഗരഫണ യം, മുത യ വും കല്ലടപ്പും, കം മിഖയുമയപാണ്ഡു 
ഖും ശോപഫ്ഠവും അപപസ്യാരവും ക്ഷതകഷയകങ്ങളും രക്തകാസവു൦ 
ശമിക്കും. പത്ഥ്യം വരകചോവം കിരകള്ം പയം വാഴക്കായം 
മുപയോഗക്കാം. 
മഫാവകേ.ശ്വരസംം 
വകംഭസമം, കാന്തഭസ മം, അദകര്‍സാമം, ചെവ്വരത്ത॥ 
വു* ഇവസമം കുററാര്‍വാഴനീരിധ ഏഴുതവണ അരച്ചു കുറേ 
ശൂഭസവിച്ചാരു പ്രമേഫങ്ങം ഇരുപയ്കും, മുത മതുവും സോ 
മരോഗവും പാണ്ഡുവും അശ്മരിയം ശമിക്കും. 
ഴൂ 
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വസമകസുമാകരരസം.. 
സ്വണ്ണൂര്‍സമം രാ്ദ്രരാഗടു വെല്ളിഭസ്‌മം രണ്ടു ഭംഗം 
വങ്കള സ്‌മംമൂന്നുഭാഗാ; ലോഫ്ഥഭസമം മൂന്നുഭാഗം; രസഭസമമം 
നലേഭാഗം; അഭൂകഭസ്‌മം, പവിഴഭസ്‌മം, മുത്തൂഭസ്‌മം 
ഇവ നന്നാലുഭാഗം; ഒന്നിച്ചചേത്തു പശുവിന്‍പാലും, കരി 
ബിന്‍നിരു', ആടലോടകമ്ിത്‌ ചന്ദനരസം, ഇരുവേലിരസം, 
മഞ്ഞഠംരസം, പാടക്കിഴങ്ങിന്‍നിരു*, താമരപ്പുരസം, പിച്ചക 
രസം ഇവയില്‍, പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഏഴുതവണ ഭാവന 
ലെയ്തു? കസ്‌തൂരിയും ചേത അരച്ചു തേന്‍ പഞ്ചസാര നെയ്ക്ക്‌ 
ഇവ അനുപാനമായ മുമ്മൂന്നു കുന്നിയിടവീതം സേവിച്ചാല്‍ 
മൂഡതയും, പ്രമേഫക്കല്ലം, ഷയവും, കസേവും, ദാപഫാരോഗവും 
ുന്മാഭവും, ശ്വാസവും, വായമുട്ടും, രക്തദോഷം വിഷം, പാ 
ണ്ഡുശൂലംമുത്രാഘാതം, അശ്മരി ഇവകളും ശമിക്കും. പഞ്ചസാ 
രയം ചന്ദനവും അനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ അൂപിത്തം 
ശമിക്കും. കാമധൃദ്ധിയം, സെൌഖ്യവും, ബുദ്ധിശക്തിയും, 
ദേഫപുഷ്ണിയും ആയ്യസ്സും വഭ്ധിക്കം, മ്പിത്യവും സേവിച്ച്‌ 
നല്ലതുപോലെ ആഹാര കൃപയോഗിച്ചാല്‍ സ്തൃററില്‍പ 1രസ്ത്ര്രീ 
കളേടേവേണമെകങ്കിലും കര'ഡിക്കാം. 
മഹാന്തുകരസം. 
രസഭസഃമം .ുന്നുഭാഗം; സ്വണ്ണൂളസമം ഞാലുഭാഗംയ; വെ 
കളി, ഒരുക്കു, ചെമ്പു", നാകം, പൊടിവൈരം അഭ്ൂകം, കന്മദം 
ഇവയുടെ ഭസ്സും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം മുമ്മൃന്നുഭാഗം ഗന്ധക 
ചൂണ്ണം മൂന്നുഭാഗം, ഇവയെല്ലാംകരടി ഒന്നിച്ചുചേത്തു ത്രിപഥലക്ക 
ഷായത്തില്‍ അരച്ചു ഗുജികയുരുട്ടി ന ഴല്യണക്കി മൂന്നുപൂടം ഇട്ട 
ആറിയതിന്‍െറശേഷം ഏടുത്ത്‌ ഇരുവേലി ചന്ദനം ഇവയു 
ടെ കഷായത്തില്‍ നാലൃതവണ ഭാവനചെയ്തര നന്നാലുകന്ന 
യിടവിതം പഞ്ചസാരയും തേനും ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ .മധുമേ 
ഫം, തുദകമേഫം, ക്ഷയമേഫാം വാതമേഫം, കാസശപാസം 
അഗേഭാഫം, ശിരോഭംഫം മുതലായ പലരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
മലട। സേല്ച്ചാല്‍ പുത്രവതികളാകം. നഷ്കവിയ്യുന്മാരായ 
പുരുഷന്മാർ സേവിച്ച അവക്ക്‌ ശുക്ൂവൃഭ്ധിയേയും ശരീരപു 
്്രിയേയും കാന്മിയേയും വഭ്ധിപ്പിക്കും. 
മേഫമൃഗാംകരസം. 
യസ, ഗന്ധകം. വങ്കളസ്‌മം കുസതുരി, ചായിലും, കൊ 
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ത്തമപ്പി, ക്കമപ്പൂവു", നെല്ല ക്കാത്തോടുര ജതിക്കുപ്പോവും ഏ 
ലക്കാം കാട്ടുപവേല്‍, ത്രികടടക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു'; പിച്ചുക 

വു ഇവസ്രമം ചന്ദന ഷായമയില്‍ രണ്ടുയാമം അരച്ചു ഇ 
ര്ദുകന്നിയിടപീതം സേവിച്ചാല്‍ സവമേഫങ്ങളും രക്തമൃത 
വും ശമിക്കുഃ. പഞ്ചസാരയും നെയ്യ്യും അനുപാനമായി സേവി 
ച്ചാല്‍ ഏത്ര വലയ ദാഫാരാഗവും തിരും. 


മൂതകൃഛ്‌റ ചികിത്സ- 


കൃമ്മ്മാന്തചസം. 

രസഭസമം, അഭൂകസ്‌മം, പൊടിധഖൈരഭസഃമം, സി 
്ണൂഭസമം, കാന്മഭസ്‌മം, ഗന്ധകം, മുത്തുഭസ്‌മം, പ്രവിഴഭ 
സമം ഇവസമം ചെധനാഠങ്ധനീമില്‍ അരച്ചു മുശയില്‍വച്ചു 
ശീലമണ്‍ചെയ്തു പുഭമക. ഇനെ ഇരുപത്തിഅത്യുപുടം 
ഇട്ടതിനെറശഷം എടുത പൊടിച്ചു? മുമ്മയന്നു കുന്നിയിട 
പീതം വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ലേത്തു സ്നേവിച്ചാല്‍ മൂത്ര 
കൃതം അശ്മരി മധേലാവാതം പിത്തം കംഗരോഗ ., ഇവകറം 
ശമിക്കും. 


ഘലേലോരകേധപരരസംംം 

രസഭസ മം ഒരുഭാഗം, ഗന്ധകം നാലുഭാഗം, ഇവ ഒന്നി 
്ലുക്രട്ടി അരച്ചു കവിടി യംകി വെങ്കൊരം പാലൊഴിച്ചു 
രച്ഛതുകൊണ്ടു കവിടിയുടെ വംയടച്ചു പൂശി പാത്രത്തില്‍വച്ഛൂം 
പുടംഇട്ടു" ആറിയതിനെറശേഷം എടുത്തു പൊടിച്ചു ഇ 
രണ്ടു കുന്ന!യിടചിതം നെയ്യു അനുപനേമായി സേവിച്ചു ജാതി 
ക്മാവേരിട്ടു൦ ആട്ടി ലു കവടി മുളകുപൊടിയും പഞ്ചസാര 
യും ചേത്തു സേവിച്ചാഗ മൂത്രക്ൃര്തും ശമിക്കും. 


പൈക്രാന്തഗദിരസം. 
രസമസ്‌മം, ഗന്ധകം, പൊടിവൈരഭസ്‌മം, സ്വണ്ണ്ണർ 
സമം, ഇവസമം ചെപനാരങ്ങാനിരില്‍ അരച്പു: മൂശയില്‍ 
ച്ചും ഭൂധരപുഭധജട്ട്‌ ആറിയതിന്‍െറശേഷം എടുത്തു്‌ ഉഴുന്നു 
പ്രമാണം ഗുജികകറം ഉരുട്ടി തേന്‍ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ മൂതകൃ 
രത ശമിക്കും. 
ചദ്രകലാരസം. 


രസഭസമം, താമ്രഭസമം, അഭൂകഭസ്തം ഇവ കാല്‍പലം 
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ചിതം; ശുഭ്ധചെയ്തഗന്ധകം അരപ്പുലം; ഇവരന്നിച്ചരച്ച കുഴ 
ന്ൂപോലെ തഞൃക്കി മയ അങാഷൊയം, മാതള റാരശ്ങാനീരു 
ചൂക്കൈതമുലനിരു, മഞ്ഞുക്കുവന്തോട്ട! (സഫദേധിുനിരു൦ 
കുററമേവാഴനിരു”, പപ്പടകപ്പുല്പി൯നിരുഃ, ആൃരാമശിതകനിര്‌ 
ശതാപര।നീരു ഇവ ഓരോന്നു കൊണ്ടും ഓരോ ഭ।ചസം അച്ചു” 
കടുകരോഫിണി, അമൂതിന്‍നിര്‌, പപ്പ്യടകപ്പല്പ്‌”, ഇയവേലി, 
കൂന്നിവേത, ചന്ദനം, ന൨ നീണ്ട! ഇവസമം ചൊടിച്ചതിനോടു 
ചേത്തു', മുന്തിരഅജാക്കഷായത്തില്‍ ഏഴുതവണ ഭാവനചെയ്ത്‌ 
കടലയ്ക്ാപ്രമാണം ഗുള്ികകഠം കൂരുട്ടി ഒരോ ഗുളികവീതം 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ പിമ്തരോ ഗങ്ങളും, വാതപിത്തകോപം 
തുക്പോറ്തും ഉണ്ടാകുന്ന സകലവിധ ചൂടുകളും, താപജവ 
രവും, ഭൂമവും, മൂര്‍ശ്മയും, സ്റ്രികഠംക്ക ഉണ്ടകേന്ന രക്ത്പ്പം 
ക്ഷം, മുനദ്ധവഗതമായും അധോഗതമായും ഉമ്മ രക്തപിത്തങ്ങ 
മും രക്താത സാരവ്യം, എല്ലാവിധത്തിലും തുള്ള മുത്രമൃശ്തഭ്ങളും 
ശമിക്കും. 
അശുര്‌ചികിത്സം 


പഷോണവയ്തുകരസം. 

രസാഒരുമാധ ; ഗന്ധകരേത്ടുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്ുതു 
പെരു.ത്ത തമിഴാമനീര ല്‍ ഒരുദിവസം അരച്ച്‌ കാശിക്കുപ്പി 
യില്‍ ഭമൃക്കി വാമൂടി അടച്ച കെട്ടി ഭൂധരപൂടം ഇട്ട" ആറിയതി 
നന്‍െറശേഷം എടുത്തു" നച്ഛതുപ്പേലെ പൊളിച്ചു", പൊടിക്കു 
സ്വമം കല്ലൂര്‍പഞ്ചിവേരി൯പൊടിയും ചേഷ്്തു൦ കാലത്തു രണ്ടു 
കുന്നിയിടവീതം സേവച്ചും പുറമേ ചെട്ട।വെക്മരിക്കഷായ 
ത്തില്‍ തേ൯ചേത്ുതും, രാതൂിയില്‍ ഞെരിഞ്ഞിലും മുത്തങ്ങായും 
ക്രടിഇട്ടവ ച്ചു കഷായത്തില്‍ കൂവന്തുവചേത്ു്ും കടിച്ചാല്‍ അശ്ല 
രി ശമിക്കും. 

പാഷാണഭേദിരസം. 

രസാഒരുഭാഗം; ഗന്ധകംരണ്ടുഭാഗം; മനയോല ഒരുഭാഗം 
ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്ത്ു, വെളുത്തതമിഴാമനീരിലും, ആടലോടക 
നീരിലും പ്രതേ, ന്യം പ്രത്യേകം മുമ്മൃന്നുതവണ അരച്ച്‌ നിഴലു 
ണക്കി കാശികക്കുപ്പിയില്‍ ത്തൃക്കി വാലുകായന്ത്രത്ത!ല്‍വച്ചു്‌ 
മ്മാഗ്നികത്യിച്ചു ഒരുദിവസം എരിച്ചു ആറവയതിനെറമേഷം 
എടുത്തു പൊടിച്ചു” ഇയരണ്ടുകുന്നിയിഭവിതം ചെട്ടിവെള്തുരിയും 
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കീഴാനെല്ലിയും ക്രടി പംലില്‍ അരച്പു കലക്കയതിലോ, മുതിര 
ക്ക ശായേത്തിലോ ഞ്ഞെരിഞ്തെയകംഷായത്ത്‌ി ചോ നെയ്യചേത്ര്യ” 
സേവിച്ചാല്‍ അശ്മരിരോഗം ശമിക്കും 
ശക്കരാഗ്മരിക്കു ത്രിവിക്രമരസം. 

താമുഭസ്തം, ആടി൯പാലില്‍ ഇട്ടു തിളപ്പിച്ചു" പാലിനു 
സമം നയെയ്യ്യുമൊഴിച്ചു൦ താമ്ഭസ്തത്ത ൯ തുല്യം രസവും ഗന്ധക 
ഖും ചേയ” നെച്ചിയിലനിരിലൊഴ വ ഒ രോദിവസം അരപ്പു 
ഇരോണ്ടുകുന്നിയിടചീതം സേവിച്ചു: മതേളനാരങ്കവേരിട്ടു കഷ 
യം കവി കടിച്ചാല്‍ അശ്മരി ശമിക്കും. 


ശുലചികിത്സം. 
സകലരോഗങ്ങറംക്കും ശ്രുലകഠാരരസം. 
പുട്ടവെങ്കൊയം, രസ, ഗന്ധ കം, തരിപഫലത്രികടുക്‌, അരി 
തലേം, വത്സനാള്‌।. ത്ാമുഖ്യം, നേധാളം ഇവ സമം കയ്യോ 
ന്നിനീരില്‍ ഒരു ദിവസം അരു ഹനരംവകുന്നിപ്രമാണം ഗുളി 
കുകഠം ഉരുട്ട। ഓരോ ഗുര കലിതം മക്പൊടയോ ഇഞ്ചിനീ 
രോ അനുപാനമായി സേവച്ചാല്‍ ൩ കല ത്രലകളുംശമിക്കും. 
ത്രിംദാഷജശ്ുലകറംകം അഗ്നികമാരരസം.. 
രസം, ഗന്ധകം, വെര ഇവ ഡാം;ശ്ൂിചെയ്തു പത്സ 
നാഭി മൂന്നുഭാഗ; കവിടി സ്തശംഖഭസ്തം ഈരന്ടുഭാഗം; നല്ല 
മുളക്‌ എടുഭാശം;ഇവയെല്ലാടക്രടി ഒന്നിച്ചു ചേദ്ര്ര പൊടിച്ചു" 
ചെവനാധങ്ങാനിരല്‍ അരച്ചു ജനരട്ടു കന്നിയിടവീതം സേവി 
19൨ ത ടോഷശ്രുലകഠം ശമിക്കും 


ഗവധകം മരുപ്പലം, പുളിക്ഷാരം 
മൂ ചേത്തരമ്ചു' കു വളത്തില്‍ 


രല്പാശു കളും ശമം 


ശൂലാ രസം 


അഭൂരകട മൂന സഭസ്തം ഒയപലം: ഗന്ധകം 
മരുപലട്യ നേവാമം ഭപല ; വെണ്‍ കായം ശുന്നുപലം; ഇവ 


ഭന്നിച്ചു പതു 


ലപ്വായക്കാന്ിഖെ മൂന്നടി ചസം അരച്ചു" 
ലന്തക്കു യപ്രമാണം ഗുളകുകുഠം മൃരുട്ട്‌ ശക്കരയം കാടിനീരും 
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അനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ ആമശ്രുലയം ക്രമ ശ്തുലയും മറ൨ 
ശ്ുലകളും ശമിക്കും 
ഷണ്‍മുഖരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, തമ്രേഭസ്തം, തുവച്ചുലയച്പയ്‌ ഇവ സമം 
ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ ഏഴുദിവസം അരച്ചു ഖെയിലത്ുവ്ു 
അക്കി മൂശക്കകത്താക്കി ശീലമണ്‍ചൊയ്ക്ു മൂന്നു ലാലുയപുടമിട്ട്‌ 
ആറിയതിന്‍െറശേഷം എടത്തുപൊടിച്ച' അതിനുസമം തരിക 
ടുകപെ:ടിചേർമ മൂസ കുന്നിയിടവിതം കൊടുത്താല്‍ സകല. 
്തുലകളും ശമിക്കും. 
മഫാശ്തൂലററരരസം. 
രസം, ഗന്ധകം. വെണ്‍കാരം, വെല്ല ക്കാര്ുകുട്ടി, കർ 
രം, കലമാന്‍ കൊമ്പുഭസമം, താമൂർസമം, ചെറിയ കവടി 
മം ഇന്തുപ്പ്‌ വലിയ കവിടിസ്തംം പുമ്മിമാ൯കൊമ്പുമ്ലേം, 
ശംഖർസ്‌മം ഇവ സമം ഒന്നിച്ചുകൂട്ടി എരി.കി൯പംല്‍, ചതു 
കക്കമ്മിപ്പല്‍ ഇവ ഒംധോന്നകൊടളടം പ്രദ്യ്യേകം പ്രത്യകം 
ഓരോദിവസം അരച്ചുണക! വത്സനാഭിയം ത്രികടകം സമം 
പൊടി. ച്ചുചേത്മ്‌ ഇതരന്ടെ കുന്നിയഭവിതം മുളക്പൊടിയും 
നെയ്യയം അനുപാനാചയി സേവ ്യാല്‍ ദഹോത്തുലക൦, അയ 
ലും പാണ്ഡ്യരോഗവ്യം അ്നിമ്മന്്യവും മറവ൦ ശമിക്കും. 
ശൂവകേസരി 


രസം, ഗന്ധം, വത്സസാഭി, കവഭിസഥം, വെമ്മൊരം,, 
ചുക്ക്‌, തലപ്പു ഇവ സമം പെറവിലച്ചാററ ഖരച്ഛു്‌ 


[) 
ഇന്ൂപ്പം 
ഈരണ്ടു കൂന്നിയ “ചീട സേവിച്ചു.ല്‍ സകല ശ്തുലകമും 


ശമിക്കും. 
സകല ഗരുവ.കഠ- കം ഗന്ധകരസായനം. 


ത്രിഫലപ്പൊടി ഒരുപലം; ഗന്ധകചുണ്ണം . അപ്പലം; 
ലോഫാഭസ്‌മം കസ്യ തേന്‍ അരയസ്ത്യാതചലം. ഇവയൊ 
ണിച്ചുചേത്തരമ്ടു നെയ്ക്കില്‍ ഭസവിച്ചംല്‍ സകല ശ്രൂവകളം 
ശമിക്കും. 
ഗുന്മചികിത്സ 
വംബഗ്ന്മക്മിന്ു ശിഖിപാടവരസം. 
തരസഭസ്‌ നാതഭസ്‌മം അാഭകസ്‌മം, ഗന്ധകം, 
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സ്വയം, മാക്കീരഭസ്‌മം, യവക്ഷാരം ഇവ ഒന്ന ച്ചചേതു 
കൊടുവേലിക്കഷായത്തില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ഛു മുമ്മൂന്നു കുന്നി 
യിടവീതം വെററിലച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വാതഗുന്മം 
ശമിക്കും. 

പിത്തഗുന്മത്തിനു്‌ ഭൂത്തമാഖ്യരസം,, 

കാല്‍പലം രസം ശാഖ പൃഷ്ത്തി -ന്‍റയും, എലിച്ചെവി 
യുടേയും നീരൊിച്ഛു" ഒരുഭിവസമരച്ച രസത്തിനുസമം നേര്‍ 
പാളപ്പയൊടിയംചേത്തു പുഭമിട്ടം ആറിയതിനന്‍െറശേഷം വീണ്ടും 
മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചു അതിലും ഭൂപുഭം ക്രടിയിട്ട' ഈരണ്ടു 
കുന്നിയിടവീതം നെയ്യിലോ മന്തിരിങ്ങാക്കഷായത്തിലോ കട 
ക്കാക്കഷായത്തിലോ സേവിച്ചാല്‍ പിത്ത ഗുന്മം ശമിക്കും. 

ശ്ര്ഗുന്മതതിന്ന വിദ്യാധരരസം. 

രസം, ഗന്ധകം താളകഭസ മം, താമഭസ്‌മം, പൊന്‍ 
മാക്കിരഭസാമം, തൂത്ഥഭസമം ഇവ സമം തിപ്പുലിക്കഷായം 
ചതുരക്കളകളിപ്പാല്‍, ആട്ടിന്‍മൂത്രം ഇജവകഠം ഓരോന്നിലും പ്ര. 
ത്യ്യേകം പ്രത്യേകം അരച്ചു ഈരണ്ടു കുന്നി ൦ വീതം സേവി 
ചാല്‍ പിത്തഗുന്മം ശമിക്കും. 

ഗുന്മോദരഗജാരാതിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, തപ്പുലി, കടടാത്തൊലി, മുത്ഥം, കൊ 
ന്നക്കാരസം ഇവ സമം ച്തുരക്കളകപ്പാലൊഴിച്ച ഒരുദിവസം 
അരച്ചു ഇരരണ്ടു കുന്നയടവീതം സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മം, ഉദ 
രോഗം, സ്ത്രകഠംക്കണ്ടാകുന്ന ജലോഭരം ഇവ ശമക്കും. 

ഗുന്മകുഠാഴം.. 

വെണ്‍കാരം, രസം, ഗന്ധകം, തര!ഫല, ത്രികടകഴ, താ 
കം, വത്സനാഭ, താധ്രസ്‌മം ഇയ സമം; ഇവയ്യകെല്ലാററി 
ലും നേര്‍പാതി നേര്‍പാളം, ഇവഎല്ലാംക്രടി ഒന്നിച്ചുചേതുതും, 
കയ്യയന്നിനിരൊഴിച്ചരച്ചും കടലക്കാപ്രമാണം ഗുളികയരുട്ടി, 
അനുപാനസമേതം ഓരോ ഗുളകപീതം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലം 
ഗുന്മങ്ങളും തീരും. 

ണാഗാഭിമാത്രു. 

നാഗഭസ്‌മം, വങ്കംഭസാമം, അദ്രകളസ്‌മം, കാന്തഭസ്തം, 
ഇവ ഓരോപലംധീതം; താമ്രഭസ്‌മം പലം നാലു; ഇവ 
ഒന്നിച്ചുചേതരു ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചരച്ഛു കുന്നിയിടവീതം 
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ഗുള।കയരുട്ടി വെണ്‍കാരവും തുവഷ്കിലക്കാരവും കലക്കിയ 
ഇഞ്ചിനീരില്‍ അരച്ചു തേസംചേത്തു സേവിച്ചാല്‍. അജീസ്ണ്സംം 
അമുപിത്തം, എടയഗ്തൂല മുതലായവയും എല്ലാചിധ തുന്മരോ 


ഗങ്ങളം ശമിക്കും. 
ചിഞ്ചാശംഖ്വമാത്രര. 


പുളിന്തോടുച്ുട്ടഭസാമം, ചത്തരക്കഷ്ള ലയ ഭസമം, എര! 
ക്കിന്‍ക്ഷാരം ഇവ ഓരോപലംവിതം; തുവച്ചിലക്കാരംം ചവ 
ക്കരേം ഇവ അരപ്പലം പി തം; ഇവ ഒന്നിച്ഛുചേത്തു ചെറനാര 
അാനീരൊഴിപ്പരച്ചു? അതിനന്‍െറശേഷം കൊടുപേലിക്കഷായ 
ത്തില്‍ മുന്നുഭിവസമരച്ചു കയ്യോന്നി, നൊച്ചി, നിലപ്പനുക്കിഴ 
ഒ, ഇഞ്ചി! ഇവയടെ രസത്തല്‍ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 
ഓരോതവണ ഭാവനചെയ്ത്ു ലന്തപ്പഴ്പ്രമാണം ഗു കഷുരുട്ടി 
ഓരോ ഗുളിക രാവിലെ സേയിച്ചാല്‍ അനേകവിധം ഗുന്മ 
്യാധികളും എല്ലപിധ ശ്രൂലകളം അജീണ്ണം, മന്ദാഗ।, ഗ്രഹ 
ണിരോഗം ഇവകളം ശമിക്കും. പരുല്ലം:--എണ്ണവകകളം, 
പുളിയം, കടുകും ഉപേ ിക്ക്ം.. 


ഹൃദ്രോഗ ചികിത്സ. 
ഹ്ൃടയാരണരസം.. 

രസം താഥഭസ്യം, ശന്ധദ ഇവ സമം ത്രിഫലക്കുഷായ 
ത്തില്‍ ഒരു ഭവസവും, മ നത്തചകാള രസത്തില്‍ ഒരുദിപസവും: 
അരച്ചു” കടലക്കാച്രമാണം ഗുളികകം ഉരുട്ടി! അതില്‍ ഓരോ 
ഗുളീകവിതം സേവി ല്ചാല്‍ എദയരോഗം ശമകക്കും. 

രസായനം. [ 

സം, താ ഗന്ധകം, ഭാഭ്രകളസ്തം ഇവ സമം മരു 
തിനചട്ടരസത്തി ന്ന പ്രാവശ്യം ഭാവനചെയ്ത്ം 
യിവ്തം തേയം കൂടം സേവിച്ചാല്‍ പാതജമാ 
ജമായു . കഫജമാ 2൦, യ്രിദോഷമായും, കൃമിജമായും 
ഗം മക്കം. 


ഉടരരോഗചികിത്സം 
ഫാ യോടത്തെി!ന മു ദരാവരണരസം. 
്‌ വങ്കഭസമം, തമ്രേജസ്‌മം, ഗന്ധകം ഇവ 
ഒരോ പാലംവതം എ ഖന്‍പാലിലൊഴിച്ചു” ഒരുദിവസം. 
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അരച്ചുരുട്ടി ടക്കില്‍വച്ചു മേല്‍ മടക്കുകൊണ്ടുമൂട്‌, ശിലമണ്‍ചെ 
കൂ ഭൂധരപൂടം ഇട്ട്‌ ആറിയതന്ദെറശേഷം എടുത്തു? ഇരരണ്ടു 
കന്നിപ്രമാണം യെയ്യ്ിചേം, വെളുത്ത തമിഴാമപ്പെടിയിലോ 
സേധിച്ചാല്‍ പ്ല്രീഫയും ഗുന്മോദരവും ശമിക്കും, 
ജലോദരത്തിനു ത്രൈലോക്യ ഡം രസം. 

രസം, ഗന്ധകം, താമ്രഭസ്തം, ലോഫഭസാമം, അദ്രകള 
വത്സനാഭ।. വെണ്‍കാരം, ചവക്കാരം, ചായില്യം കയി 
ടിസ്നം ഇവസമം ക്രിക്കിന്‍പാലു, ചത്ുഷേള്ളിപ്പാല്‍, നൊ 
കളിയിചന്ിരു', കായ്യയന്നിയിലച്ചാവ, ഇഞ്ചിനിര്‌ ഇവയില്‍ 
പ്രത്യകം പ്രത്യേകം ഓരോദിവസം ഭാവനചെയ്ത്' ഇരരണ്ടു 
കൂന്നിയിടവിതം അനുപ്പാനസഘാ തം ഇരുപത്തിഒന്നു ഭവസം 
സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മം. ഭലോദരം, വീക്കം, പാണ്ഡുക്ഷയങ്ങറം 
ത്രുല, അതിസാരം മുതലായത്ുകഠം ശമിക്കും. 


ജലോരരതിരചനരസം. 

കുട്ടവൈണ്‍കുരേം, നല്ലമുദക, രസം, ഇവ ഓാരോപലം; ഗ 
സ്ഥം രണ്ടുപലം തരപ്പലി ഭണ്ടുപലം; ലുക്കരേണ്ടുപലം; ഇവ 
പൊടിച്ചും ഇവയ്മു്ച സമം നേരലാമക്കുരുവും ചേത്തു പൊടിച്ചു 
ഈരണ്ടു കുന്നിയിടവിതം സേവിച്ചാല്‍ വയറിമകി ഉദരരോഗം 
ശമിക്കും. 

ഇ്ഛൂുഭേദിരസം. 

ചുക്ക, മുളക്‌, രസം, ഗന്ധ ഭം, വെണ്‍കാരം ഇവ രാരോ 
പ്രലം;യ നേര്‍പാമം, മുന്നും.ലം, ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തു" ഇടിച്ചു 
പൊടിയാക്ക! ഇരരന്നു കമ്പ്പ്പമാണം പഞ്ചസാരയുംചേത്ര്യ 
സേവച്ലാല്‍ ചൂടുവെക്കം കുട ക്കന്നേത്വന്ത തക്ക. പി വദഷറിള 
റി പതല്ലം ക്േദരൊ മില്ല ചോവൂണ്സണം. 

ഭലോദരത്ത്വനു വവ്മിരസം. 

രസം പലംനം ഗന്ധകം പലംശട്ടു്‌; മഞ്താം, യരിപഥ 
ച, മനശോല ഇവ ടട ലംയ വെളു ത്തശിവതുംല മ, നേ 
വാകൂക്കരുവു, കൊ; 21.൭ വ ഇവ മുമ്മൃ വ തട 
ത്രികടുക, നാഗഭന്ത।, ജക ഇവ എട്ടെട്ടുപലം വിതം; ഇവ 
യെല്ലാം ഒന്നിച്ച്‌്ചയനപൊടിച്ചു്‌ മുഞ്ഞുക്ക്‌ ലായം, ചുര മുള! 
പാലു, കയ്യേന്നേനിത്‌, കൊവേലിക്കുഷായം ജൃയവണ ഫിന്‍ 
വേരകഷായം ഇവ മരോന്നലും ഏഃഴ്തവണചിനം അച്ചോ 


1) 
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ഗുഭികയരുട്ടി അരപ്പുലം ചൃൂടുവെള്മത്തില്‍ ഓരോ ഗുളിക 
വിച്ചാല്‍ വയറിളകം. എല്ലാ ഉുഭരവ്യധോകളം മുഡഥയാതക്ക 
ഭം ശമിക്കും, പത്ല്യം--മോരില്‍ ഇന്തുപ്പു൦ ടി കടിഭകസും 
ചയടവെള്ളം കുടിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
പജ്കുക്ഷാരയോഗം. 

തുവല്ലലയുപ്പും, ചവക്കരം, കടലപ്പു , കാപ്പൂ ജഡ്യ്പു 
വെണ്‍കാരം, തുവച്ചിലക്കാരം ഇവ സമം പൊടി പ്ല; ഏരി 
ക്കിന്‍പാലു”, ചത്തുരക്ളിപ്പംല്‍ ഇവയില്‍ മുമ്മുനന്നുഭിവസം അ 
രച്ചുണക്കി മടക്കില്‍ എരിക്കിലവച്ചു' അതി നക" ഈ മര 
ണാക്കി എരിക്കിലകൊണ്ടു൦ മൂടി മേല്‍ മടക്കുകൊണ്ടട് ശില 
മണ്‍ചെയ്ത്്‌ ഗജപൃടം ഇട്ട്‌ ആറിയതിനന്‍െറശേഷം എടുത്തു പെം 
ഭരിച്ച” തരികടുക” വിഴാലരിക്കാമ്പു” വെളുത്തകടക്‌ ത്രിഫല, ചെ 
ച്വിയം, വെരുങ്കായം ഇവ പൊടിച്ചു പൊട യുംക്രട്ടി മാരില്‍ 
ബലത്തിനു തക്കതുപോലെ സേഖിച്ചാല്‍ ഹ്ലൂട്ടുവിധ ഉദരരോഗ! 
ളും, ശോപാം, ഗുന്മം, അഷ്ടീലം, മന്ദാഗ്നി, അരു പി, പ്ലീഹ 
മുതലായവയും ശമിക്കും. 


അണ്ഡവ്വദ്ധിചികിത്സ. 


വൃദ്ധിനശേനരസം.. 
രസം, ഗന്ധകം ഇവ ഓരോപാലം: വ്രണ്ടിനും സമം 
സ്വണ്ണുമക്കിരക്കല്ലു ഇപ ഒന്നിച്ചചേവ്വു" കുടക്കാക്കസ്യം 
ത്തിത മൂന്നുദിവസം അഭച്ചും അതിഐെധശഫാം ആവണക്കെ; 
്ണ്യില്‍ ഒരുദിവസം കരടി അരച്ച സേ പ്ലാല്‍ അണ്ഡധ്കങ്ധി 
ശമിക്കും. 


കജജളിധാഗം. 

സമം രസവും, ഗന്ധകവും ഗു 

മൂത്രത്തിലും അരച്ചു കഴമ്പാക്കു! സേവിച്ച അണ്ഡവൃഭ്ധി 
ശ്രമിക്കും. 


യം ഗേ 


വാതരക്ത ചികിത്സ. 


പഞ്ചാമൂതലസം. 
അഭ്രകഭസ്തം രട്ടയപ്പലം;യ രസം, ഗന്ധകം ഇയ ഓരേ 
പലം; മുശ്ശൂലല നാലുപലംു അമൂതിന്‍ന്തൂറ്‌ നാലപലം; ഉദ്ധ 
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കൂന്നിച്ചുചേത്തും ബ്രെച്ചിവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, അമുതു*, ലന്ത 
വേരു" ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ ഏഴേഴുതവണ അരച്ഛൂ്‌ നന്നാ 
ലുകുന്നിയിടവീതം ഒരഷധം ലന്തവേരിട്ട വെച്ച കഷായത്തില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ വാതരക്തം ശമിക്കും. 
താളകേശ്വരരസം. 

താളകം., അഭ്രം ഇവസമം വെളുത്ത തമിഴാമനീരില്‍ ഒരു 
ഭിവസം അരച്ച്‌ പില്ലതട്ടി ചെയിലത്തുവച്ചുനക്കി വെളുത്ത 
തമിഴാമ സമൂലം ലുട്ടണ്ടാക്കിയ ക്ഷാരംകൊട്ടു കഴുത്തുവരെ 
മൂടിയ മൂശയ്മ്കത്തു മരുന്നുവിച്ച വച്ചു്‌ മൂട്വയടലുട, ശിലമണ്‍ 
ചെയ്ത്‌? വെയിലത്തുവച്ചുണക്കി അടുപ്പേററി രാപകല്‍ ഒന്നു 
പേലെ അഞ്യുദിവസം ഏരിച്ചും ആറിയതിന്‍െറശേഷം ഫൃട 
ത കന്നിപ്രമാണം അമൂതി൯ കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ നോ 
വോടുക്രൂടിയ വാതരക്തങ്ങളും, പതിനെട്ടുവിധ കുഷ്ടക്ടളും, ഉ 
പ്രഭംശവും, വിസപ്പുരോഗയും,മണ്ഡലകഷ്ടവും, ചൊറിചിരങ്ങു 
കളും, യിസ്ക്റോടങ്ങളും, വാതരക്ത , കൊണ്ടു ന്ഭാകുന്ന മറവാരാ 
ഗങ്ങളും ഗരുഡനെക്കുണ്ട സപ്ല്യങ്ങളെ പ്പോലെ ഭയന്നുമാവ. 

പത്ഥുതൂവ്റും, പുളിയും, കാരവും ഉപയോഗിക്കുകയും 
വെയിലും കാറവം തീയും കൊത്ളുകയും ചെയ്യുരുന്ും. പ്പു മപ 
യോഗിക്കതെ നിവ്ൃത്തിയില്ലാത്തറ്വര്‍ ഇന്തുപ്പുചേത്തു” മധുര 
പരഭാത്ഥങ്ങം ഭക്ഷില്യകൊള്ളണം. 

സമേ വസം. 

രസം. പെരുഭ്കായം, ലോഘാളസ്കം ഗവവകാമ്ടും, കാല്‍പലം, 
പീതം; താമരഭസ്തം, ഗുദ്ധിചെയ്തു ഗന്ധകം ഇറ വകയും രണ്ടു 
ചചംവീതം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത ചെവനാരശ്ധാംറീരൊഴിച്ചര 
ച വിഷമഷ്ട!, എരുക്ക്‌, ഉമ്മത്ത്‌, ചത്രരക്കളധി, കണവീരം 
ഇവയുടെ രസംകൊണ്നു ഏഴ്തവണ, ഭവനചെന്തൂരുട്ടി വാലുകം 
യന്ത്രത്തില്‍വച്ച ഏരച്ചു ഭയൃറിയതിന്‍െറശേഷം എടുത്തു മ 
ക്കാല്‍പലം വത്സനാഭിയും കാല്‍പലം തിപ്പുലയംചേത്ു 1] 
കുന്നിയിടമുതല്‍ രാട്ദുകുന്നിയ ടവരെ ഉമ്മത്തിന്‍ സിരി സേ 
പിച്ചംല്‍ വാതരക്തം ശമിക്കും. 

ശീതചിത്തചികിിത്സ. 
ശീതാരിരസം. 

രസം ഒരു ഓഗം;ഗന്ധകം ടര്ദൂഭാഗം; ഇവമന്നിച്ചുചേത്തു 

വെള്ൂത്തതമിഴാമം, കൊടുവേലി ഇവയുടെ ചാറൊഴിച്ചു 'അതില്‍ 
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എട്ടപഭം പഴുത്ത ഏരിക്കിലച്ചംറൊ ടിച്ചു മര്‍ദ്ദിച്ചു” രസത്തി൯ 
പക്തി വത്സനാഭിയം ചേത്തരച്ചു ജം കൊടുവേലിക്കു 
ഷായം ഒഴിച്ചു കറേനേരംക്രടി അച്ചേ” ഒന്നം കുന്നിയിദമുതല്‍ 
മൂന്നു കന്നിയിടവരെ ഇഞ്ചിനിര ലോ, മളക ചൂന്ണുംജപയ ലോ 
ഒരുമാസം സേവിച്ചാല്‍ ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 


അമൂപിത്ത ലികിിത്സ 


സൂതശേഖരരസ. 

രസം, സ്വണ്ണ്ണളസ്തം, വെണ്‍കാരംം വത്സനാഭ!, ചുക്കും 
മുളകു, തിപ്പലി, ഉമ്മത്തി൯കരു., ഗന്ധകം, താഭസ്തം, ചത്തു 
ക്ജാതം, ശാംഖരസ്തംം ക്രവളത്തിന്‍കായടെ ഉള്ളിലെ വസ, ക 
ച്ചോലം ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തു” കയ്യോന്നിനിരിലൊഴിച്ച ഒരു 
ഭിചസം അരച്ചു കന്നിപ്രമംണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി, ദേഫ 
ബലം അനുസരിച്ചു ഒന്നോ രണ്ടോ ഗുടികപീതം തേനോ 
നെയ്യ്യോ അനുപാനമായി 4൫0ദിവസം :സവിച്ചാല്‍, അഞ്ചു 
പ്രകാരത്തിലുള്ള ഗുന്മറ്യാധികളും അഞ്ചുവിധത്തിലു്ള കാസ 
ങ്ങളും, ഗ്രഹണി രോഗവും, ഭയങ്കരാ വായക്ാര്‍വുംം ഉ ഭാവ 
ത്മവും. കജയവം ല്യൂമുപപിത്തരും- ശാത്കംം 

രഡധാമൃതം.. 

ത്രകടുക്‌, ത്രിഫല, മുത്തഞ്ജാകകിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരിക്കാ്മു*, 
കൊുവേലിക്കിഴങ്ങു്‌ ഇവ വകയ്* ഓരോപലംയീതം; ഗന്ധ 
കം, അമപ്പുഖം; രസം കാല്‍പ്പചം;യ ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തു പൊ 
ടച്ഛ്‌ നല്ലതുപോലെ മൃദു ാള്ലം പൊടടിഖ്തം തേന്‍, 
നെയ്യ്‌, തണയവെള്ളം, വിന്‍ച്ാരം ഇവയ'ര ഏതെ. 
ടു നപനേമായി സേയിച്ചാല്‍ അമ്ല -ധിത്തം അ 
% പരി ബാമത്തുല, കുമില പാണ്ഡുരേഗോ ഇവ 


രജി ല്ല്റ്റ ചികിത്സ, 


അഗ്നമഖ൦ സ... 


സയ ഗന്ധകം, വത്സനാഴ, ഇവസമം ഒന്ന്ല്വുചേത്തുു്‌ 
ന്മ നിൊഴ്‌ ച്ച്‌, അരയാല്‍, പൂര. കടലാഭ', ഇവയുടെ ക്ഷ 
രം തുവച്ച ല ഹാരം, ചവക്കാരം, വെങ്കാരം, ജാതിക്കാ, ഇല 
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വര്‍ക്കും, ചുക്ക, മുരുക, തിപ്പുല!, കടല, ഒന്തല്യികകാം ശം്വർ 
സ്തം, പുഷ്ഠരമുലം, മുരുക്കിന൯ക്ഷാം എക ദ ചുട്ടക്കരേംം 
ഇപസമം, ചെരുങ്കായ ജീരകം ഇവ വകയ്യും ഷഭാഗംവീതം 
ഇവയെല്ലംം ഒന്നിച്ചുചേത്്തു്‌ ചെറനാരക്കാനിര്‍ മുതല പൂ! 
രസങ്ങ0ം എല്ലാം ഒഴിച്ചരാു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളിക രു! 
സേവിച്ചാല്‍ ജീണ്ണുശക്തിയും, പാചനശക്തിയം, ലിശപ്പം, 
ണ്ടാകും, അജിീണ്ണം, ശ്രല, വയറിമക്കം, ശ്വാസംമുട്ട്‌, ഗുന്മം 
കരം മുതലായ വ്യാധി കഠം ശമ ക്കം. 
അജീദ്റ്റാധിരസം. 

രസം ഗന്ധകം, ഇവ ഓരോപലം, കാക്കാ മനാം രണ്ടു 
പലം; ലുക്ക്‌, തിപ്പലി; മുളകട, ഇന്തുപ്പും ഇവ: മുമ്മുന്നുപലം 
പീതം; കാഞ്ഞാവില പലം 4. ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചചേത്തു 
ചെവനാരംദാനിരിലരച്ഛു മുന്നപുടമിട്ട കുന്നിപ്പമാണം സേവി 
ച്ചാല്‍ ജിണ്ണാക്ത യം വിശപ്പും ഉണ്ടാകും. 

പാൃപതരസം., 

രസം കാത്പലം; ഗന്ധകം അരപ്പുലംയ കാന്തഭസ്‌മം 
മുക്കാല്‍പലം; പത്സനാഭ। ഒന്നാപ്പുലം; ഇവ ഒന്നച്ചചേത്തു 
കൊടുവേലിക്കഷായമ്മില്‍ അയച്ചു, തരികടക ര്ടപലം; ഇല. 
ചര്‍ങം, ഏലക്കാ ഇവ രടയുപലം; ജാതിക്കായും ജാതിപത്രി 
യും ഒരുപലപ്യേ പഞ്ചലവണം ഒന്നുര പലം; കള്ളി, എരുക്ക്‌, 
പുളി, കടലാടി, അരയാല്‍ ഇവ പുട്ടക്ഷാരം പ്രത്യേകം പ്ര 
ത്യേകം അരപ്പുലംവിതംയ വെര്ചംരേ, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ചവ 
ക്രരം, പെരുങ്കായം, ജീരകം, കുടുക്കാത്തോര: ഇവ വകയ്യു, 
പലം നാലില്‍ ഒന്നുവീതം;ഇവയെല്ലാം ഒന്നച്ചുക്രട്ടിപൊടിച്ചു൦ 
അതില്‍ ഏഴില്‍ ഒരുഭാഗം ഉമ്മത്തിന്‍കരുവിന്‍ഭസ്തറുംചേതുു 
കന്നിപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി ഓരോ . ഗുള।കവീിതം സേവി 
ച്വാല്‍ എച്ലം നാജീഷ്ണ്ുരോഗങ്ങളും ശമിക്കും 

ഇര ഗുളിക നിലപ്പനക്ഷഷായത്തിലേം മോരിലോ സേ 
വിച്ചാല്‍ ഉഭരരോഗം ശമിക്കും. കളളിവാഴമാണത്തിന്‍െറ 
ണിരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അത്വസാരവും, മോരും ഇന്തുപ്പും അന 
പരംനമായി സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രഫാണിയും, ചുക്കും പെരുഭ്മായധും, 
തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പുംകൂട്ടി സേവിച്ചായ ശ്രുലരോഗവും, മോരു 
മത്രേം അനുപാനയുക്തമായി സേധിച്ചാല്‍ മൂലവ, പ്യാധിയും, തി 
പ്ലിപ്പൊടിയില്‍ സേവിച്ച: രാജധക്ഷ്കാവും; ലുക്കും, തുവള്‍ 
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ച്ചിലയുപ്പുംക്രടട! സേവിച്ചാല്‍ വാതരോഗേവും, അമൃതിന്‍ദീരില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ പിത്തരോഗവം, തപ്പ്യലിപ്പെടേയം തേനും അനു 
പാനമായി സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രേഷ്ഠടരോഗവുംംസൂയ്കുപ്രകാശം തട്ടിയ 
അന്ധകാരംപോലെ ശമിക്കും. 
ചിന്താമണിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, താമമഭസ്‌മം.. അഭ്രകരസ്‌മം, കടുക്കാ. 
തന്നിക്കാ, നെല്ലിക്കാ, ചുക്കും മുളകും തില്പളിം നേര്‍വാളം 
ഇവ സമം ഒന്നിച്ചുചേത്തു തുമ്പപ്പൂരസത്ത അരച്ചുണക്കി 
നല്ലതുപ്പോലെ നേമ്മിച്ചും ഒരോ കൂന്നിയിടപിതമോ ഈരണ്ടു 
കന്നിയിടവിതമോ ഭേധബലംചോലെ സേവിച്ച അജി 
വും എലട്ടുവിധജപരങ്ങളും, സകല ശ്രുലകളം, ജയമവാതവും 
ശ്രമിക്കും. 


ഹുതാശനരസം. 
പത്സനാഭി ഒരുഭാഗം; വെണ്‍കാരം എടുഭാഗം; മുളക 
പന്ത്രണ്ടുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തരച്ചു ദേഥബലത്തിനു 
തക്കവണ്ണം സേഷിച്ചല്‍േ അഗ്നിഭീപനും മുണ്ടായുകയും, കഫ 
വാതഭകോപങ്ളെ ശമിപ്പിക്കുകയം ചെയ്യും. 


അശേോറരോഗച॥കിത്സ. 
മൂല്യയാധിക്കു ശിവരസം. 
രസം, പൌടിവൈരം, ചെമ്പു, അഭ്ൂകം, കാന്തം ഇവ 
യുടെ ഭസ്തം സമമായി എടുതു മാതളനാരങ്ങാരസത്തിലരച്ചു 
നന്നാലു കുന്നിയിടവീതം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലംപിധ മൂലപ്യധി 
കളും ശമിക്കും. 
ലോഘാമൂതരസം. 
ലേഫേഭസ്തം എഴ്പത്തിരണ്ടുഭാഗം; തരികടുക:, ത്രിഫല, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങും, മുത്തങ്ാക്കിഴങ്ങു്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
നിലലേപ്പു, വേപ്പന്‍പട്ട, പെരപ്പട്ടില്‍ം കടടകരോഫിണി,, 
അമൃതു, ഭേവതാരം, വിഴാലരിക്കാമ്പം, പപ്പടകപ്പുല്ല” ഇവ 
കഓഓരോഭാഗംവിതം പൊടിച്ചു ലോലാഭസ്‌മത്തോടുക്രടെചേത്തു 
നേമ്ധിച്ചു തേനിലോ നെയ്യിലോ സേവച്ചാരേ സകല മൂല 
പ്യയാധികളും ശമിക്കും. 
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കൃരമിരോഗചികിത്സ. 
കൃമിമുക്തരസം.. 
രസം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം; അയമോഭകം 
മൂനഭാധം വിഴാലരി നാലുഭാഗം; വിഷമുഷ്ണിക്കുമ അടയു 


ഭാഗം; മുരപിന്‍കരു യയവര്‍ാഗം ഇവ ഒന്നിച്ചുചേതുപൊടിച്ചു 
അയ്യ്യര്തു കുന്നിയിടവിതം തേന്‍ക്രട്ടി സേവിച്ചു പുറകേ മത്ത 
ദേഷ്യവും കുടിച്ചാല്‍ കൃമി ശമിക്കും. 
സാവിത്രീവടകം.. 

മുമക്കി൯കരു രണ്ടുപലം; ലോഫഭസമം രണ്ടുപലം; കട 
യ അമു, താന്നിക്കാ, നെല്ലിക്കാ ഇവ ഓരോപലം; പൂജ 
ചെവിയം, ത്രികടുക”, കൊടുവേലി, ഓമം, വിഴംലരിക്കാമ്പു്‌ 
ഇപ വകയ്മക്ട്‌ അരപ്പുല വീത ൩൭ പലം രണ്ടു; രിപഥല 
യം 16 പലം; കലൂം്ടു മുപ്പുത്തിരണ്ടുപലം; ഇലവര്‍ങ 

വു, ഏലക്കായു , നാഗപ്പൂവ്‌ ജവ സമമ്ല ഇവ എല്ലാംക്രട 
പെൊടിച്ചുചേത്തു കഴഞ്ചിക്കുരുപ്രമാണം ഗുികകളായി ുരുട്ടി 
കണക്കി അഗ്നിബലത്തിനുതക്കയണ്ണം സേവിച്ചാല്‍ ക്ൃമ।, 
കഷ്ടം. അഗ്നിമാന്ദ്യം, വീക്കം, ഗുന്മം, മുദരംം വ്രണം, കാമിലം 
പ ണ്ഡുഭോഗം, മൂലപ്പ്യാധി, ഭഗന്ദരം ഇവ ശമിക്കും. 
തുത്ണാരോഗചികിത്സ 
രസാഭിചചൂണ്ണണം. 

രസം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം; പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം 
മൂസഭാഗം; കന്മദം നാലുഭാഗം; ഇരുവേലി അഞ്ചുഭാഗം; നല്ല 
മുളകു" ആവഭാഗം; പഞ്ചസാര ഏഴുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേയമ 
നല്ലതുപ്പേലെ പൊടിച്ചു മുഷൂന്നു കുന്നിപ്പമാണം സേവിക്ക 
കരയും രാത്രിയില്‍ കോഴി അടച്ചുവച്ചിരുന്ന പച്ചവെള്ളം അതി 
ഭാധിലെ കടിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ എത്ര വലിയ തൃള്ണയം 
ശക്കം. 


ഉന്മാദരോഗചികിത്സ. 
മന്മാദഗജകേസരിരസം. 


രസം, ഗന്ധകം, മനയോല, ഇവ സമം; ഇവയ്യലെല്ലാത്തി 
ശം തുല്യം ഉമ്മത്തിന്‍കരുവു”; ഇവജെല്ലാംക്രട। ഒന്നിച്ചുചേത്തു 
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പൊടിച്ചു", വയമ്പകഷായത്ത' 
ഴേഴൃതവണ ഭാവനചെയ്ത്ു ൧൪ 
കുന്നിയിടവീതം നെയ്യുചേത്തു സര ച്ചാല്‍ മൃന്മാദം ആ 
സ്കാരം, ഭൂതോന്മാദം, ജപരം ഇവകാഠം ശമ ൭ 
ഭൂതഭൈരവരസം. 

രസം, താളകം, മനയോല, ലോപാഭസ്തം, സൌവി: രെ 
നം, താമമഭസ്തം, ശന്ധകം ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്ത്‌ ആടിന്‍മൂത 
മൊഴിച്ചരച്ചും ഇരട്ടി ഗന്ധകവുമായി യോജിപ്പിച്ചു നന്നാലു 
കൂന്നിയിടവീതം നെയ്യക്രട്ടി സേവിച്ചാല്‍ അപ്പസ്താരം, ഉന്മാദം, 
ഇവ ശമിക്കും. ഈ മരുന്ന സേവിച്ചതിന്‍െറശേഷം തികുട 
കാ, പെരുങ്കായം ഇവയുടെ പൊട! നെയ്യയക്രട്ടിയോ, ഇന്തുപ്പും 
മനുഷ്യമൂ്രവും ചേത്തോ, അല്ലെ, !ല്‍ സയമ്മത്തിന്‍കരുവയ 
ചൊടിച്ച പൊഴിയും നെയ്യും അനും നുമായേം കൊടും ണം 


അപനസ്ത്രാരരോഗ പിക ത്സ. 
അപസ്തരരതാമഴാ പി 

ചെരുങ്കായം, ജുവല്വിലാപ്പ" തരക്‌ ഇവസമം പൊ 
ഭി: ഗോമൂയ്രത്ത യ ഒരുഭിവസം എരറയയഛവച്ചു പിറേറഭിപ: 
സം എടുയ്്ുണക്കു! മൂന്നിലൊരുഭാഗം രസഭസ്പവും ചേത്തു ആ 
ട്ടിന്‍നെയ്ക്കില്‍ ഏഴുദിവസം സേവ ച്ചേ സകല മൃന്മാഭരോഗ 
അളം, അപസ്താരരോഗങ്ങളും ശരിക്കും. 

ഭൂതഭൈംവരസം. 

സമസ്തം, താമുഭസ്തം, ലോചാഭസ്തം, താളകം, ഗന്ധകം, 
മനയോല, സ്ര്രോതോഞ്ജനും ഇവസമം മനുഷ്യമുത്രത്തിലരച്ഛൂ്‌ 
കൂണ്ടയാകകി അതില്‍ രണ്ടിരട്ടി ഗന്ധകവുംചേതൂമു്‌ ഇരുമ്പുകി 
ബ്ൂ്ില്‍വച്ചു്‌ അടുപ്പേററി കുറേനേരം തീധെരിച്ചുവംങ്ങി ഭര 
യ്യയഞ്ചു കുന്ന യിടധീതം നെയ്യുചേത്തോ, ചെടുകായം, തുവച്ചുി 
ലയുപ്പ, ത്രകടുകു ഇവകഠം മനുഷ്യമൃയ്ത്തിരു അരച്ചുകലക്കി 
കാല്‍പലം നെയ്യുംചേത്തു' അതവലോ സേധിച്ചാല്‍ അപസ്തം 
തം നവ്ൃത്മ യാകം. 

കുഷ്യരോഗചികിത്സം 
കുപ്പാലകുഷ്യത്തിനു സോമേശപരരസം. 

രസം, അദ്രകഭസ്തം, ഗന്ധകം ഇവ സമം നൊച്ചിയില. 

0ിരില്‍ ഒരുഭ।വസമരച്ചു മുശയി വച്ഛൂ" അതിനറെറ മുഖംമൂഭ 
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ഭൂധരപുഭമിട്ടു ആറിയതിന്െെറശേഷമെട ൮ കാര്‍കോകലരി 
ത്തൈലദ്യിലോ, അതിറെ റ കഷായത്തിലോ ഒരുദിവസം 
വെയിലത്തുവച്ചു ഭംവനചെയ്ത്്‌ ഈടു കുന്നിയിടപീതം കാര്‍ 
കോകിലര॥, മണത്തക്കാളി, ത്രിഫല ജവ സമം പൊടിച്ചു 
കാല്‍പലം പൊടിയില്‍ നെ ചേത സേധിച്ചാല്‍ കപ്പാല 
കഷം, വിഷകഷ്ടം മുതലായതു ശമക്കും. 
ഒരദുംബരകുഡ്മുമമം അ മനകസങ്കോ ലരസാ, 

താമുഭസ്തം, അഭൂകഭന്യും ഇവ ഓരോഭാഗം രസഭസ്‌ മം 
എടുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്ു വ്്ണുക്രാന്തി, ഭേവതാളി, 
പേരരത്തം ചേക്ടരേവു൦ ഇവകളുടെ നിര! പ്രത്യേകം പ്രത 
കം ഓരോയാമം അരച്പരുട്ടി അതില്‍ പത്തിരട്ടി! ഗന്ധകം ഇരു 
സ്ൃപാത്രത്തിലിട്ടു* അതിന്‍െറ ഥകളില്‍ .ഈയ കരുളവച്ചു മുക 
ളിലും ഗന്ധകുമിട്ട ജീല്റ്രുമാഷന്നലൃവമെ മന്ദാഗ്നിയായി തിക 
ത്തച്പെരിച്ഛു്‌ ആറിയതിനെറശഷമെടുത്തുപൊടിച്ചു ഗുല്‍ 
ഗുലം ദേല്പി൯ പഞ്ചാംഗം, ത്രിഫല, വത്സനാഭി, അതിവിട 
ഖം പോലം, മുഞ്ഞ, കൊന്ന ഇവ സമം പൊടിച്ചു: അതില്‍ 
ചേത്തു” അരയ്ക്ാല്‍പലം തേനില്‍ കാലത്തും വയ്യിട്ടം പതി 
നെട്ടുമാസം സേഖിച്ചാല്‍ ഒരദുംബരകഷ്ടം ശമിക്കാ. 

മണ്ഡലകഷ്ടുത്തിനു കാമഭധനരസം. 

രസം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധകം രദടുഭാഗം; ഇവരണ്ടും ഒന്നിച്ചു 
ചേത്തരച്ഛൂ* ഇരുമ്പപാത്രത്ത്വലാക്കി തിയ കുറെ വപ്പിരുന്ന 
തിനറെറശേഷം ഇറക്കി ആററിപ്പൊടച്ഛു നാലായി മടക്കിയ 
ഖസ്്രത്തിലിട്ടു കിഴികെട്ടി ശ ലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി പാകമാക്കി 
ഒരുഭാഗം വത്സനാഭിയുംചേറ്റ്റു കാര്‍കോക്്‌ ലരിരൈയലത്തില്‍ 
മൂന്നു ദിവസം ഭാവനചെയ്ത്്‌ അരയ്ക്കാല്‍പലം ഗുതഗ്ഗലുവും, 
അതുപോലെതന്നെ തൂ'ഫല, ഗന്ധകം ഇവകളുംചേതുാ ആവ 
ണക്കെണ്ണു ഒഴിച്ചുവച്ചു ഉരുട്ടി കാല്‍പലംപിതം അനുപനസ 
മേതം സേവച്ചാല്‍ മണ്ഡലകഷ്ടും ശമിക്കും. 

ശൈലേപ്രരസം. 
ഒസം, ഗന്ധകം, കാന്തഭറ്യം, വത്സനാഭി, കാരകോകിലരി 
പ്പൊടി ഇവസമം;ു കൊടുടേലി, വേപ്പ്‌, അമൂതുുഃ, കയ്യോന്നി 
ഇവയുടെ നിരും്യ കാര്‍കോകിലരിക്കഷാഷവും ഒഴിച്ചു വെ്വവേ 
റെ ഓരോ ദിവസം അരച്ച്‌ ഇരുമ്പുപാത്രത്തിയ വച്ചിരുന്നു” 
ലി 
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അരയ്ക്യാല്‍പലംവ്‌ തം സേവിച്ചാലും, കുന്നിക്കുരു ചേരിന്‍കരു 
ഇവയടെ തൈലത്തില്‍ അരയ്മ്യാല്‍പലം കാര്‍കോകിലരി 
പ്പൊടി ചേത്തു ദേഹത്തു പരട്ടിയാലം സകല കഷ്ടങ്ങളും 
ശമിക്കും. 

പുണ്ഡരികകഷ്ടത്തിനു സല്ധാംഗസുദദരരസം. 


രസം, ഗന്ധകം, ഇവസമം ഒന്നിച്ചചേത്ു” വിഷ്ണ്ുക്രാന്ത। 
ഭേവതാളി, ചിററരത്ത, ചെവചിര അകത്തിക്കീര, അമരി, ൮ 
ഫ്മി, മുരുക്ക, ഇവയടെ നിരില്‍ ഓരോദിവസം പ്രത്യേകം പ്ര 
തത്യേകഅരച്ചു അതിന്‍െറശേഷം മേല്‍പറഞ്ഞുമരുന്നില്‍ ഒന്നി 
ന്‍റ യാം, രണ്ടിന്‍േറയോ, മൂന്നിന്‍േറയോ രസമെടുത്തുഅതില്‍ 
ചിണ്ടും അരച്ഛുരുട്ടി ഇരുമ്പുപാംനയില്‍വച്ചു കുറേനേരം തിയെ 
രിച്ചു വേകിച്ചു വാങ്ങി അമ്മിയിലിട്ടു" അതിനോടുക്രടെ താമ 
സ്തം, വത്സനമഭി, കര്‍പ്പൂേ ഇവപ്രരത്യ,കം രസത്തിന്‍െറ നാലി 
ലെരുമാഗംവിതം ചേദ്മ്ു അച്ചു എട്ടെടടു കുന്നിപ്രമാണം 
ഗൂളികകറം മരുട്ടി മുരിക്കിലച്ചാററല്‍ ഒന്നരവര്‍ഷം ഇടവിടാ 
തെ സേവിച്ചാല്‍ പുണ്ഡ൪ കഷ്ടം വമിക്കും. 

വേതമകൂമസം 

അഭൂകഭസ്തം, ലോഹ്യം, രസ്ധം, കന്മദം, സ്വണ്ണണമാക്കീര 
ക്കല്ല, അങ്കേലേത്തിനുവേരു്‌, കാര്‍കോകിതഅരി, ത്രിപാല, 
നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങുട ഇവ സമം പൊടിച്ചു അതില്‍ ത്രികടുക 
ചൂണ്ണവുംചേത്തു്‌ നന്നാലുകന്നിയിടപീതം തേന്‍ അനുപനേ 
മായി ഒരുമാസക്കാലം സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ടം ശമിക്കും. 

കാകണകുഷ്യമമിന്ു സ്ൃയ്യ്യകാന്തരസം. 

താമ്രഭസ്തം മൂന്നുപലം; രസം ഒരുപലം; ഗന്ധകം രണ്ടു 
പലം; തരികടുക പൊടച്ചതു ഒരുപലം; ത്രിഫല പൊടിച്ചതു 
ഭ.രപപലം, ഇവ. ഒന്നിച്ചുചേത്തു നൊച്ചി, ഇഞ്ചി, കൊടുവേലി 
ഇവയുടെ രസത്തിയ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഓരോദിവസം 
അരച്ചു ഇരുമ്പുപാത്രത്തില്‍വച്ചു മന്ദാഗ്നിയിട്ടു ഒരുദിവസം 
എരിച്ചു ആറിയതിന്ദെറശഷം എടുത്തു വിഷം അമ്മിയിലിട്ടു 
കാര്‍കോകിലരി ത്തൈലം ഒഴിച്ചു മൂന്നുദിവസം ഭാവനചെയ്ത്്‌* 
അരയ്മ്രാല്‍പലംവിതം പതിനെട്ടുമാസം സേവിച്ചാല്‍ കാകണ 
കഷ്ടവും മറവഛച സകല കഷ്യങ്ങളും ശമിക്കും. 
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ശജചമ്മകഷ്ടത്തിനു" ലങ്കേശവരരസം, 

രസം ഒരുപലം, ഗന്ധകം കാല്‍പലം, താമ്രഭസ്തം കാല്‍ 
ചലം. വത്സനാഭി ഒരുപലം, ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചു ചേത്തരച്ഛു 
അതിനുസമം ഗന്ധകവും ചേത" അരച്ച നെയ്യുതഭവിയ ഇരു 
ബ്ൂപാത്രത്തില്‍വച്ച ഒരുയാമം മന്ദാഗ്നിയായി തിയെരിച്ചു വര 
ങി വില്ലകളാക്കി വാഴയിലയില്‍ വച്ചുണക്ക। ഭീപാഗ്നികെടണ്ടു 
അതിനെ പപ്പഭകംപപോലെ പൊരിച്ചു നല്ലതുപേംലെ പെം 
ടിച്ചു കുന്നിയീടപീതം ഒരഷധം സേവിച്ചു” പുറകേ കാര്‍കോ 
കില്‍ അരി പൊടിച്ചതു തേ൯ക്രടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഗജചമ്മ 
കഷ്ടം ശമിക്കും. 

കിടിഭകഷ്ഠത്തിനു വഭ്കൂപംണിരസം. 

രസര്‍സ്ത്ം, അഭൂകരസ്തം, താര്രഭസ്തും, വത്സനാഭി ഇവസമം 
ഒന്നിച്ചുചേത്തു കാര്‍കോകിലരിത്തെലത്തില്‍ ഒരുയാമം അര 
ച്ച്‌ ഗുളകയരുട്ടി ഇരുമ്പപായ്രത്തില്‍വച്ചു്‌ അതില്‍ രണ്ടുഭാഗം 
ഗന്ധകം, വെളുത്തകടുകപൊടം നല്ലെണ്ണ ഇവചേവ്ര്മ അടു 
പ്പേല്‍വച്ച ഗന്ധകവും കുടുകപൊടയം എഎറ്ണ്യം മരുന്നും 
ഒന്നിച്ചാകുന്നതുവരെ തീയെരിച്ചു പാജദിയുരുട്ടി അത നുസമം 
ഇരുമ്പഭസ്തവും, വേപ്പിന്‍പഞ്ചാംഗവും ചേ തേനൊഴിച്ചുര 
ച്ചു നന്നാലു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി ഓരോ ഗുളിക 
പീതം ഓരോനേരം സേവിച്ചു പുറക മഞ്ഞാം പലം 1, തിപ്പ 
ലി പലം 2, ചുക്കു പലം 2, പെരുമരപ്പട്ട പലം 4, കൊടുലേ 
ലിക്കിഴങ്ങ പലം 9 സുധ്യ്സമാക്ഷികം പലം 6, ഇവയെല്ലാം 
കൂടി ഒന്നിച്ചുചേത്ത ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചു കടിച്ചാല്‍ കിടി 
കുഡ്യയം ശമിക്കും. 

വൈപാഭികകഷ്ടത്തിനു മഫാകാളിരസം. 

രസം, താമുഭസ്തം, കൊട്ടം, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം, തിപ്പ 
ലി ഇവസമം .ഒന്നിച്ചുചേത്തു” മാതളങ്ങാനിരൊഴിച്ചും ഒരു 
ദിവസം അരച്ചു അതിനുസമം ത്രിഫലപ്പൊടിയും ,ചേത്ുനും 
ഖീണ്ടും അരച്ചു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ തൃക്ക] നന്നാലു കന്നിപ്പ 
മാണം മരുന്നു്‌ കാര്‍കോകിലരിക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാത്‌. 
വൈപാദികകഷ്ടം ശമിക്കും. 

വിചര്‍ച്ചികാകഷ്ഠത്തിനു കഷ്ടനികൃതിരസം. 
രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, സുയണ്ണുമാക്കിരം, കന്മദം, 
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താമ്രഭസ്തം, രുക്കഭസ്ം, ലോഫഭസ്തം, ഇവ സമം ഒന്നിച്ചചേ 
തൂമ മണത്തക്കാള, (കുട്ടിത്തക്കാളി) ദേഖതാള॥, പാവല്‍ ഇവ 
യുടെ രസത്തില്‍ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം മുമ്മയന്നുട്‌ പസം അരച്ച 
ട്ടി മൂശയില്‍വ്വ വാമൂടി ഒരുദിവസം ഭൂധരപൂഭം ഓട്ടോ മൂന്നു 
ഭിപസം ഭീപാഗ്നിയില്‍ ഏരിച്ചേം ആറിയതിന്‍െറശേഷം എ 
ടുത്തു മുമ്മൂന്നു കുന്നിയിടപിതം തേനിലൊ, ചേക്ഷരുവു, കാര്‍ 
കോകിലരി, കുടക്കപ്പേരപ്പു", വഴാലരിക്കാമ്പു്‌, കാമ്തികക്കി 
ഴങ്ങ്‌, എടു“, ജീരകം, ലന്തവേരു” ഇവ സമം ചേത്ര്വവച്ച ക 
ഷായവും അതിനു സമം ശക്കരയും ഒന്നിച്ചുകൂട്ടിയതിലോ പത്ത 
നെട്ടുമാസം സേവിച്ചാല്‍ വ।ചര്‍ച്ചികാകഷ്ടം ശമിക്കും. 
ഭദ്ദകഷ്ടത്തിനു്‌ പാരിഭദ്രരസം, 

രസം, നെല്ലിക്കാ, രില്‍ ഇവ സമം ഒന്നിച്ചുചേതര്മ 
വെണ്‍വേലപ്പടക്കഷായത്തില്‍ ഒരുദിചസം അരച്ചു: നന്നാലു 
കുന്ന പ്രമാണം ഗുളികയരുട്ടി ഒരോ ഗുളികപിതം സേവിക്കുക 
യും വയലെ&. ചുട്ട ക്ഷാരവും, കാട്ടുപരുത്തി ചുട്ട ക്ഷാരവും 
രസവും, ഗന്ധകവും ത്രികടകും, പചെണ്‍കാരവും, തുവച്പിലക്കാ 
രവും, താമരപ്പൂർസ്തവും സമം ചേയ കാട്ടുപരുത്തി രസത്തില്‍ 
അരച്ചു, ശഴിരത്തില്‍ ആവാസം പൂശുകയും ചെയ്യാല്‍ ഒരര 
കൂധ്യും ശമിക്കും. 

വിഡ്റ്യോടേകുഷുത്തിനു ഖഡവാനേലരസം. 

രസം രണ്ടുപലം; ഗന്ധകം നാലുപലം; ഇവ രണ്ടും കരടി 
ചേത്രരച്ചു കുപ്പ യില്‍വച്ഛു വാല്കായന്ത്രത്തിര എരിച്ചാല്‍ 
രസം ഭസ്തമാകും. ആ ഭസ്തവും, കാല്‍റാക്തല്‍ പുട്ട വെങ്കരേവും, 
ഗന്ധകം, താര്രഭസാമം, ചുക്കു, കൊട്ടം, തിപ്പലി ഇവ വെ 
വ്വേറെ രസത്തിരു ഏഴില്‍ ഒരുഭാഗംയിതവും, ഒന്നിച്ചുചേത്തു 
മാതള നാരദ്ദാനിരില്‍ അരച്ചു, അയ്യഞ്ചു വരാഫനിടവീതം 
തേനും യെയ്യ്യും അനുപാന്ുമായി ഏഴുഭിചസത്ത ല്‍ ഒരിക്കല്‍ 
പീതം ഏഴുതവണ ദസവിച്ചാല്‍ പതിനെട്ടവിധ കഷ്ങ്ങളും 
ശമിക്കും. ഈ മരുന്നു ഇടവഭാതെ ഒരുവഷം സേവിക്കുന്ന 
വെറ മലജലംഠംകൊടാടട ചെയ്ധ സ്വണ്സ്സുമാക്കാം. 

കശ്യപകഷ്ടുത്തിനു കഠാര രസം. 

രസര്‍സ്കം, അദ്രകളസഡ്യം, താമ്ുഭസ മം, കാന്മഭസ്‌മം ഇവ 

ഒഓരോഭാഗം; ഗന്ധകം നാലുഭാഗംയനെയ്യു്‌ മുപ്പ മതിരണ്ടുഭാഗംം 
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അമൂതു്‌, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ', അടയ്്യാമണിയ൯, സമദ്ദപ്പല്യം 
ശതാപരിക്കിഴങ്ങു. ഇവയുടെ കഷായം 128 ഭാഗം; ഇവയെല്ലാം 
ഒന്നിച്ചുചേദ്്മകാച്ചി നെയ്യെംതു വിണ്ടും ആ നെയില്‍ നാലി 
തട്ടി കയ്യോന്നി, അമൃതു”, പാലം നിലപ്പൂശണി ഇവയുടെ കുഷാ 
യമൊഴിച്ചു കാച്ചി നെയ്യ്ക്കി സേവിച്ചാല്‍ കശ്യപ്പകഖ്യും 
ശമിക്കും 
ശേപതകുഷ്ടത്തിനു ചന്ദ്രപ്രഭാരസം, 

രസം പലം ഒന്നു”; ഗന്ധകം പലം രഴിഴു*; ഇവ ഒന്നിച്ച 
ചേത ചെരുപ്പടി, വേപ്പ്‌ ഇവയുടെ നീരൊഴിച്ച പ്രത്യേകം 
പ്രത്യേകം ഓരോദിപസമരച്ചു, അതിന്‍െറശേഷം ഗോമൂത്ര 
ത്തിലും കാര്‍കോകിലിനന്‍െറ ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലും 
അരച്ചു”, സമം മുത്തങ്ാക്കിഴങ്ങുപൊടിയം ക്രടിച്ചേ്വ ഭൂധരപയ 
മിട്ടു" ആറിയതിന്‍െറശേ മെടുത്തു" അതില്‍ പത്തിരട്ടി കാര്‍ 
കോകില്‍ അരിയുംചേര്യ ഗോമുത്രത്തിലരച്ചും അയ്യഞ്ചു കുന്നി 
യിടപീതം സേവിച്ചു, പുറകേ പേയകത്തിയേരു പച്ചുവെള്ള, 
ത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി കടിച്ചാല്‍ ശ്വേതകഷ്ടം ശമിക്കും. ഇര 
മരുന്നു പതിനെട്ടുമാസം ഇടയിടംതെ സ്വേവക്ംണം. 

പ്രസൂതികുത്ത!നു സധേശ്വരരസം. 

രസം ഒരുപലം; ഗന്ധകം നാലുപലം; ഇപയൊന്നിച്ചു 
ചേര" ഒരു യാമമരച്ചു” അതിനോടു താമ്രമസ്സം, അദ്രകഭസ്തം, 
ലോഫഭസ്തം, ചായില്യം ഇവ ഓരോപലംചേന്റ്* എല്ലാംക്രഭി 
ഒന്നിപ്പിച്ചു ചെപനാരങ്ങാനിരു*, ഉ മ്മത്തിലനിരു", ആൃടലോട 
കത്തിലപ്പാവ, ചതുരക്ളിപ്പലേ*, എര ക്കിന്‍പാലു", കാഞ്ഞി 
രപ്പഴം, അലരിപ്പഴം ഇവകളില്‍ ഓരോന്നുകൊണ്ടും ഏഴേഴച 
ഭിചസംവീതം അരച്ചുരുട്ടി വസ്സരംകൊണ്ടു പൊതി രൂ ശീല 
മണ്‍ചെയ്തു നിഴലുണക്കി വാലകായന്ത്രത്തില്‍വല്പ മൂന്നുദിവസം 
മന്ദമായി തരീയെരിച്ചു്‌ ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം വാങ്ങി മഷി 
പോലെ പൊളിച്ചു , ഒരുപലം വത്സനാഭിയും, രണ്ടുപലം തി 
പ്ലിപ്പൊടിയും ചേത്ത്‌ ഇറരണ്ടു കുന്നിപ്രമാ ണം തേനുംക്രൂട്ടി 
സേവച്ചു്‌, പുറകെ കാല്‍പലം കാര്‍ കോക്ലരിയും ദേവതാര 
വും ഇട്ടുവച്ച കഷായത്തില്‍ ആവണക്കെന്ണ്ണുയൊഴിച്ചു കുടി 
ച്ചാല്‍ പ്രസൂതികഷ്ടം ശമിക്കും, 
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ഷഡപലഗന്ധകച്ചുണ്ണം. 

ഗന്ധകം പലം ആവ; തരിപാല, വിഴാലരക്കാന്പു്‌, തരിക. 
ടുക രിജാതകം, കടല, ചേരി൯കരുവു്‌, ജീരകം ഇവ ഓരോ 
പലംവിതം; ഇവയെല്ലാംകൂടി ചേദ്ര്രുപൊടിച്ചു ഗീലപ്പ്ൊടി 
അട്ടി ഒരുപലം കൊടു വേലിക്കിഴങ്ങുപൊടിച്ച പൊട യുംചേയ, 
തേനിലോ, പെണ്ണിലോ, ചൂടുവെള്ളത്തിലോ, വാഴച്ചാററ! 
ലോ, പഞ്ചസാരയിലോ, നെയ്ക്കിലോ ഇഷ്ടംപോലെ ഭേഫബല 
ത്തിനു തക്കവണ്ണം ഒന്നോ രനാ മൂന്നോ വരാഘനിടവിീതം 
സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ടം പതിനെട്ടും, ഗുന്മനും, ഗ്രഫണ്ടിയും 
മററനപധി രോഗങ്ങളും ശമമക്കും. ബലവും ഭിഘായയസ്സും 
ണ്ടാകും. 


കണ്ണമാലാചികിത്സ. 


്ലമാലാഖണ്ഡനരസം. 

രസം ഒരുപലം; ഗന്ധകം അരയ്ക്ഛാല്‍പലം; താമ്രഭസ്തം 
കാലേഅരയ്ക്യാല്‍പലം; മണ്ഡൃരഭസമം മുക്കാല്‍പലം; മുളകു 
അരപ്പും; ഇന്തുപ്പ്‌ അരയ്യ്യാല്‍പലം; വലിയ മലയകത്തിക്കാ 
പൊടിച്ചതു പലം .മൂന്നു; ഗുഗ്ലൂലു പലം മൂന്ന്‌" ഇവയെല്ലാം 
ഒന്നിച്ചുചേത് പ്രശുപി൯നെയ്യിലരച്ഛു ഭേഫബലംപപോലെ 
ഇരുപത്തിയൊന്നു കന്നിപ്രമാണംവരെ അളവുവരുന്ന ഗുളിക 
കഠം ഉരുട്ടി സേവിച്ചാല്‍ ഭയങ്കരമായ കണ്ഠമാലയും ശമിക്കും, 

ഗന്ധകാദിലേപം, 

ഗന്ധകം, വെദ്മാരം, ഇന്തൂപ്പു, മഞ്ഞും, നവസാരം, തുവ 
ച്ിലയുപ്പം, ചവക്കാരം, തുവരച്ചിലകകാരം, കാരുപ്പു, സിന്ദൂരം, 
കര്‍പ്പൂരം, കോലരക്ക്‌, പാഷാണം, എലിച്ചഛെവി, നേവളേം 
ഇവ സമം ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ അരച്ചു കണ്ഠമാലയെ കത്തി 
കൊടിട്ടകീറ। അതില്‍ .ഈ മരുന്ന ചെലുത്തി മൂന്നുദിവസം 
ആമൃവണക്കില പൊതിഞ്ഞു കെട്ടിവച്ചിരുന്നാല്‍ കണ്ദമാലം 
ഗ്രന്ഥ, ഗളഗണ്ഡം ഇവകഥം തുഭാരരൂ അവയുടെ ദദോഷങ്ങറം 
വെമിക്കുചോയി ശമിക്കും. 

ഭല്ലാതകാദിലേപനം, 

ചേരിന്‍കുരവ്‌, ധാതുകാസിസം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു, 

നാഗടന്തി, ശക്ര ഇവസമം ഒന്നിച്ചുചേത്തു ചത്ുക്കേമ്ളിപ്പം 
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ലും എരിക്കിന്‍പാലും ഒഴിച്ചരച്ച ലേപനം ചെയ്താല്‍ കണ്ട 
മാല ശമിക്കും. 
നേ വാഉപത്രലേപനം. 
നേവാളത്തിന്‍െറ ഇല അതിന്‍െറ നീരില്‍ അരച്ചു ഗുജി 
കരയരുട്ടിയുണക്കി അരച്ചു കണ്ണമാലയില്‍ ലേപനം ചെയ്താ 
ശമിക്കും, 
അര്‍ബുദചികിത്സ. 
രെൌൌദ്രരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, ഇവസമം മൂടുവായിപൊടിച്ചു തിപ്പലി 
പ്പൊടിയും ചേയ്ത് വെററലഞെട്ടിന്‍ ചാവം, കവന്നോട്ടിക്കഷാ 
യവും, ചെവചീരരസവും, വെളുത്ത തമിഴാമ ഷൊയവും ഗോമുൂ 
ത്വം ഒഴിച്ചു നന്നാലുയാമം അരച്ചു നാലുപൂടം ഇട്ട്‌ കുന്നിപ്ര 
മാണം മരുന്നു, തേന്‍ അനുപാനംചേത്്ത്‌ കാലത്തും വൈഷ 
ന്നേരവും സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ബുദം ശമിക്കും. 
രിദ്രാഭിചേപനം. 
മഞ്ഞറഠം, പാച്ചേോററ, രസകര്‍പ്പുരം, ശക്ര, പുകയഠ, 
മനയോല ഇവ സമം പൊടിച്ചും തേനും ചേത്യരച്ചു” ലേപനം 
ചെയ്താല്‍ എല്ലാവിധ അര്‍ബ്ൂഭരോഗങ്ങളം ശമിക്കും, 


വ്രണരോഗചികിത്സ 
ത്രഫലാദികഷായം, 
ത്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ ഗു ലുപ്പൊട ചേത സേവി 
ചാല്‍ കത്തുംവേദനയും, രക്തംപോക്കും, ദ്ലുന്ധവം ഉള്ള വ്രണ 
ങളും ശമിക്കും. 
ഭന്തിമുലാദിലേപനം. 
നാഗദന്തിവേരു*, കൊടുവേലിക്ചഗ്‌, ചശ്ുരക്കുമമിപ്പാ 
ചു്‌, ശക്ര, ചേരി൯കുരുവു”, ധാതുകാസിസം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ 
സമം അരച്ചു തേച്ചാല്‍ വ്ൃണംമുലം ഉണ്ടാകുന്ന എത്ര വലിയ 
നീരും ഗമിക്കും. ം 
മനഗ്ലിലാദിലേപനം. 
മനയോല, മമപട്ടി പ്പൊടി, അരക്കു, മടത്തോം, മരമഞ്ഞം 
ഇവ സമംപൊെടിച്ച തേന്ുംക്രൂട്ടി അരച്ചു ലേപനംചെയ്കാല്‍ 
തൊലി ശുദ്ധമാവുകയും വ്രണങ്ങം ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
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അയോരജാട।ലേപനം. 
ലോഫഥമസ്തം, .അന്നഭേദ്‌, ത്രിഫല, ഇലവര്‍ങ്ങം, മരമ 
ഞ്ഞറം ഇവസമം അരച്ചു ചേപനംചെയ്താല്‍, വ്രണങ്ങറം ശമി 
ച്ചു പതിയതൊലിയുണ്ടാകും. 
പരാരദാഭിമലഹരാഥുതം.. 
രസം, ഗന്ധകം, ഇവ മഷിപേലെ അരച്ചുചേത്തു സമം 
മൂതാശൃഭഗിയുംകരൂട്ടി എപ്പം തമ്മ ല്‍ നല്ലതുപോലെ മര്‍ദ്ദിച്ച 
അതിനെല്ലാത്തിനും സമം കമ്ധില്ലവും സ്വല്പം മയില്‍ത്ുത്ഥവം 
ചേത നല്ലപോലെ അലച്ചു മരുന്നില്‍ നാലിരക്ച! നെയ്യ 
ഴിച്ചു നല്ലതുപോലെ മര്‍ട്ദിച്ചുചേത്തു അതില്‍ പഴന്തുണിക്ക 
ഷണം മുക്കി വ്രണത്തിനെറ മുകളില്‍ പറിച്ചാല്‍ ഏതു ഷ്ട 
വ്രണങ്ങളും ഉടന്‍ ശുത്ധിയായി തു ണങ്ങും. 
സെൌരവര്‍ച്ചകാടിലൃതം. 
ചവക്കാരം തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, കമ്പില്ലം, കാട്ടമുളക്‌, വെ 
കാരം, വെളുത്തകരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, തുത്ഥം, ഇറ സമം പൊ 
ടിച്ചു പശ്രുവിന്‍ നെയില്‍ ഒരുയാമം അരച്ചു" ലേപനം മുതലാ 
യത്തു ചെയ്താല്‍ സകല വ്യണഭ്ജളും ശമിക്കും. 
വിഡംശാദി ഗുഗ്ലവടകം. 
വിഴാലരിക്കാവ്പു*, തരിപഥല, തൂ കടുക', ഇവസമം പെടേ॥ 
ച്ചു പൊടിക്കു സമം ഗുല്‍ഗുലുവും ചേത്്ുതു നെയ്യ്യൊഴിച്ചരച്ചു 
മുളികയുരുട്ടി സേവിച്ചാരു ദുഷ്വ്രണങ്ങളും, അപചി,മേഫം, 
കുഷ്ടം, നാഡീവ്രണം മുതലായത്തുകളും ശമിക്കും. 


ഭഗന്ദരചികിത്സം 

രവിതാണ്ഡവരസം. 
രസം, ഒരുഭാഗം; ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം; ഒന്നിച്ചുചേത്ത 
കററാര്‍വാഴച്ചാറൊഴിച്ചു മൂന്മഭിവസം അരച്ചരുട്ട രസത്തി 
നെറയും ഗന്ധകത്തിനെറയും തൂക്കംവരുന്നചെമ്പുഡഡ്റ്റിയില്‍ 
ആക്കി അടച്ഛു ബന്ധച്ചു ഹുണ്ഡികായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു്‌ അതു 
0ിറയെ ചാമ്ധല്‍ഇട്ടു്‌ അടപ്പേല്‍വച്ചു്‌ ഗാഡ്ധാഗ്നികൂട്ടി മൂന്നു 
യാമം എരിച്ചു” ആറിയതിനെറശേഷം എടുത്തു” പൊടിച്ചു 
ഇാരങ്ങാനിരിരു ഏഴുതവണ അരച്ചു ഏഴുതവണ പൂടമിട്ടു 
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അതില്‍ ഒരു കുന്നിയിടവിതം തേന്‍ക്രട്ടിയോ, നെയ്രുക്ൂട്ടിയോ 
ഞിലപ്പന്ുക്കിഴങ്ങ വെദ്കളി ഇവ അരച്ചുകലക്കിയ കാടിയി 
ലോ സേവിച്ചാല്‍ ഭഗന്ദരം ശമിക്കും. 


ഉപദംശചികിത്സ. 


ശൈരികാദികഷായം.. 
കാഖിമണ്ണ്്‌, രസാഞ്ചനം, മഞ്ചട്ടി, അതിമധുരം, ഇതിലേ 
ലി, താമരവളയം, ചന്ദനും, കരിംഭ്രുവളക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സമം 
കഷായംവച്ചു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തേപേളംശം ശമിക്കും. 
സജ്ജകാഭിപൊടി. 
തുവപ്പ്ിലക്കാരം, മയില്‍തുത്ഥം, അന്നഭേദി, കന്മദം 
രസാഞ്ചനാം മനയോല ജപ സമം പൊടിച്ചു തടവ്‌ യാല്‍ 
പ്രണം, യിസറ്റ്യം ഇവ ശമിക്കും. 
സകലവ്യാധിഫരണം. 
രസം ഒരുഭാഗം; രസകര്‍പ്പുരം രണ്ടുഭാഗം; ഗന്ധകം ഒരു 
ഭാഗമയ ഇവ സമം അരച്ച ചെജിയാക്കി കോഴിമുട്ടയിരുയച്ഛും 
അഞ്ചുതവണ ശിലമണ്‍ചെയ്ത് യാലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു മന്ദം 
ഗനി, മ്്യഗ്നിം ഗാഡാഗ്നി ഇവയാല്‍ തപിപ്പിച്ച്‌ റിയ 
തിന്‍െറശേഷമെടുതുമ നാലു കുന്നിക്കുരുപ്രമം ണംവീതം ഗുരു 
ബയാഡ്മേണഷമൂജകഠംചെയ്തു വെററിചയില്‍ പൊതിഞ്ഞു വായി 
ഖിട്ടു ചവച്ചിറക്കിയാല്‍ ഷണ്ഡത്വം, മൂഡ്ഥതം ഹൃദയഗ്തുല, 
കഫവാതകോപങ്ങറം, മുപഭശേം ഇവകറം ശമിക്കും. പുത്ര 
.ബ്ലിയും, ആയുര്‍വൃദ്ധിയും ഉ ണ്ടാകും. 
ഭരുഫരിദ്രാഭി ലേപനം. 
മരമഞ്ഞുഠം, ശംഖം, വത്സനാഭി, രസാഞ്ജനം, രക്കു, 
ഗോമയം, തൈരു", എണ്ണ, നെയ്യു, പാലു” ഇവ സമം ഒന്ന! 
ചത്തു നല്ലതുപോലെ അരച്ചു ലേപനംചെയ്യാല്‍ ഉപംശം, 
യ്രണങ്ങറം, എരിച്ചില്‍, വീക്കം ഇവകഠം ശമിക്കും. 
രസാഞ്ചനദിലേപനം. 
രസാഞ്ജനം, 'കട്ടുവാഴക്കിഴങ്ങു", കടുക്കായു" ഇവ സമം. 
തേനില്‍ അരച്ചു ലേപനംചെയ്ലാരു വ്രണം വേഗത്തില്‍ പക. 
മാകും. 
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ലിംഗരോഗഫരലേപനം. 
വലിയശംഖം പച്ചുവെമ്ളത്തില്‍ അരച്ച ലിംഗത്തില്‍ 
ലേപനംചെയ്കാല്‍ ഉപഭംശരോഗം ശമിക്കും. 
ബാലഫരിതക്യാദിയോഗം. 
കൂടുക്കാത്തൊലി .ഒരുപലം; ശുദ്ധിചെയ്ത മയിരതുതഥം 
കാല്‍പലം; ഇവ ചെവനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചു" ഏഴുദിലസമരച്ഛൂ 
കടലക്കാപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണചം! തണുത്തവെല് 
ത്തില്‍ ഫ്രതിദിനവും സേവിച്ചാ൯ഃ ഇരുപതുഭദിവസത്തിനകം 
ഏഏതുപ്രകാരത്തിലുള്ള ഉപദംശരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
പത്്യം:--ഗോതമ്പുചേവേോ, ചെവപയവകൊണ്ടുവച്ചു. 
പരിപ്പും, പ്രശുവിന്‍നെയ്യയും ഉപയോഗിക്കാം. മറെറാന്നും തുപ 
യോഗിക്കരുതു്‌. 
കണ്ണുരോഗചികത്സം 
ഗന്ധകം, മനയോല, മഞ്ഞും ഇവ നന്നാലുഭാഗം; വെ 
ഭൂത്ത കടുകെണ്ണ മപ്പത്തിരണ്ടുമാഗം; മമ്മത്തിലച്ചാവ: മുപ്പ 
ത്തിരണ്ടുഭാഗം; ജവ ഒന്നിച്ചുചേവ്വ കാച്ചി ചെവിയില്‍ ഉറ. 
ച്ചാല്‍ കണ്ണുരോശം ശമിക്കും. 
ദന്തരോഗച।കി സം, 
കാസിസാദിഗുളിക. 
അന്നഭേദി, ചെരുങ്കായം, -തുവരിമണ്ണു, ദേവതാരം ഇവ 
സമം പച്ചുവെള്ളത്തിലരല്വ ;ഗുടികയാക്കി പല്ലില്‍ വച്ഛൂാല്‍. 
മി, ഒന്തശുല ശമിക്കും. 
നേത്രരോഗ ചികിത്സ. 
ത്രികടുകാല്യഞ്ചനം. 
ത്രികടുക്‌, തൂ൧ല, വാലുഴവം, യിഴാലരികാന്പ, പുടം, 
ഭി, ഇവ നന്നലേഭാഗം; പുണ്ഡരികക്കരിമ്പു”, അതിമധുരം, 
താമ്രേസ്മം, ഇന്തൂപ്പ്‌, പടികാരം, ശംഖഭസ്ത്രം, ഇവ മുമ്മൂന്നു 
ഭാഗം; രസാഞ്ജനം, കാവിക്കല്‍, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, മുന്തിരി 
ങാപ്പഴം, മഞ്ഞറം, വെളു.ത്മപാച്ചേറേറിം പച്ചോററി, ഇവ 
ഈരണ്ടുഭാഗം; മയില്‍തുത്ഥം, മരമഞ്ഞഠം, കടുകരോഫിണി, 
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ഇയ ഓാരോഭാഗം; ഇവയെല്ലാംകൂടി ഒന്നിച്ചുചേത്തു പുങ്കി൯ 
നീററിലരച്ചു ഗുളകയരുടി പച്ചവെ്മത്ത 2: അരച്ചെഴതി 
യല്‍ കാചം, പൂവു, പടല. , വ്രണം, ഭൂുമ്മാംസം., എരിച്ചില്‍, 
ചുകപ്പും മാലക്കണ്ണു മുതലായ നേത്രരോഗം ശമചക്കും. 
കുതകാല്യത്തനം. 
തേററംപ്പരല്‍, ശംഖര്‍സ്യം, ഇന്തുപ്പ്‌, 2 കടുക്‌, പഞ്ച 
സാര, കടല്‍നുരം രസാഞ്ചനം തേന്‍, വിഴാലരിംടാസ്വ, മന 
യേലേ, കോഴിമുട്ടത്തോടു" ഇവ സമം മുലപ്പാലിലരച്ചു ഗിക. 
യരുട്ടി നിഴലുണ്നക്കി ചെറനാരങ്ങാനിഭില്‍ ഉരച്ചെഴുതിയാല്‍ 
കാട്ട്,കുറവു", തിമിരം, പടലം, കാചം, അമ്മ, പൂവു്‌, ചൊറ! 
ച്ചില്‍, നിരൊഴുക്ക്‌, പീളയെടടപ്പു' മുതലായവ ശമിക്കും. 
ഗരുഡാഞ്ചനം.ം 
തേററംപരല്‍, ഇന്തുപ്പും, മയില്‍തുത്ഥം, തരികടുക്‌, പടി 
കാരം, ശംഖഭസ്തം, കവടിഭസ്തം, സോഞ്ജെനം, മനയോല, താമ 
ഭസ്തം, ഇരുമ്പുഭസ്യം, പച്ച പ്പൂരം, കുടുകരോഫിണി, കടല്‍ 
അര, വയമ്പയട, മനുഷ്യന്‍െറ തലയോടു, ഇനയഭസ്തം, രസഭസ്ം 
വെണ്‍കാരം, സെരവീരാഞ്ജനും, ത്രിഫല, അത മധുരം ഗോ 
രോചനു ഇവസമം ഒന്നിച്ചുചേത്ു പുങ്കി൯നിരില്‍ അരച്ചു 
ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി പച്ചവെക്ളത്തില്‍ ഉരച്ചെഴുതിയാല്‍ 
നേതൂസബന്ധമായ സകലരോഗഭ്ങളും ശമ ക്കം, ശരുഡനെ 
പ്രേലെ കാഴ്സയുണ്ടാകും്ല 
നേത്രാഞ്ജനം. 
തിപ്പലി, സൌലിരാദരുനം, കര്‍പ്പരം, ഇയയരസ്ത്ം, രസ 
സ്തം, ഇരുമ്പഭസ്തം, വദഡനാദി, ഇവ്‌ ഉരുമ്പുചാ്രത്തില്‍ 
ഇട്ട്‌ നന്ത്യമര്‍ധട്ടപ്പുലിനെ ങ്‌ രൊറിച്ചു ഇതമ്പഗുണ്ടകൊണ്ട 
രച്ചു" സമം പടികാരം ചേത്തുവിണ്ടും അരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി 
ണിഴലുണക്കി പച്ചവെഷ്ഷ യിലരച്ചെഴുതിയായ പൂവു: പിത്ത 
കാമില ഇവ ശമിക്കും. 
താമ്മാദ്യഞ്ജനും. 
താര്രമസ്തം, ധാന്പാട്രം, മയില്‍തുത്ഥം, കബരി, ഇവ അ 
ഞ്ചരപ്പലംവീതം പൊടിച്ചൊന്നില്ചും ചത്തു" മടക്കില്‍ ഖച്ചുഅ 
ടടപ്പേഠറി തീയെരിച്ചു ഏഴപ്പുലം ഗന്ധകം ചൊടിച്ചു കേശു 
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കറ്റേശ്ശയായി അതില്‍ചേല്വ്മ്‌ പുക വെളിയില്‍ പോകോതെ 
സൂക്ഷിച്ചു ഗന്ധകം മുഴുവശം ഉരുകിച്ചേന്ന അതു ശുദ്ധമാഷ 
മ്പോറം വാങ്ങി ആറിയതിനെറഷം എടുത്തു” പതിനാ൨ 
പലം വെമ്മം ഒഴിച്ചു അരച്ചു" വെട ത്തിനടിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
മരുന്നെടുത്തു” മറെറാരുപാത്രത്തിലാംംി, വെള്ളം വടിയുന്നതു 
വരെ വെയിലത്തുവച്ചുണക്കി തോന്നതിന്‍െറശേഷം എടുത്തു്‌ 
അരയ്യ്യാല്‍ചലം മയില്‍തുത്ഥവും കന്മദവും പൊടിച്ചു വസ്രഗാ 
ഭിതംചെയ്തു അതില്‍ചേത്ുതുതു, ഗുളികയരുട്ടി തേനിലോ, നെയ്ക്കി 
ലാ, മുലപ്പാലിലേോം അരച്ലെഴുതിയാല്‍ സകല നേമ്രരോഗങ്ങ 
ഭും ശമിക്കും. 


രസഞ്ചേനാല്യഞ്ചനം. 

രസാഞ്ജേനം, കടല്‍നുര, പടികാരം, ചായില്യം, ആൃമയോ 
ടു" ഇവസമം; ഇവയ്യെല്ലറേറിനും തുലും ചുവന്ന മനയേലെ; 
മനയോലയില്‍ ഇരട്ടി ത്രികടടകു അതില്‍ ഇരട്ടി ഇന്തുപ്പ്‌ 
ഇന്തുപ്പില്‍ ഇരട്ടി ഇരുമ്പഭസ്തറ, ഇരുമ്പുഭസ്തത്തിനു തുല്യം അ 
കിചിടയം; ഇവയെല്ലാംക്രടി ഒന്നിച്ചുചേവ്വമ” തേനിലോ, നെ 
യ്മിലോ അരച്ചുരുട്ടി,നിഴലുണക്കി യൊ തിയല്‍ അമ്മം മുതലായ 
നേത്ൂരരോഗശജറം ശമിശ്ഷം. 

സൈന്ധവാല്യഞ്ജനം. 

ഇന്ന്പ്പു", രസഭസ്ത്ം, ഈയഭസ്ലം, നെല്ലിക്കാത്തോട।ന്‍ 
പൊട, രസാഞ്ജനം, തിപ്പലി ഇവസമം ഓട്ടുപാത്രത്തില്‍ ഇട്ടു്‌ 
നെയ്യു, പഞ്ചസാര, പാനകം, തേന്‍, വെററിലച്ചാവ്‌, ഇവ 
കഠം ഒഴിച്ചു ചെമ്പ ഗുണ്ടുകൊണ്ടു ഒരുദിവസം അരച്ചു ഗുളിക 
യുരുട്ടി നിഗലുണക്കി അരച്ചെഴുതയാല്‍ സദ്പ്പകാരത്തിലുള്ളൂ 
നയനരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

ചന്ദ്രകാഞ്ജനം. 

മയില്‍തുരുഥം, താധരസ്തം, ഇരുന്പഭസ്പം, അതിമധുരം, വ 
യമ്പ പല്‍തുത്ഥം, ഇലവങ്കപ്പ-ം ഇന്തുപ്പും, ശംഖഭസ്ത്ം, തരിക 
ടക, വിഴാലരിക്കാന്പും, രസഭസാമം, തേററാംപേരല്‍, മരമ 
ഞ്ഞംം, ആലിന്‍വേട്ട്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട*. താളകം, പുങ്കരി, 
ഗീലാഞ്ചനം, ഇവസമം ചെവനാരങ്ങാനിരിലും, മാതളപ്പഴച്ചം 
ററിലും അരു” ഗുളികയരുട്ടി നിഴലുണക്കി വെളുത്ത അ അര 
ച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ സകല നേത്രമരോഗങ്ങളും തീരും. 
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മറെറാരുധിധം. 
പടികാരം, പാദല്പാററിത്തൊലി, രസാഞ്ജനം, തകരഭ 
സമം; മയില്‍ത്ുത്ഥം, ഇനയഭസമം, ക്രിം, ഇന്തുപ്പ്‌, പങ്ക 
രി, അതിവിഭയംം ത്രികടുക്‌, പിഴാലരി, കടുക്കാ ഇവസമം 
കയ്യോന്നിനീരിലും മാ തളപ്പഴച്ചാറവം,ം അരച ഗുളികയാക്കി 
എഴുതിയാല്‍ നയനദറാഗഭ്ലഠം ശമിക്കും. 
മറെറാരുവിധം. 
തേററാംപരല്‍, മനയോല, നെല്ലിവററല്‍, പാല്‍തുത്ഥം 
ചായില്യം, അതിമധുരം, പച്ചോററിത്തൊലി, താഉകം, സെ 
വീരാഞ്ചനം, ത്രികടുക, പുങ്ങിന്‍പട്ട, മയില്‍ത്ുത്ഥം, ദേവതാരം 
മരമഞ്ഞറം, നല്ലമുളക്‌, പടികാരം, വെളുത്ത ആവല്‍, ശംഖ 
സ്‌മം, താമ്രഭസ്‌മം, നാകഴസ്‌മം, അഭ്ൂകഴസ്‌മം, കാന്തഭസ്തം 
ചുവന്നമനയോല, തപ്പുല!, ഇന്തുപ്പ്‌, കടല്‍നുര, കാവഷക്കല്ല, 
ഇവസമം ഒന്നച്ചുചേത്്മ്‌ ആലിന്‍വേടു", ചുക്ക്‌, കയ്യോന്നി, 
ഇഞ്ചി, ഇവയടെ നീര, അരച്ഛു ഗുജികയരുട്ടി പശുവിന്‍ 
വെണ്ണയിലോ, നെഡ്യിലോ, തേനിലോ അച്ചു. എഴുതിയാല്‍ 
ഏതുപ്രകാരത്തില്‍ ഉള്ള നയനരോഗങ്ങളും മുടന്‍ ശമിക്കും. 
ചന്ദ്രപ്രഭാഞ്ജനം. 
കടല്‍നുര, ഇരുമ്പുളസ്‌മം, തേററാംപേരല്‍, മനുഷ്യന്‍െറ 
തലയോട്ടി, കോഴിമുട്ടത്തോടു'. മനയോല ഇവ സമ ജീരകക്കു 
ഷായത്തില്‍ അരച്ചു” ഗുള।കയുരുട്ടി അരപ്പെഴതിയാല്‍ ജന്മ 
ബ്ധതയും ശമിക്കും. 
നേത്രാഞ്ജനം. 
നാകസിദ്യൂരം, രസകരം, വെണ്‍കാരം, സൌവിരാ 
ഞനം, പഭികാരം, താലഭസമം, ലോഫസിന്ദ്രരം, പച്ചക്കു 
രം, കടുകരോഫിണി, തേററാംപരല്‍, ഇന്തൂപ്പ്‌, പാല്‍ 
തുത്ഥം, ത്രികടുക്‌, രല, അതിമധുരം, ഇവ സമം ചേത്ത്‌ 
പുങ്കിന്‍പട്ട നീരൊഴിച്ചു' അരച്ചുഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി അ 
രച്ചെഴ്തിയാല്‍ ഗരുഡ്ദൃഷ്ഠ ക്കു തുല്യമായ കാഴ്യയുണ്ടാകും. 
മാഞ്ജിഷ്ഠാദ്യഞ്ജനം. 
മഞ്ചട്ടി, അതിമധുരം, ആമ്പല്‍കിഴങ്ങ്‌, കടല്‍നരം തപ്പു 
ലി, ഇലവര്‍ങ്ങമ്മതൊലി, ഇരുവേലി, ഗോരോചന, ജടാ 
മാഞ്ചി, രക്തചന്ദനം, ശംഖഭസ്തം, പത്രി, കന്മദം, പൂഷ്ലാഞ്ജ 
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നം ഇവ സമം പച്ചവെക്ളത്തിലരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലു 
ക്ക] അരച്ചെഴുതിയാല്‍ ഗ്രം മുതലായ നേതൃരോഗങ്ങറം 
മാറം. 
നയനാമൂതം. 
പച്ചക്കര്‍പ്പുരം, സൌവീരാഞ്ചനം, .മയില്‍തുത്ഥം, രസാ 
നം, മരമഞ്ഞറം, കടുകരോഫിണ്, കവിടിഭസ്തം,, ഇമ്മപ്പ്‌, 
യ്യികടുക, കടല്‍നുര, അതിമധുരം, ചന്ദനും, ശഖേഭസ്പം ഇവ 
സമം മാതളപ്പുഴനീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി 
നെയ്ക്തിലോ തേനിലോ അരച്ചു ഏഴുത!യാല്‍ സകല നേതൃരോ 
ഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
മറെറാരു നയനാമൃതം. 
മയില്‍തുത്ഥം, ഇന്തുപ്പു*, പാംല്‍തുത്ഥം, കടല്‍നുര, രസാ 
ഞ്ഞനം, വെണ്‍കാരം, മുളക്‌” ഇവ സമം ചെമ്പുപാത്രത്തിലിട്ടു 
നാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു മൂന്നുദിവസമരച്ച ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലു 
ക്കി അരച്ചെഴുതിയാല്‍ കാചം, അമ്മം മുതലായ നേതൂരോ 
ഗങ്ങളൊക്കെയും ശമിക്കും. 
അഭ്ധ ചന്ദ്രോദയം. 
പച്ചകര്‍പ്പരം, പടികാരം, ഖം, ചന്ദനം, അതിമധുരം, 
മരമഞ്ഞം, തേ:.വാംപരല്‍, കായിക്കല്ലു മഞ്ചട്ടി ഇവ സമമ്ടു 
ഇവയെല്ലാത്തിനും സമം മയില്‍തുത്ഥം; ഇവയെല്ലാംക്രടി ഒന്നി 
വൂചേത്തു” ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലു 
ക്കി അരച്ചെഴുത യാല്‍ മാലക്കണ്ണ്‌, തിമിരം, കചേം മുത 
ലായ നേത്രരോഗം എല്ലാം ശമിക്കും. 
ഗജകേസരിവത്തി. 
മനയോല, ഇദയഭസ്തം ഇവ ഓരോഭാഗം; ഇവയ്യ സമം 
മയില്‍തുത്ഥം; ഇവയും അല്ലം പച്ചക്കര്‍പ്പരവുംകരടി ചേത 
മുവ്പപ്പുവിനെറ നീരില്‍ ഒരുദവസമരച്ഛൂ ഗുള കാക്കി നിഴ 
ഭ്യണക്കി അരച്ചെഴുതിയാല്‍ അഭിഷ്യന്ദം ശമിക്കും. 
ചന്ദ്രോഭയവത്ത . 
ശംഖഭസ്തം, വത്സനാഭ।, താന്നിക്കാപ്പരിപ്പ', കടുക്കാ, മന 
യോല, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, കൊട്ടം, വയമ്പ്‌ ഇവ സമം തആആ 
൯പാലില്‍ മഷിപോലെയരച്ചു യവധാന്പംപോലൈ നിള 
ത്തില്‍ ഗുളികയുരുട! നിഴലുണക്ക | കാട്ടുമുളകിന്‍െറ ഇടവീതം, 
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എടുത്തു പിച്ചപെമളത്തിലരച്ച കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ തിമിരം, 
മദേസവൃദ്ധി, കാചം, പടലം, .അ൪ബ്ുദം ഇവകറഠം ശമിക്കും. 
താരകാദ്യവഭകം. 
വെള്ളിഭസ്സം, താമ്രമസ്തം, രസഭസ്തം, മയില്‍തുത്ഥം, കബ 
രി മരമഞ്ഞം, കടുകരോഫിണി, രസാഞ്ചജനം, വെങ്കലഭസ്തം, 
ശഖഭസമം ഇവ സമം ചെരുപ്പടിച്ചാററില്‍ ഒരുടിവസമരച്ചു 
വത്തിയാക്കി അഞ്ജനമെഴ്ിതിയാല്‍ സകല നേത്രരോഗട്ങളം 
ശമിക്കും. 
ശംഖാദിപടകം. 
ശംഖഭസഭമം ഭാഗം നാലു; ചുവന്ന മനയോല ഭാഗം 
രണ്ടു; മുളകുഭാഗം ഒന്നു; ഇന്തുപ്പ ഭാഗം താര; ഇവയെല്ലം 
കൂടി ഒന്നിച്ചുചേത്തു"” ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു വത്തിയാക്കി കണ്ണി 
ലെഴുതിയാല്‍ കാചം, 'കണ്‍പൂവു്‌, ;ടുമമാംസം, കണ്‍ച്ചവപ്പു" 
ഇവകഠം ഉടന്‍ ശമിക്കും. 
മറെറാരുയോഗം. 
മരമഞ്ഞുറം, കടുകരോഫിണി, കപടി, ഇന്തുപ്പും, തരിക 
ടക, കുടല്‍നുര, അതിമധുരം, ചന്ദനും, ശഖേം ഇവ പൊടി 
യാക്കി അമ്മിയില്‍ ഇട്ട മാതളനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചരച്ചു ഗുളി 
കയക്കി തേനിലോ നെയ്യ്യിലോം അരച്ചു കണ്ണിലെഴുതിയാല്‍ 
സകല നേത്രരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
മറെറാരു നയനാമൃതം,. 
മയില്‍തുത്ഥം, ഇന്തൂപ്പു", പാല്‍തുത്ഥം, കടല്‍നുര, രസാ 
ഞേനം, പൊന്‍കാരം, നല്ലമുളകുഴ ഇവ സമം ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു 
പൊടിയാക്കി ചെമ്പുപാത്രത്തിലിട്ട ചെവനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചു 
മൂന്നുഭിചസമരച്ചു കണ്ണില്‍ കുറേശ്ശയായി എഴുതിയാല്‍ കാചം 
അമ്മം മുതലായ പല രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
ഗജകേസരിവത്തി. 
മനയോല, ഈയഭസ്‌മം, ഈയഭസ്‌മത്തില്‍ രണ്ടിരട്ടി 
മയില്‍തുത്ഥം, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവ അമ്മിയിലട്ടു തുമ്പച്ചാര്‍ 
ഒഴിച്ചും ഒരുദിവസം അരച്ചു ഗുളികയാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതി. 
യാള്‍ അഭിഷ്യന്ദം ശമിക്കും. 
തിമിരപടലവത്തി. 
താന്നിക്കാ, അതിമധുരം, ജെല്ലിക്കാ, നല്ലമുളക, പാല്‍ 
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തത്ഥം ഇവ സമം പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച വത്ത്‌ കളാ 
നിഴലുണക്കി കുറേശ്ശുയെടുത്തു പച്ചവെമ്ളത്തില്‍തന്നെ അടച്ച 
കണ്ണിലെഴുതിയാല്‍ തിമിരവം പഭലവും ധമിക്കും, 
അന്യചന്ദ്രോദയവര്രി. 
മരമഞ്ഞം, വേപ്പിന്‍തളിരും, തിപ്പലി, മുളക്‌, താന്നി 
ക്കാ, പൂങ്കരി,, ശംഖ്‌, വത്സനാഭി, മനയോല, ഇവ സഥം പെ 
ഭിയാക്കി അമ്മിയിലിട്ട്‌ ആട്ടിന്‍ മുത്രമൊഴിച്ചു അരച്ച വൃത്തി 
യാക്കി കുറേ എടുത്തു പച്ചധെമ്മത്ത്‌ ല്‍ അരച്ചു കഷ്ണ്ല്‍ 
എഴുതിയാല്‍ കാഴ്ചക്കുറവ്‌, ദുമ്മാംസം, വളവു, മാലക്കണ്ണ്‌ ഇവ 
ഒരുമാസത്തിനകം ശമിക്കും. 
മാലക്കണ്‍വത്തി 
രസാഞ്ചേനം, മ്തുഠം, മരമഞ്ഞാം, മാതിക്കാമരമതള 
വേപ്പിന്‍തളിര൪, ഇവ സമം .്ുണരപ്പയാലിലരച്ചു ൨: 
ഉകോി കുറേശ്ശ എടുത്തു പച്ചവെക് ലരച്ച കുണ്ണിലെഴുത 
യാല്‍ മാലക്കണ്ണ്‌ ശാന്തമാകും. 
നേത്രാഞ്ചനരസക്ര]യ 
മയില്‍്ുര്ഥം, സഖബ്ണുമാക്കിരകക്ലെ  ഇ്മപ്പു്‌, കലം 
ശംഖ, മനയോല, കാവ ടര, കടല്‍ നല്ലമുളുക്‌ ഇ. 
സമം പൊടിച്ച തേനൊഴ്‌ പ്ര, ഗശുളകകളാചംി കണ്ണ്ിലെഴ്ു 
തിയാ സകല നേയ്രരോഗംളും ശമു 


വിഷചികിത്സ. 
ഭീമരുദ്രരസം. 

സുവണ്ണൂളസ്‌ മം, രസം, സ്വണ്ണ്റമാക്കിരം ഇവ സമം; ഇവ 
ബ്ല്ഛസമം ഗന്ധകം; എല്ലാംകൂട! ഒന്നിച്ചുചേര്ല കററാര്‍വാഴ 
നിരൊഴിച്ചു ഒരുദിവസമരമയു ന്‌ഴലുണക്കി അയയ കുന്നിപ്ച 
മാണം ഗുജികകഠം ഉരുട്ടി അതില്‍ ഓരോ ഗുളിക കല്ലകണ്ടും 
തേനും അനുപാനേമായി സേവച്ചു പുറകെ കൊടു ദവലിദിട്ടു 
വച്ച പാല്‍ക്കഷായം കടി പ്പാല്‍ എപ്പാവിധ ക്രിത മവിഷങ്ങളം 
ശമാിക്കട. 
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രാസക്രിയയ്ത്രപയോഗിക്കേണ്ട ചില 
യന്ത്രങ്ങളുടെ പടങ്ങറം. 


ഡോളയേന്ത്രം. 


വില്ലാധരയന്ത്രം. 


വാലുകായന്ത്രം 


കല്ല്ൃപയന്ത്രം. 


രസരാജചിന്താമണി 


ജലയന്ത്രം. ഗെരരീയന്ത്രംം 


കോഷ്ടയന്ത്രം. തുലായന്ത്രം. 


പരഠാതാളയന്ത്രം. തേരജറയന്ത്രം. 


വൈദ്യഗ്ന്ഥങ്ങംം. 


ക്കാ 
ച്വിഷവൈദ്യജോത്സ്‌ നിക, 
വിസ്ത്രടിച്ചെഴുതിയ വ്യഖ്വാനസഫിതം രൂ. 1.ണ. 2 
വൈട്യ,സാരസംഗ്രഹം. 

അഗസ്ത്ര ുമഫര്‍ഷി കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുളള പലപല സ 
ദ്ധെരഷധങ്ങളും ഒററമുലിപ്ര:യാധങ്ങളും ഇതില്‍ അടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നു. ക്രടാതെ ഒരഷധങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങം പരിഷ്‌കൃത 
സമ്്യദായത്തില്‍ മാംസരസം. മുതലായവ പകേപ്പെട 
തുമുന്നതിനുക്ള വിധികറം തുടങ്ങി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതായ 
മറ൨ പല സംഗതികളും ഈ പുസ്തകത്തില്‍ നിന്നും ഗ്രഷിക്കു 
വാന്‍ കഴിയും. വില അണ 9. 

ധന്വന്തരി 
(ഭാഷാവ്യാഖ്യാനത്തോടുക്രടിയതു'..) 

ആയുധേദസമുഭ്രത്തിലെ ഉജ്ജല തത്വരത്നങ്ങഥം തിര 
ഞ്ഞെടുത്ത്‌ കോത്തിണക്കിയ ഒരു ടിവ്യമാല്ൃതല്ലജമാണു”. :ധ 
ന്വന്മരിന വൈദ്പുസംഖന്ധമായ നിഭാനലക്ഷണചികിത്സാ 
വിധിക൦. സമഗ്രമായി ഇതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അഷ്കപരീക്ഷ, 
നാഡീപരീക്ഷ, മരണലക്ഷണങ്ങറം ഭഷധങ്ങളുടെ ഉല്‍പ 
ത്തി, വീയ്കഗുണവിപാകം, ചയ്യയാക്രമം, മുതലായവ സവിസ്തരം 
അനുബന്ധിപ്പിട്ടുമ്ള തും, രരനര്‍ഘങ്ങളും അസാധാരണങ്ങളു. 
മായ യോഗങ്ങളാല്‍ അലംകൃതവുമായ ഇര ഗ്രന്ഥം ഒന്നുമാത്രം 
കൊണ്ടു ഏതു മഫാവൈല്ലനും ആദശപരമായ ചികിത്സ നട 
ത്താവുന്നതാണു. ജ്വരചികത്സതുടങ്ങി വിഷചികിത്സവരെ 
നിദാനലക്ഷണവിശിഷ്ഠമായി ഇതില്‍ പ്രതിപാരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
സാക്ഷാ ധന്വന്തരി പ്രണീതമായ ഇര അമുല്യൃശഗ്രന്ഥം 
ഇതുവരെ ഭാഷയില്‍ ല്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടില്ലാത്തതും, അതിരഫസ്യ 
വുമാകുന്നു. ധന്വന്തരി കൈവശമുള്ള. വൈല്ലനു” മറ യാ 
തൊരു വൈല്ലഗ്രമ്ധത്തിനേറയും സഹായമാവശ്യമില്ല. മറ൨ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലില്പമേമ പല രോധവിവരണങ്കളും, അവയുടെ 


നിഭാനവും, രസികയോഗങ്ങളും ഇതിലു്ടു. വിശേഷിച്ചും 
വാജീകരണാധികാരം ജീവിതസുഖകാംക്ഷികളായ ഏവക്കം 
സംതൃഷ്ിയും, ആഫ്‌ ളാദവും ജനിപ്പിഗത്തെക്ക സിങ്ൊഷധ 
വിധികളാല്‍ വിസ്ത്രിക്കപ്പെട്ടിര ക്കുന്നു. സഭാചാരപരമായ ഡീ 
പുരുഷവശ്യപ്രയോഗങ്ങളും വാജീകരണാധികാരത്തിനെറ ഒടു 


വില്‍ ചേത്ാരിക്കുന്നു. വില രൂപാ 8. 


മസൂര।ചികി തസാമാല. 
ഭയങ്കരങ്ങളായ സാംക്രമികരരാഗങ്ങളില്‍വെച്ചു്‌ വളരെ 
ശക്തിയേറിയവയും പാാപവ്യയധിയെന്നു അദ്പരനാമത്താല്‍ 
അറിയപ്പെടന്നവയുമായ മസൂരിരോഗത്താല്‍൯ ബാധിതരായി 
കഷ്ടപ്പെടുന്ന ആളുകളെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനു' ഈ വിശിഷ്ട 
യമാണ്‌” അന്പസംഹായം 
4 രീതിില്‍ എഴുതപ്പെടിരി 
വില അണ 6. 


(അുചയ്രിക എന്നു വ്യൂ ാന്താടുക്രട യതു .) 
ീട്തില്ലന മാധവൻ ബ്രേഷ്ടഴ എന്നുള്ളതുകൊണ്ടു സ) 
നി ളേ ഭ്യവച്ച്‌ മാധവനിഭാനം അത്മൂത്തുമമായ 
ഒരു നിഭാനഗ്രന്ഥമാകുന്നുവെന്നു സിദ്ധാമാകുന്നു. ഇര മഘാ 
ഗ്രന്ധത്തിനു സാരചന്ദ്രികയെന്ന അതിവ ശിഷ്മമായ വ്ൃയ്ലയോ 
നത്തോടുക്രടി പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. വില രൂപം 9. 


മമ്മചികിത്സ. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ നററിഏഴു മമ്മങ്ങം 
തുണ്ടു. അവ ജീവന്‍െറ ആഗ്രയസ്ഥാനങ്ങളാകുന്നു. അവ 
യില്‍ എവിടെയെങ്കിലും മുറിവോ പതവോ മറവവിധത്തി 
ലുള്ള വല്ല ഉപദ്രവമോ നേരട്ടാ൯ വലിയ അപകടത്തിനു 
സംഗതിയാകും. മമ്മങ്ങളെ കന്ദുപിടിച്ചു ചികിത്സിക്കണ 
ഗെന്നു വിചാരിക്കുന്നവര്‍ ഇര പഡ്യുകം നിശ്ചയമായും വായി 
ശേോണ്ടതകോന്നു. വില അണ പൈ. 6. 

റെഡ്യാര്‍പ്രസ്്‌, തിരവനന്മപുരം. 


ആയുവേദ 
ഓഷാധി നിഘണ്ടു 
ഗുണലിവരപ്പുടികയോടു ക്രടിയതതു. 
600-യപരം ദപേജുകാം. മുഴക്കാലിക്കോ ബയന്‍വ്‌. 


ആയുവേദ ഓഷധങ്ങളുടെ ശരിയായ നാമങ്ങളും, അവയുടെ 
ഥാത്ഥമായ ഗുണങ്ങളും പൂര്‍ണ്ണമായി ഗരഹിക്കുന്നയിനു" ഇന്നു മലയാള 
ത്തില്‍ ജച്ചടിചചിടുള്ള നിഘ്നുക്കാംകൊ്ടുമാതും പഷ്ക്യാപ്പമാകാതെ 
യാണിരിക്കുന്നതു". ഇതു നിമിത്തം ഒുദ്ധിമുട്ടു അനുഭവിക്കുന്ന വൈദ്യ 
ന്മാരും വൈദ്യവിദ്യാത്ഥികളുംക വൈദ്യശാസ്ത്രം ഓാഭ്യസിപ്പിക്കുന്ന ആ 
ചാ്ചന്മാരും ഒട്ടധികമുടൈന്നുള്ള" ആക്ടം അറിവി പെടിട്ുമ്ള ചഃ 
വാസ്ത്രവമാകന്ന. 

ഇദപ്പോഠം റാടപ്പുിചിരിക്കുനം ന ലക്കം വയുടെ പ്രതിപാദ 
നരീതിയമസേരില്ു ഏറെക്കുറെ വൃ ാസ്വൃലങ്ങളും, വിവരണത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവമസേരിച്ചു അലം പൂര്‍ഗ്രാഹ്യ്ങമ്മാണു"*, കരടാതെ അവയുടെ 
ഖില വളരെ ഭീമമാഡിരിക്കുന്നതുകൊന്ന്‌* സാധാരണനമാകം വാങ്ങി 
ഉപര്‍യോഗിക്കുന്നതിനു" കുന്നത്തെ സാമ്പത്തികസ്ഥിയി ഓാശോഷം നന്മ 
വകിക്കുനനതുമില്. 

വക വൈകവ്യങ്ങകെ കഴിയുന്നതും പരിഹരിച്ചു നിര്‍ദ്ദോഷ 
വും സുഗ്രഹവുമായ ഒരു ഓഷധനി ലന്ത കാലത്തിനുനുദയാജ്യമായ 
വിധത്തിലെഴുതിച്ു അച്ചടിച്ചു ജനോപകാരാത്ഥം പ്രസിദധംചെയ്കുന്ന 
യിന്‌" അനേകം കൊല്ലങ്ങളായി ശ്മങ്ങഥം ശ്രമിച്ചുവഭികയാണു'. 
ഭര്‍പ്പാഠം ഏത ിഷയമാറ്യ ഞങ്ങളുടെ പരിശ്രമ ിന്‍െറ ഫലമായി 
തുയ്യവ്വേദത്തില്‍ അസാമായ്യജ്ഞാനവും പഴക്കവും കമ്മകഥലയയ്യമുക്ള 
ഭര പണ്ഡിതവയഷ്നെക്കൊ്ട നി-ലണ്രത്താകരം, രാജനി ലയും മദന 
വിനോദം രാജവല്ലകംയ ഗണനിഘണും ലസ്രികാനി ലു ഭൈഷജ്യ 
ചിന്മാമണി, ഭാവപ്പകാഗം വൈദ്യകനി ലാണു വികാരതിമിോഷ്കു 
ഒം കേയദേവം, നിഘഷമുകയാമണനി, നിഘ സംഗ്രഹം മുതലായി 
പ്രാപീനംഷളായ പല ന ഘ്ൂഗ്രന്ധ്മെപരിശോധിപ്പിച്ചുസംശയ 
നിവൃത്മിവരുത്തി സൃഗമവും പരിഷ *കൃരതവുമായ വിധ അറില്‍ എളഴുയി 
കിടു ഒരു ഒന്നാംതരം സംസ്‌ശൃത._മലയാള ഓഷധി നിഘ്നു എത്ര 
യും കമനീയമായി നാച്ഛടിചചു തജ്യാരായിരിക്കുന്നു 


ലിം ൫ ക. പോസ്റ്റജ? പ്രത്യകം, 


സധപ ലല & 00% ലവം 
ബാധ ക, ന്ധ. 


